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གསུང་འདུམ། 
ཕོད་བཅུ་བཞེ་པ། 


ེ་ཡངཆས་སྐར་གཅེསསྐྱོང་ཁང་ནས། 
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སྤེ་ལུང༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེའ་ ྦ 
གསུང་འདུམ། 
པལ 


སྐེུང་ཆོས་སྐོར་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ནས། 


༄།།རྒྱལ་བའི་བཀའ་ འགྱུར་ རོ་ཅོག་གི ག་གྭགུཏཱ པར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟའི་དཀར་ཆག་ 
ངོ་མཚར་ བཀོད་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ལྡེ་མི མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 
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འིརྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། 


འོལ་ཁ་༧རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའམ་མླེ ་ལུང་བཞད་པ 


སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག །སྣར་ཐང་པར་མ་དང་སྨེ་ལུང་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །འོལ་ཁ་༧རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུའམ་སྲེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནེ། ལྱེ་ལོ་ ༡༦༩༧ ལོར་གངས་ 
ལྗོངས་ཌྷོ་བརྒྱུད་མ་གཅེག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའེ་སྒྲུབ་གནས་ཟངས་རེ་མཁར་དམར་དང་ཉེ་བར་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ཡུམ་རྒྱལ་ཕུར་ཆོས་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགེ་བའེ་མཚན་མ་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁུངས། སྐུ་ན་ 
ཆུང་དུས་ནས་༧གོང་ས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བརྟགས་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་དང་། གཏེར་རྟོན་ཆོས་རྗེ་གླེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་དྲུང་གི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་ 
འཛེན་གནང་སྟེ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་གཏེར་ལུང་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའེ་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་དཔེ། གཏེར་ 
ནས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡི་རེལ་བུ་སོགས་རྗེ་འདེ་ལ་གནང་ཞིང་། ཚད་ལྡན་གྱེ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཚེག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗོའེ་བཀའ་ལུང་གསལ་པོར་གཅེག་ཏུ་བབས། དེ་དོན་བཞེན་ཆུང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མའེ་ 
དུས་ཀྱེ་མོབ་བུ་མི་སྣ་ཡོ་ཆས་སོགས་གསལ་བར་དྲན་པས་རེ་དུང་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའེ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། སྐྱ 
ན་ཆུང་དུས་ནས་འ ཀློག་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ༧གོང་ས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་དབུ་སྐྲ་གཅུག་ཕུད་ 
ཕུལ། ༧པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པྭ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། པད་ 
དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་བཞེས། 

ྱེ་ལོ་ ༡༧༡༧ ལོར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླེང་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་འདུས་སྡེ་གཙུགས། 
དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའེ་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་བཏུད་དྱེ་ར་བོད་ཀི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་དཔེས་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་མཁས་པའེ་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས། རྗེ་འདེའེ་གསུང་རྩོམ་ཁག་གཅིག་དགོན་སྡེ་དེའེ་ 
ཡིག་ཆར་ཡང་བཞུགས། རེང་མིན་རྔགས་གསར་རེང་གཉེས་ཀར་གོམས་འདྲེས་ཆེས་ཆེར་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མིན་གྱེ་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལེན་རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རྟགས་ཐོན་པར་བྱུང་བར་ 


1[ 


རེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེས་བརྫགས་བརྗོད་ཀྱེ་མེ་ཏོག་འཛད་པ་མེད་པ་འཐོར། རྗེ་འདེས་སྦྱེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་རྙིང་པོའེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་དང་། ཡང་ཧྒོས་ 
རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་མན་ངག་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་མོ་གསན་ 
པའི་དབུ་བྷ་ཚྲོ་བག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྡོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་དང་། ༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར། དེ་བཞིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མོས་པར་འཚམས་པ། འཇེག་ཉེན་ཏོག་བཟོ་མཁན་དང་མི་གཅེག་པར་ལེགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྱ་ཆེར་འཆད་པས། དེང་གེ་ཆར་ཡང་རྗེ་འདེས་བསྟན་པ་ལ་སྨན་པའེ་ཆླབས་ཆེན་ཀྱེ་མཛད་བཟང་ 
དག་མི་ནུབ་པར་རང་ཅག་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། 


དེ་ཡང་རྗེ་འདེ་ཉེད་གསང་རྫགས་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀའེ་བསྟན་འཛེན་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ༧པར་ཆེན་ 
བོབཟང་ཡེ་ཤས་ྱ་དབུསགསར་རྙང་གྲ་བ་མབྱས་ཕགགཉིས་ཙམ་ཚུལ་བཞིནདུ་བརེ་ཅིང། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་དང་དང་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་བརྟན་འཛིན་ཆེ་དགུ་མང་པོདང་། རྡོ་བྲག་རེག་འཛིན་ 
སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དབུས་རྙེང་མའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡང་རྗེ་འདེའེ་དངོས་བློབ་དུ་གྱུར་པས་ཤེས། 


གཞན་ཡང་༧གོང་ས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་༧གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱུང་བའེ་དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་དང་མིེ་དབང་བཀའ་བློན་སོགས་གོང་རེམ་མང་པོ་ཡང་ཞབས་ལ་བཅར་བས་འདེ་ 
ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱེ་བླང་དོར་རིམ་པར་བསྩལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ས་སྤེལ་ལོ་དབུས་གཙང་ནང་འཁྲུག་གི་སྡེ་ 
གཟར་ཆེན་མོའེ་དུས་ལས་དབང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་མ་གཏོགས་དབུས་གཙང་ོར་སོག་གི་ 
སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའེ་སྲོག་བསྐྱབས། ༧གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་མེ་དབང་བར་འགལ་ཟླ་བྱུང་ 
བར། རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མགྲེན་ཚབ་པ་གནང་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་མཛད་པས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་གངས་ 
ལྗོངས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གྲུབ། ༧རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
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ཉེད་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེ་བླ་མར་གྱུར་ཏེ་མཛད་འཕྲེན་འོད་དཀར་ཕྱོགས་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཁོང་གི་རང་ 
རྣམ་སྐལ་བཟང་དགའ་རྟོན་འདེ་ནེ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གཞུང་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་རྟོན་པའི་གློག་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། རྣམ་ཐར་གྱེ་མཚན་དང་མཐུན་པར་ད་པྱོད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་དགའ་རྟོན་བྱེད་འོས་པ་ 
ཞེག་གོ ། 

རྗེ་འདེའེ་གསུང་རྩོམ་ཁྲོད་ནས། མླེ་ལུང་ཆོས་སྐོར་ཞེས་དཔལ་གར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདེ་ནེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་འདེར་སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་འདུལ་བའེ་ 
དོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས། མོ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། དྲག་པོ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེན་ར་མགྲེན་བཅས་སྐུ་ཡེ་རོལ་པ་བརྟན་པ་ལས། འདེར་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སླེ་ལུང་ཆོས་སྐོར་ཞེས་འབོད་ལ། དེ་ནེ་སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའེ་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་ 
གླེང་ཕྱག་འདེབས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཏེར་རྟོན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་གཏེར་རྟོན་ཆོས་རྗེ་གླེང་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཤ་འུག་སྟག་སྒོའེ་གཏེར་ལུང་ལས། 
སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བརྟན། བསྟན་པ་བཞེན་ཆོས་སྐར་འདེ་ 
འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་མ་ཟད་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་སྐར་དགོས་ངེས་ཅན་རྣམས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དབུས་ཀུན་ལ་དར་ཁྱབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་ 
བཀོད། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱེས་རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ གུད་ 
ལེའུ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་གྱེས་མཚོན་ཡེ་དམ་འདེ་ཉེད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཆོས་ 
སྐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྫོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་དང་། སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅེག་རྫུ་འཕྱུལ་ 
ཤིང་རྟའེ་དཀར་ཆག གཞན་ཡང་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྣམ་ཐར། དམ་ཅན་པྲེའུ་བུམ། གཞན་ཡང་མཁའ་འ 'ལུང་དང་དག་པའེ་སྣང་བར་ཤར་ 
བར། ཀོང་ཡུལ་སོགས་ས་ཕྱོགས་མང་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཀྱི་གནས་སྒོགསར་དུ་ཕྱེས་བའེ་གནས་ཡིག་དང་། མངའ་ 
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རེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། འདེ་དག་ལུང་གི་ཁུངས་བཙུན་པ་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཟབ་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གེ་འབྲེལ་ཆགས་པ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་གཏེང་བརླེང་བ། སྐབས་དོན་རྒྱས་བརྡུས་འཚམས་པ། གདུལ་བྱའེ་མོས་པ་དང་འཚམས་པ་ 
ལྷག་པར་ཟབ་གཏེར་ཀྱེ་མན་ངག་ལྡན་ཞེང་མཁའ་འགྲོའེ་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ། གསར་རྙེང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུང་བས་གསུང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞེག་ཡིན། གསུང་འདེ་དག་ནེ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱེ་བ་མ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའེ་མཐའ་དབུས་ན་དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞེང་འདེའེ་རྒྱན་དམ་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 

རྗེ་འདེའེ་གསུང་འབུམ་གྱེ་ནང་ན། ཐུན་མོང་དང་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ་སྟེ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་གསུང་རྩོམ་དཔར་དུ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པའི་བྲེས་མ་རེན་ཐང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ 
པས་བོད་དང་། སོག་ཡུལ། རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར། འབྲུག ཉེ་འོང་སོགས་སུ་ཁ་ཐོར་དུ་སོང་བའམ་ 
ཡང་ན་ྫོན་ཚུད་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་རེག་ཐབས་རང་ཉེད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་དད་ལྡན་དང་བློ་མཐུན་ཆོས་གྲོགས་མང་པོའེ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ད་ཆར་ཆོས་སྐོར་ 
པོད་བཞི་བྱཅུ་ཅམ་ལག་སོན་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཕྱག་དཔེའེ་མཚན་ཡོད་ལ། ལག་ཏུ་མ་སོན་པའང་མང་དག་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞེན་པ་ཡིན། ལར་ནས་རྗེ་འདེ་གསུང་ཅོམ་ཇི་ཡོད་ཚད་ངེས་པ་ཞེག་ 
ཞུ་བ་དཀའ་འོ། ། 


གོང་གསལ་ལག་སོན་བྱུང་བའེ་གསུང་འབུམ་དེ་དག་ཀུན་གྱེས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་གསར་རྙེང་སུའེ་ཐད་ 
ནས་ཀྱང་ཉེ་བར་མ།ོ་ཞིང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་གལ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་ཅེ་དགོས། ད་ཆ་ 
ཁོ་བོ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛེན་གནང་བ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་གསུང་འདེ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བས་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་གཏེང་ནས་རྙེད། ཆེས་ཟབ་པའེ་ 
གསུང་འདི་དག་དམེགས་མེད་ཆོས་དངས་སུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་བངས་པའི་གནས་སྱ་འདུག་ན། གསུང་འབུམ 


རིན་པོ་ཆེ་འདེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཕྱིར་མངོན་པར་གཞོལ་བ་དང་། གསར་རྙེང་རེས་མེད་ཀྱེ་ཅོད་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་མང་པོས། སྔ་ཕྱི་རེམ་བརྒྱུད་ནན་ཏན་གྱི་བཀས་སྤྱི་བོར་བསྐུལ་བར་བཉེན་གསུང་འབུམ་འདེ་དག་ཞྡོག་ཐབས་ 
མེད་པའི་འདུན་པ་ཆེན་པོས་དཔེ་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན། 


འདེ་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གྱེ་ཕན་ཡོན་གཉེས་ལས་དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ནེ། དུས་རབས་ཉེར་གཅེག་ 
འདེའེ་ནང་སྔོན་གྱེ་མེ་རེགས་སོ་སོའེ་གོམས་གཤེས་དང་། ལམ་ལུགས། བསམ་མནོའི་ཕྱུག་ཚད་ཁྱད་པར་བ་ 
རྣམས་མི་ཉམས་པར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མེ་རབས་གསར་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ལྟད་མོའེ་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཐུབ་པ་དང་། 
འདེས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོའེ་ལམ་སྲོལ་ལམ་ཤུལ་འདེ་མཐོང་བས། 
དེ་དུས་སྒྲུང་གི་རྣམ་པར་ལུས་པ་ང་ཚོས་འཛ་མ་གླེང་ནང་ཁོར་ཡུག་བཙོག་པ་བཟོ་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཇཿ 
ཚོའེ་འཇོག་པའེ་ལས་རིགས་ལ་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྐྱེ་ངེས་རེད་ལ། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རབས་ 
གསར་པའི་གོམས་བཀྲོད་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་རྙེད་ངེས་རེད། ཆོས་ཕྱོགས་ནས། འདི་ལྟ་བུའེ་གསུང་། རྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱེར་ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
ལམ་གྱི་རེམ་པར་དབང་པོཁམས་མོས་པ་བསམ་པ་དང་བཅས་པའེ་དབང་ལས་དེ་ལ་ད་མྱུར་ཀྱེ་གྲོལ་ཚུལ། གོལ་ 
བའེ་འབྲས་བུའེ་གནས་ལུགས་དག་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་བསྟན་པ་རྣམས། དུས་རྙེགས་མ་ལྔ་བདོའེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་ 
པོ་དམན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་མི་ཐུབ་པ། འདེ་ལ་གཟེགས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས། མདོ་རྔགས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོའེ་གནད་ལ་མཁོ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། འདེར་ཆད་ལ་ཉེ་བ་ཡི་དམ་གསང་ཡེའེ་ཆོས་སྐོར་དང་། རྗེ་འདེའེ་གསུང་རྫོན་དཔར་དུ་མ་ 
འཁོད་པ་བེས་མ་གང་འཚམས་ཚག་པ་འདེ་དག་གསར་དུ་བསྐྲུན་ན། སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་བྱེ་བྲག་སློབ་ 
དཔོན་པྨདའེ་བཀའ་གཏེར། ཡང་སྙོས་རིག་འཛེན་ཆེན་པོ་པྨད་བཞད་པའི་རྡོ་རྔོའེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པའེ་ཉམས་ ང་ཚད་མ་དག་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་རྩུང་པ་འདེར། སླད་ྱིན་དད་ལྡན་སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་མེག་ལམ་དུ་གྱུར་ཐུབ་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས། རང་ཉིད་རྒྱུད་འདུལ་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་གོ་འཕང་རྟེག་པ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཐར་པའི་གསོས་སུ་སྨེན་པར་འགྱུར་བའེ་ 


\71 
དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མཆེས་ན་རམ་དཔོད་ཡངས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ལྷ་རོལ་བ་རིགས་སོ། ། 


དྷ་ཚ་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་པོད་བཞི་བྱཅུ་ནམས་དཔར་རྩ་གློག་ཀླད་ནང་དུ་བཅུག་ཟེན་པ་མ་ཐད་དེ་རྣམས་ཞུ་ 
དགྭ་ཀུང་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་ཟེན། མཁས་དབང་དུ་མས་རེ་འདེའེ་གསུང་འབུམ་མཇལ་འདོད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གང་རྐྱུར་དཔར་སྐྲུན་དགོས་པའི་རེ་འདུན་རྔ་ཕྱེར་བྱུང་བ་བཞེན། ད་རེས་འདེ་གར་པོད་བྱཅུ་བཞེ་པ་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་པར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟའི་ལྡེ་མིག་འདེ་ཉེད་དཔར་དུ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། རིང་མིན་གསུང་འབུམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའེ་གནས་བསྡུས་ 

སུ། གང་ཤར་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་མིང་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བློ་ལྡན་གྱིས། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༡༢ པའེ་ཚེས་ ༥ ལ་བྲེས། 


ས་ 


101{700(1611011 


(0|0)3 /060/0100 7101, 00[(4[3[])/ [50)0/] 38 [-6|0100 ༼[]603| [0[6, \(/88 [0[]] 201[68[-01280)/ 
།0397[16©60།-@(1891610018-8[906 [7 1697, [163༼ 1/3071[0 1-30/01)།5 820/60 །]60[[3[010 5[[6 0[ 3097 
|)2[]37 [[] 8076] ][06[. [485 [3{76[ \//@8 |༨(10303 (6)/2|[86[] 210 []1$ [101[6༼7 (2)/2[0[)107༼ (0©2[]106066, 
3) [[] [115 60[110[)000 ])6 \(/39 ༼6©0001266 38 [6 ༼6[063[72[00[ 0[ ¿/060[(106 ] (40 0)/ 0017 [6 
$[×{)53|3[- 3013, ]53[།0)¥/670 6)/6[80, 316 1,083 \©5[16, [6 [[]] [6066] 23, [[]70019[] 
9༼63[ 80[7[.13] ©×@[7[021[0[8 [༽6|016[00 01)[[@1[008, [46 \(/@9 680 [6601[166 [3)/ ]©6[[90 © 966 
1]0908, [0 [© 8@8860 00 [© []]]] 082/7 079/7 //)/2/ ©/09, 3 [][666[] [[635{[6 [6×[ 0[ [26 
{/350](16[1/]01500¥©[©0 [0 ]4©00[0, 306 01[6[ [[©0]5 [160|00[009 [18 70[10096)/10/ 0013[0660 7[00] @ 
31666[) [7©6360176. |] 360[100), 3] [6 3(1[7601{0© [0[]3[]@ [0[0166[0/3 \/[]0 |[(6[{ [[]6[༼ [༼0[0][86 
©|63[])/ ©307361© [© 8806 ©000[018[0[) 3000[ [11], [[[[༼]6༼7]0[6, [[]© [༼©60[018 \/0{19 [063[76100 
།7[[]86|[[༼©)6[7]06༼60 [[©\/0{18 0[80[0168 @8 \(/6|| 38 6016 306 [6[000[098 [01] []15 [[©\¥/[0048 


|[[6. [46 \(/38 [[7©[6[0༼6© ©0[]1[7]66 38 [[]6 [6|[06[༼7@100[) 0[[6 [90[1]6༼ /6070100 ཁ[089066, 


46 |63༼©0 ༼630[00 30 (([[[]9 3[ 3] ©37།[! 396. ][]6 8|[×[] 8313[ [3003 96[0༼71]66 106 
©6[©[701)) 0[ 0019 [6 [[6[1(1[ 0[ [217 0[] []18 0(0)/0, [46 ༼6©6[¢/©6 [][5 [1©\¥/1©6 []0[][5 \/0)#/ [70] 
ཁ2000)6[] 1303 1-0083[19 ¥©$[)6, 310 )(¢/39 0༼031060 3$ 3 8016) ([,])/-0/60@[066 [006 0) 
ཁ6|66/ 2[08 \/©$[]6 (0)\/3[80. [[ 1717 [© [9{10666 [© [10088[6[7/ 0[ ][]6[(600|( 130160[0| 1 [19 
༡ [[!68 ༡༠༩ 8ཞ00[1@-©00[700(17[)/. |46 5[{{16[660 0/63[ |10[3[] 306 ]1096[37) 80[10[.1/68 3[ 981 
{/035167) [[] 80{1[76[༼7 7106[, 006 0[ [[]© [[][©6 []]028[6[168 [0{10666 [)/ [4[8 [4©0|10©886 6606 
©)\)/8[80, [)6© 86©00060 3031 1-3[73, [13¥/[9 8[0(160[660 170/0(16[])/ (1066༼113[))/ 3(100[131])/6 [038[6[8, 
36 [©6©63[76 [[]© [395 0{1[8[3[0[70 86[10[3༼ 0[ [][5 [[7]©. 80[036 0[ [118 )¢/©[][© [6©6[16 [6×[900[6 


19 |[193[[1/0[]3816[7/. 


1 3[6༼, 38 3 ༼©5{|[ 0[ 5༼36118[00 [1076 @[10 [06 ©0[00[6[]681)/6|)/ [16 121[738 0[ 1017 [6 
©6|00 306 11)/110[138-[/30[0008 0[ ]106[, [6 66©3076 3 [][0[]|)/ [63|[2©66 []38[6[, ©086606[1))/ [16 
336 [© 8[006 0[6[01[7[013] 3000000|8[]0]671 0[0007༽ [76 08[8 0[ 8{1[73 600 [103[173-6660[0[19170 
{© 6×013792[[0[9 [0106 [[) [6 86[10[01/68, [46 [6©3[]© ©© 6[1106[1 [31 [© )#/38 []19[][)/ [3[566 
[2\/ 3||, 8©[10[3༼5 [16 -0[0[037)/ 0600|6 3116, 

46 \(¢/3©8 ༼©6[]0)/[]60 [0[ [© [༼©86[༽/3[[0[] 30 [[0[701[0] 0[ 8(16600]18[]] [7 9606[3|, 3060 


3[11601137))/ 0[ 66|(191636[]11198, 68 6631) [36 [0|10)0/19) 


\/11][ 


7༠ ༠ཿ༩°། ][ཞ།8771881008 360 5།100\)༦6[7]6716 0[[6 56[-)//[]1506[66 []76606 0[\/2]༼2601 
[9\/ 1/38[6/ [1201160)3@ 06)/2[[860, [© 9༼0©6@[36060[7[/00] [.700/3|6, 006 0[ 1 3[1]@ ]80[19|0]30@'5 
[[)0[03| 9415. ][]6 [3167 ༼6©6|)༦7©60 [༼0[]] [][[] [©636[]179086 0] 8[3966 0[ [[]© [310] [0 
ཁ01[9[][6[]076[1[ (/2/77/7/77), )/[1[0[] [0[0] [6 ©0001(016066 0[ [6 //© 0631 []©6༼© 0[ [༼2[]8[7[88101] 
¬~ 16 ¥35[ 26 [1 ༼0[0{1760 8)/8[6076 - 0[ 1/2[13)/208 80166[)1817) 

1][]ཁ6 863|66 866[6[ \/[8[100387)/ 16@6[1[1986 0[ 176 6(66[ [1] 8303] 2013, [© 000[180[60[ 
{/73$5{6/. 

[$ 0) [[716|)/ [17160416 [636[1)986 0[ 0/°32/ @@/ @)// 65@/79 /༩/7)/// 983/79 583 )⁄6 6/)6, 1[]6 
༠ཐ་ཡ་ཁ་ 6་།ི་འ་ཁའ།འ. 


1]|[༽6$6 [16 [319[][ 6)×6[5]¥6|)/ 30 06[76010)/ [9 []18 6[8610[65 [[] 3©00[62[106 )(/[{]) [[6[7 [][©༼686[5 
ཞ།0 60[8005[[005), )#[{])0{4[ 30)/ ©×(@6996༼31[00), [2(4 ©0[]0[6[6|)/ ©{1/6|)/ 3060 [[] [[)6 [[{16 5[[[[ 0[ 
ཁ།འ།13. བྲ 


0༠19 [© [18 9/63[|6930)/, 6©\/67 [003)/ )¢(© []3¥©6 [[]© 0༼63{ [0[1{17©6 [© []63༼ 3@00[ [][8 ¥38{ 
8018 ཞ6[༦[168 [07 [6 8666 0[-80/600]1500],  /©༼©0\¥/6/, [[][5 [7]3816༼ )¢/38 @[] [10[60(1306 
ཡ000067 -6603|))/ 0[-[{06 6609 200 |])/[[90]8-6©6[00|8) [6 [1706606030])/ 3[{6[060 {190[] 8006 
601) $[|7{[432| །1381[6/5 0[ 0010 [(30[1006 [06[010[760 -3806067) [0860 ༽©$|[]6. | 26060[{:00, 
ཁ།0160068-9068།-01386[6/8 1666[76 [118 0[766[ 0[86[0|68, 301009 [60] 8[]0|6 80[))/00 [༥000 
ཐ།6 1700 1989།/206 /30103 [[00]) [© 66|019 [(360[{0[), 3060 -50/0[39 ཁཿ།92[0[༥ཞ|8300- 6016 
\/"/30906[11( [700] [6 |)!/[79073 |[]6@06. 


[[[[]6[710/6, 0{171]0 [© [6[[06 0[ 0017 [© ©8[×[[ 300 86)%¢60[[) 532[8] [3013 (6) 16 
8065 -0[16 ][06[327) 00¥/6[[1]6[1 (6967 /62/7 /0/19 0/@/79 0/?)/099 /@8 /7?@/77 /©9!)/@/) (/©[© [7 3 8[316 
0[ [(1/001160[ 112, (1675 300 [1@[])/ [1[71[8[6༼5 810 10༼0© ©03[]]© [© 866|( 8[1[7[[.12] ©001086| [[0[]] 
[6009 260[0109 ཁ།000676, 051 -[0]00[132[1))/, [[] 1728, 30) 5310) |/©00[66)/ )'©3༼, \¢[]6[) .] 306 
1༠འ6།91ཞ9ཞ།180[-0[8001[6-606 6[)/[| ༡3 \༩/38 [6340 0041, []© 8660 [[]00182006-0[1600|6 [ [017 
ཡཐཁ༠ བའཁ9།་ཁ༠༦00[091།009003ཞ76, ཞ937 [00] 86)/67[66[] )/[]© 0016 00[ 3016 {[6[༼ [50)/6[0 
[(6[3. {/0༼60)/6[, )\(/[]6[) 0[1601[[656 000{177©6 [60//©6[) [[]© ©6\¥601]7 [33] 1303 3600 [6 |3¥/ 
][96།8།]-[{116[, [0066 66[660 36 [[76[༼ 800|[66607@01, [16 []3[]@6960 [0 [6[]0)¥%©6 3| [© 08{32068 


13 


ཞ།0-0(63[60-]]300[0666 606 [|810)6[། [][0010[]004[ [© [206 0[ 800)0/8, ][]18 8[]0)/6 []15 663[ 


©000(1[00 [0\)/32༼06 [901] [6 ༼6|16[0018 206 [0|[166| 8\/8[6[17]8 [1] [[]© ©0{41011༽/. 


/35 601100 [81[000076 [2663076 [76 [3733 0[ [[]00[[371 [6006 306 0[]6[$ [37 316 )((106, []18 
(1018 360)1168 [13)/©6 10{178][)60 6){©6[]8[×€|\/ ©\/©[ 8[0©6. [4[8 3(100[00༼30|])// ༼687///6 ¿//0})/70//76 
༼0/7///732[© 0/765 (508/(2/523/79 062 8760/7) [6636 ||(©6 3 [][5[0063]| [0] 6060160110 [76 60)/6[77[06[15 


@[0 [00//70(135-0[[)3[ 6༼3. /38 [{5 1[[6 ¡]][1[68, \//6 \/[]] ©6[]0\)/ 6601[00 200 320[660[6 [[, 


116 '1 ©|(100 0)\/©0|6 0[ ]6306[10086' 000[03[60 \(/[{]] /༣00[[30[]3-81600)3།5 [[][©6 [08[][©8[31008) 
36 /^༦30[4[68[)¥/@[3@ 19 $(100{16 [76 [1365 0[ 1[]18 )¢/0[16] 28 340] 8600)༩/8 \©8[1[ (6())/2]0308) 
{© ${400{16 [[)© [©[]3|66] 316 3© 6[©63@[ 6|0[10{18 [46)/30[]༦¢@ 10 8{100(16 [06 [(1[[0{18 6[008, ] [16 
1©301006-0[176© 66©006-0[1{76866 [3[][68[3100[ 36 |(10\//] 38 [6 1. 6|(100 ©)©06 0[ 1ཁ༠@607[95' 
:6©3{196 [6 [][466]] [[©63617©6 [©36[10086 0[ 6{17(] །”36003388[70[]3)@ [601800)/6[66 2)/ ©[06[6 
110008 [007 8[)3)0(1 3490, 8[3[6 [[]2{ 1,610 [603 8006 \¢00416 06 [© -0(6 1/38[6/ ༠[1{76 
©3/79/7/3 )/©.8/6 86[ 0[1636[][7056. (©[196[6 [1908 \(38 1[]6© ©[11586[/ 0[ 674 ཁ30"1368།10།3ཞ།3་3 
900), 80666[) 306 [16 [0] [8 \(/0[16; [© \¢/38 8|80 [16 [0[4013[0]1686 0[ {© )/[09018 [7800 
@06 176 -[0(1066/7-0[-00)/60 |/[500|100 |/©035616[)/, 38 )¢/6|] 38 06[06 [[]6 1[[1]6|)/ 8066[3| ]©[[00) [0༼ 
{836 6(63{5[8])] 5613[ 1373.) /༣©00[0[00|), 1.6[(1090 ༼[63[ ཀ00]6 (10[]6|6, 8[686[7/66 26 070[]0166 
{018 ©\¥/06 0[1636[1006), \(/[]116 []© 3|80 ©000000866 1606886[༽/ 8(4100160)601[3[༽)/[6×[8 606 $0༼636 


1[6[71 [37 3[10 )(¢([06, [[16[6[))/ |620[09 86[][[6][ [26[0098 00) [[]6 981] [9 60|[9[][6[]6[1, 


17 {© 836 \!3¥/ []© [༼3©[660 [[16[)6|×¥6|) [36 ©3།༦0366།]¥/ཞ[3 06 ཞ6[16)/©6 $8{46[ 
€×[(30[0[03[1)/ [10[] (63|123[[008 [[]3[ [6 \(/༼016 30) [16[[[]63[༼ 2[]7013[00[] ©0[0][]6[112[)/ 00) [[$ 
༼001[ 16). 7115 [088688689 [[['/-©06 ©0[]30[6[5 38 \(/6|| 38 [6×[ [6611760 707 |1066༼8[3000[16 606 
93©181700 16 06[5/. © ]3816[[]30 0༼6\/[0018[)/ [[7©86[160 \//0[1( [166 [[༽[5, [[] 3600[[00, [16 [༼00{1066 
7/76 ////36///0(/5 0/72/707, 3 ཌ2/@/770///7[ /©!//6/ 0/712/776/1[7 07//76 7/7/©6 ¡56@//778- 7/?@ 0༦@/2/09//6 
©07//6 /(3/7//// /'/3/7/3/79 50/70/7 300 [30)/ ©[06༼1636710905 3@00{4[0606309 0[1200@8, 9666018 ༠[ 
\¥103008, 0663 0[ |༥[]3[10708 60 0©66308 0[ 003[113 [[01[66[0༼8, 610 89 00, [16 ཐ|80 \༠[6 
@/7 03/1567/ 5///77, 3 [1[[]))/ ¥©0|{1076 0[ [@[])/ 0(3| [0817010086 0[187068]]) 606 0{11665 [0/[)0¥/ 
10101306 8[[©68 []3)/1[0 [6[[196 0[]6015 8{16[ 39 [/109 -80166[]38 306 -80061860/686, ༠[8©00\)/6༼66 


{007 [16 \/8[0[] 3060 [3|64701[6' [[00]]90[68., |] 300[0100), [6 [9[001666 ©0[0]0]6013[168 00.[6)×(86 


སེ 


@09000[-16 [6 []]@]0[ 5{10]66[5, \//[][0[] 376 [6×[ 600|6 [9 1)/39[] | ©038[6[)/, 0116 0[ [[]© [17]2[[] 


[[18[[01166 0[1[© ©66|010 8©[]90| [[] ©0{4[[6[7 []383. 


3|0[[368616386[010956 [136 6{(4[[60106 $86[010173]| 8©9{1/068 36 36 8{100[[60 [)\/ 1༼0[0(106 
1909.©3|76380[100, 1[]6)/ 36 \(/[[[6[ \//[[[] [1600)/ 306 {61 ©(10]66{- 1736 [8 \38{ 3116 [9༼0[0{170, 
1][]6)/ 86 0[ 01[606|[09-[60917 6600[0106 [0 1[]© ༼6641[༼60]6[][8 0[ 630[ [10[)/[612| ${10]661, 310 36 
ཞ0000[13[6-70[-66[67109 1[]6 0[86[0|65' [[][6༼765[., 8[[]©6 [[©6)/ ©0[131[0 [1[[] [781700100[6 [0[]] [6 
༼0[00106-16[17]@1660[7179686 6706 ༼6[3[[7) [[]6 [(65[༽ \/2[[]༽ [9[631[) 0[ 53|6[8, [1]3[])/ 0(63[ |1)/[ཀ9072 
ཞ06 ©66|09 [86[6/8 [73|66 [[]9866 [630[1[0$ [[]6[7 ©0[© 8[36[066, 7[]6)/ 36 0{1[5[370[70 2306 
ཡ་འ་བ་༠།༠༠ 0) ༢) 078 0[ 0[©7 [©630[6/5. \[0[ 05) 376 [7656 3 [©[[.13[6 ༼©5{1|[ 0[ [6 
[©\/0(018 [16[1[0[|3)/ 0606 36 [0015 [༼0[]] []{10༼7608 0[[]]008816765, 3|| [9||0)/6༼8 0[ @ 3072 
༡༠༠8) 09-6001030[6007 068/༦©667 3@[)/ 0[ [6 1636[1[098 0[ [[]6 [9{1/ ©6[]00|8, 1(1[[6)/ 3༼© 380 


ཞ། -0[1601601-70/ ][06{, [6 [3760 0[5[36[[༽13. 


116 ཞ།9(6།160100766 [0)¢/2|0160|6 \(/0[]6© 0[ {© []]38[6༼ 00[7][9[186 \(/[1][[798 0[] 0606༼31, 8©0[6[ 
ཞ6 69×[/6076|)/ 86©6༼6[1660[1798 (0{[6[, [67 60 860/6[1636[1[105), \(/[][0[] \¢/©[6 6[[[]©༼ [[[]7[66 
༠༼[800)0//[[6[) [[] ][96[. |+©0༣\)/༦/6\/6༼, 616 {0 1106[5 (10[)63)/2| [[] 1959, 136\/ []3ི© 166[] 8©3[{6/766 
{5000900[16 \(/©0[[6, [9 ©0010[766 $(40[] 38 0000, 0103, 68, [00[3, 8[)[1[3[]) 306 ༧08" 
ཞ06 [0866 ][06[-[[56|[, ][]/0(16[༽] []])/ 0/[] 6[[9[78 2006 \([{]] [© [[76 688[81[32[106 0[ [)\)/ [0[]3[]7@ 
1716[160$ 300 06\¥/0[665, | []3¥©6 [©6€©€[] 306 [© 3866[77[|6 $0[7]6 ༼[9[1)/ ¥©0|{1736$ 0[ [[][5 []381[6༼$ 
\¢0[[66, ©\¥/©6[) [16|016[]6 [6916 [366 20༼0360 [6[0༼6 1959 [9༼ \/2[10018 [10[)/[60{13|8 1[30[06, | 301 
©6[9601)/ $6@[6[][10 [0[ 0[[]6©[5 0[ \//[][0[] | []3\¥/6 0[1|)/ [[36 1[{|65., |{ ¡5 0[[16{1|{ [© 3806[13[0) [)0\/ 
༼1@0))/ 0[ [][8 \(/0[[66 8[[|] 6×[8[., 

|{ [5 )¢6|1-[0]0)/1] 601098[ 1196[3[] 86[10|3/8 0[1[[]6 \/3[10{18 1163) 8[160[][8[ 866[8 [[13{[ [76 
9།9།།།©8066 600 [།10073[7066 0[17[8 []361[6[ 5 [6@6[10)98 []3|66 [][5 ©0|166160 \(¢0[]66 [0[5067860|6 


[0[ 16 [0|0)/6/$ 0[ 3|| [6 ]106[37) 8(060[81[-1[/360[{008 ~~ [\\)/[[19[]38 3060 [[]© 0[[]6༼ 8©66018 366, 


[ཁ©9876[06 [))/86[, [[8 |4©0[[0685 [6 833[ [303 0[3610(18|)¥ ༼6©000[12©66 [© 38 [[]6 6|6\/60[[]) 
༼6|063༼1@1[0[) 0[1-6|0106 4603 1006, 306 [[]6༼670[༼6 | 8[{16[660 {76 | 6|{1008' [63071[106 0\/©[ [[]6 
\/©@༠ 606 -067673[60 [1[]8[1362[6 [3107 [[] [1]])/[]93[[. 000186616[][)/ | 8[70[10|)/ ༼6\/6[©6 [[]6 ©00|166[{66 


\0[[6 0[1[[]6 ༼©6\¥/0018 1 6|{1760 ༼[1 603 0065. |[ )#/0{16 [26 3 0༼6@[ 093 [[ [1686 6×[༼30༼6[037][\ 


31 


༼0[001001630[1096 )(/©[6 [90 60[83[0066༼ @[]6 890 | 3[]1 108[ @6[))×00{18 [0 [9{10|[8[] [7656 [180[1966[[ 
༠666 [6)(5. | 766| 3] 36660 00[7]00[[776[)][ [0 [)[8 [0(10|[5[][)0 [༼0]66[ $[[1©6 | []3¥/6 [6 [21688[096 
0༠[[@[)) ©[07[06[1-[]936[6/5 0[ 3|| 1[06[3[) 8(160[)[5[ [[36[00065), \(/[]© 1796 [1716 [0 637༽/ [[ 0011. | [)3\¥/6 


16༼670༼6 06016066 [0 00 80 \//[{[30{[ 20))/ []68[[31[00, 


7136 [6068 0[ {18 02118[][0 [970|66[ 26 [/0[0|6: 011) \¢0[16|)/ 310 $8[17[[013, 51) [[ {| 
[6 3 0[¶ [00] 8617 96©16༼31[100)5 10 [© [6006 0[ [© [/©010)/-[[817 ©6[)1[01/, [2[170[90 [© [[©] 
36༼11396 0[1[]6 [261 (|] [6[71]8 07 0{1[{176, [[30[{[00) 3210 3 (631 0[170(10[)][) 6[0༼6 [© ©\)/©68 0[ 
{6 [6860 9676/3[000, [6 [© 8[30[00 0[ @ 0310 5[)0)%. ཁ(1[[17© 9606༼3100068 \/[|] 3180 06 606 
19 30[76613[6 [[]6 0006 \(/0[[( )(/(© 66 0010 @[10 [7106 [[)6 [0[༽6[0[68 210 2168 0[ 30[3|0/ 306 
100[6 ©0013[060 [[] [686 80[[0[(1/68, [[7{15 0[5©00¥/6[100 [10)// [0 [[/©6 |[[6 [08[1[)/©6|)/ 306 [7]0[3|)/. 
1[7[8 \(/[|] 603016 {18 [© |63)/©6 @ [0811\/© |6030)/ 0[ 0{1༼ [0768 @[10 [10[](18[ 60¥/1༼00]76[132| [0||,1100 


€[©6. [0[ [0076 0606[3[0006., 


[16986[0[00 176 8[100032|1260611[6, [[] 0006/10 2606[ 2|| 59[60[[26[008 8(100[]3-68[)38|6/6[]17] 
98༦6 1006༼0(18[6@0[0706 309000[-[76 [0|10)8/100] [76 [[1༽6[0[6 0[ [7[98 38 [©)/ 36 800 3|| [[72[ 
€)@1815; [10༣)// 19 30[)[6)¥/6 6[][[0[][6[]0]6[1 [2\/ །16@[)8 0[ $|0\༩/ 800 80660)/ 3[]8); 316 [[7© [650 |[ 0[ 
1126310[1. ཁ6©60186 0[ [© 0©90606/3[6 [[[7©86 630 [60[|65' [00[ 30|1[66, 60[80086[1005, 
[011)300[)8 600 170(10[)[5, [[76\/ ©2[00[ ©0]0༼6[)©[)0 176 []]62[]1708 0[{761666[1708. ][]6༼6[0[6, 
03) 06@[-77@8[6[5 [13\/6 \(/[1[[©6]] 00[0][]]6[]13[]68 0[] )/@[[0{18 ${10]6618 [16[016[09 [6 [9༼300166 0[ 
06[{168, 3©00[0[00 [© [© 6605 0[ [6 [[7765, [° (10|[5]][)0 [686 [6@6[][908 )(/©0{116 06 3 0(68[ 
©00[702011100 0] 0{17 [3[[ 10 [© [༼666[༽/@[[0[] 300 [0700] 0[ [© [630[17086 0[ 5800003@ 
$[1316/3000101, 60 6[060[063|1)/ 6170 །3607353070[)3)/2'$ [6[73© @[16 0[[6༼ [6@6[][7)056. | 
8[116(1137, [[ \(/0{116 [26 @ 063 $86[༽/1©6 [© [[)6 3{1[6[11© [630[]086 0[ [6 9༼63[ \/[0)/3006[32 
6[33 27[)631 [90[]6, \//[30 \(¢/༼0[6 [[36[] [༼0[7] [][5 6?(06[16[]06 0[ 0[36[08[00 [6 8(1603 10།8།[།18, 
0[ 3|| [76 {636[1[006 [76[110160 @[20)/6, [][|5 6༼© @6[77098[ [086 [1081 [7 03006༼ 0[ 6[09 |05[, 
ཟ།10 \༩/©6 36 [0[[{103[6 [0 []3\/© @©00689 [9 1[©6[1] 10). ][][0(10[] 001 0{10|[62[0[༽ )#/6 [|] 6 0 ©6[176 
{0176 0606༼31[[006 [© 0[000[1(17[[)/ [© ༼©30 300 0[36[086 [[]6[]] 89 [[)6)/ )/[|] 16 @[|6 {9 $(100006 


1[36[]86|)/©8 326 ༼6306[༽ [1036 03{)8, 3160 [76] [)6|0 0[76/© [1@[{1༼6 8[1[[[.13||)/ [9[ [6660 606 


311 


1[26/310[1. ][]{18 \/6 \/[|| 16 3026 [0 [2[]9 0༼63[[6[16[][5 [0 [11@6[])/ [1 ©0[16 [10)(/ 200 ][) [6 [{1[{1༼6, 


]8[066[6|)/ [26|16¥/6 [3 [[]8 [༼0]66[ 6686[)/©68 [76 6[[0[ 30 601[[]{018[386[] 07 ©\/©[༽/0[16, 


\"/6 [36 [[118][]66 0[9[[[2[00 3|| [0[)/ \/0|{171]66 0[ [© ©0|[660[660 \/0༼]66 0[ [.6|0100 [6031 
0[]6, 306 6\¥/©[] 9[00[7630 [76[] [7༼66 [[༽768. {/13[])/ 80[0|3[8 []3\/6 \(/8[1[60 [0 [666 [15 ©0|166[66 
\༩༠[[6© 316 [07 800[76 [76 []3)¢/6 ༼66041681[60 [3[ | 8[10|18|༽ [76[1]] 38 8901] 3© [908810|6, /3$ 3 76500|[ 


16 [0{1(66[][[] '/0|{1036 @]}/@/ །/#/@7/ /(@ 0//// /© 609 9/ $(//70 0@/ ///7 /3© 6/36 $/©@ $(//37 0)/3/1 6/9 
£(/ ༼//// $/1//39 (32༼/ (/1@/ (72/70 /@ 0//// /(@/ 6/120) 

7/76 ༧/6!//€/ (0/773/776/77 07 7/76 7/?/©6 /3©@//778 ‹4/30 4 #///@6///0//5 0/13//70/: ^ ©2[3/99//6 07 
£/66/6 07⁄4// 7/6 5(/00/732'5 76@6/7//798 77@/78/2/60 //[70 7/[06/3/7 ([/76 //2/7/2/70 /(@9)////) 


0[[བ6[000 /60701090 [ཁ།[0006[)6 [3$ [2661] [(0[5[)60 \//7[6]༽ \//[|| 56 60[8[702(1[660 7©66 0[ 0306 
10 {© [30[381[6[168 [[73{ [༼36[086 [[36 [626[][706 0[ 1 6|0130 [603 8006. 


[ )/0{4 )(/0{16 [|© {0 [‹€0)/ [06 @[00{01[ 0{{76/ 1,6|[(170 /©60[{0100 [།།[00066 [༡03[༼13[005, 
|63$6 [630 []]\/ [100[( 60[[{[66 ༩ /2/00 //70/7] [/]@ 0663/7 6 /7/5/0/7/- 7/?6 /_///76296 07 / €6/(//79 


༼6/723 £/]6/22/ [00//6, 0/76 67 //76 7//©6 /2/7/76//22/ //762/773[/9/78 07 7/06/. 


་་༽ ཁའ) ༼3)/6༼8 [9༼ [© [0{1[78[][00 0[ [06 [8[]3[0038 [[]༼0[10[1001[ [© \(༦0༼06, 


1600 ] 1001, ]©[12[[] [°[](1][80|6 | 0060) (\༩/]]© 6068 \(/[]316\/©6༼ 00[168 [[][©0 [][8 [][00) 


{[6|100 [+ [[6[3[0176[°/686[༽/3[0[] 0©0601[/7© 2013 


ཡཕ 


ཕྱ།6878765(0'11113 1667109), 7257] 5 % (6139 2116931 1301]6)3- 1679 4728 
རྔཿཌབརྫ།3ཇཱ9ཿ12་ཚ(0436119 1.306701) 7 {5387 ཟེོང་རྔ་ཚོཊ་ྫ་ཏཇུ(ཚ389ཿ71 16113111137): 3578 ཤོཟ་ཨ 
ཛཱཿཉཱཊ1011393 (7/31[8613), 72 ཇཿ&ྫ9ྫྫ(6)/2191)17 €1106663), 5ཿ7‡#7€87 › 57༨ 8 ཟླ 
ཇི་9ཊརྫོཛ།ཛ(182119)219 (37/3[80)715177ག)£ རརྔ་ཐཱ།བྫོ((£201161 1.08339 ¥66116)]:1 (5 ` [889 
རྫ།:;9།རྨེ › ཏངརྫོཊཱ{%2 6878 6 85#ཐ་[ཿ › /(%#[896036།(69(167103 €110606 1.13903)17565ཊ [ ® 
89,བ-/3 › 2 %(@45/%---(3ོཙཱ་ཤཌྷ (008990)7 རཿ 276 ིཨཿ)@@ 5829) £7%? 57/6/ €769, 
༼;(7%© 5707. [878169རྫང8,བ3{77751 ° 19 › 777 ཁ7ཀ་ཝོཿརྔཛཾཿ91-6ོངརྫཾ=ྔ་ཟོ།)བ.ཝི9698 
[ཁཾ ཊོཊཱ་རྫོ་ ° ཐོཿྫ་ › £ [7 ཟ་695=209£ 885 ་ཿ/0.1---8535 7 ` ^ › ཐ།ཁ^ ཁ་ཁ › 
/%3575¥572:0868(-)5785# 1. 


(2%77[82181ཟྲཿ་ཁྱ་ཌཐླབླྦ་ཊ1ཏཛུ༼ཛ ° {%75357༨8 ༢78 %62580#)7£82735།ཝ › 37/75352597179#9 
ངྗྫགྲཾྲཾྣཾྣསཔ༨ྣཔ༨ས༨ས༨ས༨སཾ། ཀཀ ོྣསྣ ྣ ྨ།ྣ༽༽༽ྨྣ༽ྨ༽ྨཀ༽ཀཀ༽༽ྣ༨ྣ༢^༨ཉ༨^་ཐ་-ོི 
„ 1717 5£ › {[['ཌ[77 7 7@511ཞཊབ ཐཛརྟ།ཧཾ(11161:01101¢ ]121036701 1739)72 3537 ཝ་ཆ ° {775 ཕོ བཿ 
པོལ ༢2༥  ོླྣ༣ྣ༣༥ཀྣཀྣཀྣ༈ྣ༈ྣྣྣྣྣ(({ཨ{དལདརངརྫདྒ 
ར་བ ྣསགྣཀཾིཾིཾིཾེཾ ས་ར 
རྫ ཅིང 
7  ཀཀཀྲཔྣྨྣ།ྣ།ྣ།།།(།(( རར 


[(ྫླྫྨ །་ ཅྡཅྣསྣསསསསྣྣྣསྣ།ྣྣ། 
་ ླ།ྫ |(ཁ(ཀ༦༦ཀཀཀྣྨྣཀ།ླསྣ ༩ ༩༧ཾ༧༩༧༩༩༩ཀླྣྣྨྣྣ།""པ་པེོེོ་ 
༔་ ྫིཾ ླ༈ླྫྫ །ྱ།ླ།ྣ ནྣྣྣངད་ 
རཾཿ)(1116 863166 866176¦ \/181011315/ 1 ©361111198 01 []1© (3763[ 1111] [2313] 1 31113), 22:༨7: 2 6 
267 8)25370(776/ 9@/ 99// 756779 ///)/7/2 9:56)79 56 7 (776, [116 63](1111 (311]15/3]113113): 7 5771: 
ཐཱརཏྤཊ1༈ཊཱཐྷ༔ྷ › %ཛ)£ ` %*ཿ ` ཚ་༔ྫཧྲ་ཐཱཛ › 377175:/761:5657ཟ7ཿ#(2£159:#(;5, 


ཌཏྫ 7ྲླཾླདཾདདཾནཾྣྷྣཾ ཾོཾྔྣཀ༈ྔ༈།༈།ཀྣཀ༽ཀཔྐྣཾཀ|ཀྲཀཔ༥པྣྲ|ཾྨྲ༥ྨ༥པཔྨྣཔྨ|ྣྨ| | |ྨ|ྨློ་ 
ཊ1ཿ༡ཇཐོབ)ཿ3ཟོཿ།ཧ7ཿ# ° (6908 ཟུར ༼ 2882ཛཁཿ#ླ 20 (7 9 › བཿ ཁ753577#)8 ཆེ 
1[07ྫཿ༼ རྣ 2 ཁ|{ དཀ ྣཀ།༈༈ཏཏཏཏ  ཙཏ 4 ་ 


3111 


3#1\¥/ 


པཔ £ ྫ£ྫ+÷++++++ྣྣ ླ ེྤྫྤྤྣ་་འཞ 
#( (0016739 1192111 ](3182119 1? 133 \573119011111110) 


#ཌ\#155 85 7-ཟླ།།73528ཿ1595ྗོཿཿཿཁཱ་(༩ཌ༩' /427 £/9 57:79 £/07/09£ /2£ 7776 /7:/20)› ཧོརོ་ཚཿ 
པཡརི་རངརོ་ ་ །ཀ།ཀྣ།ླྨ༨ྣཀྣྲྣ༨ྨྐ༨ྐཀ༨ཀ༩ཀ༨ཀ༅༄ཀ(07རཀརྩནཀ[  ྣྣྨ2ྨ༨༧ྣ༩ཙ༩ྣར 
ི༦ |(ྣྣ།ྣ། ཀས (ྦྲསྨྣྨྣྣྨྣྨྣསྣཆ སྣ 
{2 57[]& ° ཐོཊབྫོརྷཧྲཾྫཿ › ® 1728 £ ( ༈ཨཁློ་༡%7%ཐང ) རཏ. [([] 23618239)£ 9) བྷཾ-[བཊ15ཿ85 › 
[5 [ ཟྫ༔#ཾྫ2565 17 {743\ › (6715 7#@ ` 5ཇ་ཊ1ཟོ་ར་ྷ©།8ཿཧརྫཿ ཛཱ ^ ° [‡4\ › རྫབ 
ྫི ྲྐ།ྐ། 
1 རིི་ །  །༽ཀཤདས།སཨ།  ཀཙཀཅསཙཙྔསཀསཀསཀ ཀོ 
1 8585#× ་ཆོ་རླ། ° ཁ374༡།ཇ#7ཿ9ཇརྫཿཿ ^ ༩9 ཛ&#£( ^ 188 £ › 1577 ཟར 
*©༡7[87ཿ:;£@) རཿ ° 816 › 858 ' །ེ་ཱ་ཚོཁཿ ¡ (ྔཊོ་ཌཛྫཾ ((རྫོ677)7€ ,79)/ /97- //7€ /ོ0777/76/༩ 
@/£ / 535:2/ 5279 292 9/07)77263°277579ཟ་/།9/ཁ་9།།བ༡ 89ཁོཝཿཌྗ2## ° 1-91#£@97ཟོང་ › རུ 
{<÷ 3857 9 ཟབརཿ1།ཛཿ1བཿ༼ཇ9ཿ 


| 5{%);=#£ 3 [ (རྔཊ་ཌྫཛྔཾ) (6139 €©16 0£ 7636113985)5987འཡོ་ཉཟ2685=།8ླ་རོད་ླ། : 4:38 མ 
1:##ཆ་ཆྔ/#ཟཱ((༔:རྔ།ཁ 5594 ; 7657 2778) 102161111 83119\673 ¥©8111 / (311]15/3]113113 ( 
#/(%(©%2& › 4:57 × མཿ ཇྱཁྱཐཱ8ྲ 3:(6763( 610110118 1165/3911¥3) |)([52/®3‡ ཟློང རཿ 


3735 - ོཤོད་བ(ཿ9)5#@ [ 71&;£5#( 5 [(རྔ་ཌྫོཛྔཾ)(1.6111119 €$/016 07 1:630113985, རྗེར 
##(རྔ་†#ར8(€10696 1,19903)31)/ £ 2ཛ(8113)71121:90)77ཛཿཾ7&ཿ52£754-27-+7 ཨཿ ར་ཚ › ཇར 
ྨ་དྫ ྫིྫཀ།ཀ།ིཨགིངཏ ༩ ྣ|ྨྫྫྣ།ཀྣསྣྨྣྣ ྣླྣྨྣྨྤ2ྤ༨ྤ༨༥ྣ༥ྣྨྣྨྣ༽ྣིྣྣ 
པདང ༩ ཀ|ཀཁྷྫཀ།ཀཀཁཀ  2ྐ༨ྣྣ2ྐྨྐ2ྐྒྣ༦ྨྤྨྣ ཌེ 
དད |ླྫླཀླླུ སིག  ཀཀཀཀཀཌཀཌཀ‰ཌ‰ཀ།ཀཀ།༅༦ྨདྐོྨྐ|ྐོཀཛ༢ཾླཾློོེིགོ 
0ི#ྫ7 ཀཀ ྤྦསྣྣ|ྣ|ེྗྣྗ༣ན༽ཾིཏ༽]༈ ཏ 44 ཛཇདྫདཇོ་ 


#ཁྲརཿ03233ཿ › %:#^ (%209596©8011]ཿ7€ ༼ 7ཇཛ་ཛ5༔ྫཐཛྫ་ › 375752ྷ།༈ཐཱ:5%127# 
རཏ ' ཐཾ ཁཇི་ 51 །ཁློ་ཟོངཁྲཾ། 522 › © ༼ཝཿྫ7ཿ་ཆཛཿ)=#ཿ ± › #©7%།ཁ 1 8[628།ཁ།ཁཧ 
ཇེ 72  ྔྗྣ།།ྣ།སསས།སྣ།ྣ། སས ྫསས་ 
7797) 3533 › 5ཌ7%7བ3༨_81)€ ` * ཿ)ྱ ` 277) ` རརཛ)=ཁཝཾ༤ཆཚ 


6:  །༔་ ༼ ¬-#! 7 རྣང%#།ཁྲ།(1)30101131)[1]ཛ 32 4/ཇ (7227 (977 567/ 5://7/, རྫེ ྲོར(65)£3 88 5ཝ 
ཛཿཛཿ ངང རག ༨ ྫྫ 
#5@)7 ± ཐཱཿ།ཏཱ(0)3911)401357617)) 15737274889༧7[ £ ཿིཁིཿཕརྗ 


[ས་ད རྫས  སསསྤ"ཀ"ཀ"†ྱླ++44+་ 
སླག ཌྫཾཀ།ཀྨཨ༅0ཇ༅ེ༅ད༅ེཉེཉ}\ནཀྣནཾྣྕྣྗླྐྗྷྗྷྗགརྷ<ྲརྲྟྟྟྲྟྲྟྐྐྨྗཆ†ཆཆ༈ྩར 
རརྗཾ༔ྷཊཾརྨཿཱ།ཛ › ཏཱ €@ 7 277 ©#(ཁ8ཇ89ཇཿ57ཿ,ཛ › ཌྣཌར*ཇ*(#ཿཿ€:7ཁཿཝ9-མ་ཁབཿ1ཟཿ=་རཚ་9བ0 
བརྫི ྫ །།༼།།ས༩ྣ། ཨསྣྦསྲྔཛ7ྫ་ 
[77 ་#ཁཿ༣ལ་#ཿ;)(630#7 ཟཿ863£@# › ཟ་ཛ།#2£ - ཁཿ 


--27%6(-225777%-£ྫ༔ཿ9#7ཇཁ15--8ཿ ` ‡727 ` #1 526); (#¦ ` 8 ` #1®ཿ)#) › 2825 ཨཿ 
8།།ཟ73 813༩ ° 8 1959 5=ློྟོཿྱཛྫོ། ཟླ, › (2570687ཇ53:25#718 5151 › ཁ15885ཿ,.ཨཿྷ,5@ › 
ཟོ › བཿ › །ཇ)བྲཁཱ › 91།ཿ › %3#13⁄4 ° ® › @2866522-7] › #4.5:25#16)(ཌ 89 ཟར 
†ཏ917687 › 3 266576 6 ཟླ་ར༩ 40 %(-;7088/ཇ5; › £ ©15--26 1959 5550 7 [ཁ།77 
1༩ {|£ "ྣཀྣཀྣཀྣ ྨཔྨཔ༅།།|ྣིེ༣ཤིཏཛཏེཏེ ༨ ཌྩཌྫྗཌཁརྣར44ྨྣྨ 
3#771#།།ཇ7༔#27ཇ5ཿ:% 


ྷ[[ཿ[༡###7)7%#ཇ༔#་རླཿཝ12བ › 9747(2579)£2565 ོ་རུརཊ། ཧོཿ › ;ཇོང་ཛྫ།19223ཇ༡།།7 7 ཁཿ 
དགིག € (ྦ(ྣ(ྤྦྣཀ ཙང 
¬ › #4£365$[ 2750 &)#£#( › 38 ཁ 9 @ྫ = 7 + ཁྲ རྫོར.) ° ཛ ཌུ › 3‡7/5171%&8ྭ7 མར 66 
ཡེང ཀཀ ཀཀ ཀ༼ཀ།༽ཀ༈ཀ༈༈ཀྣྗྤྣཀཙྣྗྣཙ༣'༄`ཆ33  \(‹(‹༩‹ྣ7༼ྕི་ཟཀྩཀཀ¡ཀ¡ཀཀཀ༈ཀནཔོ་ 
ཚོ575ཿ:93བ#)@65981#5 ° [57\ › 3251 རྫོ་ ® › 8/#7#×# £ ཉོཿཝཝ#(ན་ཁ80797 › 
®/ཌ#*ོར9ཿཿཿང།ཁ808༔། རྫོ ‹ |® › #9ཚ༢9ཇཿ9)2ཁཇ>་ 


¡2:ླ#ར {ཀི ི༩ཁ །༼།ྣཁ༩ ཀང 
[577 › 656€2825ཝཚཿ9ཌྔ (76 › ཛ%5 ཁཿ ) £ ©;£--(ཿཁོ7 › 9 @ཝཿ/7&×་ 
2 2 ནན ླྣླྣས  ({(ྣྷ(ྣྷ{ ཛཾ 
བཛ › 3775[17£#12173)57£ 1127 ° £ €: --(6677%9།ཝ@ 8989 ོ་ཿི་ཌོང › 
བོ | 


ཏྷོཿ:)རནཛྫཁོ།།9 ཇོ › 3 7 གྫོང --717 རྗ རཊ:2: › ཁཿ298 4692 7 7 4 ཏ ཌྗ@;£#( : ¬-71]57 ཌཱ] 
£ =*་ཛ་ཛ ཛབ ` ག7&#12317897765757 ` /,58676 £ 8 ®ཁ ° 87 3:གང8ཁཿ 57] ` & 


3༡༦\/1 


0 ཌྫ  ཀཀཀཀ།ཀ།གཀ། ཁ{|{|{|( {||| 
བྫོ གི ྗ ི |གིགཾེ ཨཾ ྣྨྣྨ  ྣྣྨཔྣྤཔྩྨྣྗྣ༩ྩྣ༽།ཀྣ ༨ 
ྫ ླ༼ཤ ¡ཀཀ ཀཀ ཀ༈ཀ༈།ཀ༈ཀ༈ཀ།ཀ།ཀ།ཀ།  ༈ྣྣ༥སྣས ྣ|ྦ|{|{|{(|ྨཔྨྣྨཔྨྨླ་ 
¡[52 7ཏཱ(\/165/3611373 1 6133 7116931 1)0076)15752- › {%,](ཁྫ་'[536655ྷཌ ཐུ ` 15) ° © ཁབ 
2རཾིཾིཾྗ(ྗ|ཨྫཚ ོ  ག༽གཀྦིེཾཾཾཀ་ཀྲོྲོྲཾྔཾ། ྐ ྐྣ ྣ ྣྐྐྣོྣྣྐཀྣ2༥ྣཔྤཔ༅ྤ^ཇྗྐ`ྐ༥༨༨^^༥^༨༧༢༣ཁི༣( ( ༣༼༨འཁཔྨྒ 
1) @ྫ་ཌཐླརཐྫ་ཊྦ1[%1@ › 21: 556 8 6 › [ཁ་ཐོར ཆཿ9(77 <£ › ༡ཏ%#8080^ ® ཚི 
37@(བ ཏཱ ° 781: › #{ཌ5ཆ རྣྫ%#ཿ7#:8#133ཿཿ5 ཁ3ཿ8-#×#02 ° ཆརྫཆྔཿ།%/༔[ཿ༔རྗ། རྫ ཛ 
{^ [3:22577#1#ླཝ།‰ 

2 ། རར 2 ཀགཀཀ༢ཀ༢ཀ༨ཀ༨༥ཀ༨པ༨པ༥1༥༦༨ྤྣ༥(ཙ༦པ༨ྐྱྐཔྤཔྨ༨ྨོ་ 
1༡15 › 3753737£881)5 ° [4 › ཟླ [8 ཛཏ།།&[ 57] › (0521(13111: ](319)/17 
[:3ཿ71310(765ཌ7ཿ]26 5715 8 ཟོང) ཁཿ @་ཛ#ཿ 40 8586 ° ~--81£ 40 ‰±#[885% › 


(རར ླ།ྫ ྣ ྤྣྤྦ(ྦྨྲླྨྨྣྨླྣླྣ ཁ(((ཁ༥ཀ{|{(ྲ"|(\{(༨༥ྱྐཀྱ༥(༥(༈(ེཉེ༼ཀ 
7: དཌཌྫཾ  །དནདཏརཏཏྣཌྣྨྩྫདྟཙ[དདུདུདྲདིང 
77 (2¢6977 07” /7797073/- 777 /.777029€ 07 /.6///779 7༩77 2/76722/ /20776, (277 07 ///€ 77/7:6༩ /27:7/767267/ 


4%77627772/70775 07 7756.) 


ཏཐཱ1-:537 ® 
7178 £ › ༡1:#3ཿ#;£ 


16111119 1 10617301176 ]7©8€1༽/311011 (611[7© 2013 


5[32#[7&1%བ6ཿ) 2013 © 


ཨ×\/1[ 


གསལ་བཤད། 


བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་སྤྱི་བཤད། 

ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། གངས་ཅན་པའི་སྐད་ 
དང་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པའེ་བཀའ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས། དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་སྐབསནས་བོད་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའེ་མགོ་བཙུགས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཐོན་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
བསྟན་སྐྱོང་བར། བོད་བཙན་པོའེ་དུས་རབས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། བོད་སེལ་བུར་ 
འཐོར་བ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་བར། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ནས་ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐའི་བར་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱརྱ་དང་ང་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློས་བཏང་གིས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་དང་ 
འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་པའི་ཕྱག་རྗེས་སུ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས། 
སྙོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་ ར་འདེ་དག་གསར་བསྐྲན་བྱས། 


བཀའ་བརྟ་ན་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པ་དེ་དག་དཀར་ཆག་ལ་ཕབ་པ་ནེ། སྤྱེ་ལོའི་དུས་རབས་དགུ་པའེ་ནང་ 
བོད་ཀྱེ་བཅན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སོང་བཙན་གྱེ་སྲས་མུ་ཏེག་བཙན་པོའམ་སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་གྱེ་སྐབས། འཕང་ 
ཐང་ཀ་བ་མེད་པའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་མཚན་དང་བམ་གྲངས་སོགས་ཐེམས་ 
བྱང་བཀོད་པར་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ཟེར་ཞེང་། དེ་ནས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་རྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་གྱིེ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཛད་ཅིང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པོཏེ་ཇོ་པ་ནང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། བསྡུས་ 
མིང་ལ། ཐོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་གྱེ་ཆོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ཟེ ར། དེ་ནེ་སྐབས་དེར་གསུང་ 
རབ་བོད་བསྒྱུར་བྱས་ཟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་བརྡོམས་བྱས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གནང་བའེ་ལམ་སྟོན་དང་ 
བཀའ་བཀོད་གནང་མཁན་ནེ་བཙན་པོ་རང་ཉེད་ཡིན། ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་མཁན་ནི་ལོ་ལཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་ 


3༡\/11[ 


གསུམ་སོགས་ལོ་པར་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡིན། དེ་ཉི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ཇི་ 
ཡོད་ཐོ་གཞུང་དུ་གསལ་བར་འཁོད་པའེ་དཀར་ཆག་ཐེངས་དང་པོ་དེ ་ཡིན། 


དུས་རབས་དེ་རང་ལ་ཕོ་བང་ལྡན་དཀར་དུ་དཀར་ཆག་མཛད་པ་དེ་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་ཟེར་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆོས། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཁུངས་ 
སུ། འབྲས་སྤུངས་དཔེ་མཛོད་ནས་རག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་པའེ་ཁ་བྱང་དུ། དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་ 
མ་ཞེས་བེས་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། ཁ་བྱང་དེ་ཉེད་མ་དཔེ་དང་ཡིག་གཟུགས་མི་མཚུངས་པས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལྔ་བིས་པ་ཡིན་ཚུལ་འཁོད་པ་ཡང་སྣང་བ་དང་། ལྡན་དཀར་མ་ཉི་དཀར་ཆག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་ 
སྦྱོར་བམ་གཉེས་ནེ་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་གཅེག་པ་ཡིན་པར་དོགས་གཞེ་ཆེ་བ་མ་ཟད་ད་ 
དུང་དཔད་གཞི་མང་བས་སླད་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གཞེའོ། །དཀར་ཆག་དེ་ཉིད་སྲེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་སོགས་ 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཁག་གཅེག་གིས་འཕང་ཐང་དཀར་ཆག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་འདོད། དེ་ལྟར་ན་འདེ་ཉེད་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་བསྒྲེགས་པ་ཐེངས་གཉེས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། བཅོམ་ 
ལྡན་རིག་རལ་གྱེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་བསྡུས་པ་ལས། ད་ནི་བུང་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་གྲངས་བཤད་དེ། དེའང་ 
འབྱུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་དང་། གླད་སླདགྱེས་ཏྱིའེ་ 
ལོ་ལ་ཡར་ལུངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་དུ་སྟོན་ཀ་གཅེག་བན་དེ་དཔལ་རྩེགས་དང་། བན་དེ་ཆོས་ེ་ 


སྙིང་པོ་དང་། ལྷོ་ཚྭ་བ་བན་དེ་བེན་ཏ་དང་། བན་དེ་ལྩུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ན་འགྱུར་བྱང་སྙིང་རྙིང་པ་ 
ཡོད་པས་གཞེ་བྱས་ཏེ་མ་དག་པ་དང་ཟློས་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྨོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་སྟེ་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆད་དུ་བོད་དུ་ཆོས་བསྒྱུར་བའེ་མཚན་དང་བམ་པོ་དང་། ཤུ་ལོ་གའེ་རྣམ་གྲངས་ 


གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དཀར་ཆག་དུ་བྲེས་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སྔོན་དང་འཕང་ཐང་མ་རྗེས་ 
ལ་བུས་པའི་ལོ་ཚིགས་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་མོད། དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་རྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་གཟེགས་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག ། 
དུས་རབས་དེའི་ནང་མཆིམས་ཕུ་དཀར་ཆག་མཛད་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ན་གྲགས་ཆེ། འོན་ཀྱང་དེའེ་དཔེ་ 
ད་བར་སུས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་དཀར་ཆག་དེ་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དང་དེའེ་ནང་དུ་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཚན་ 
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གང་དང་གང་ཞིག་འཐོད་ཡོད་པ་ཤེས་ཐབམ་བྲལ། དཀར་ཆག་དེ་ཉིད་གངདུ་བྗ།གས་པ་ནི། ཧུང་དཀར་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཏིས། བཅན་པོ་ལེེ་ལེ་གཙུག་བརྟན་གྱེས་བཞེངས་པའྲེ་ལ་ཁང་ཝ་པའེ་གས་ཤིག་སྟེ། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་མཆེམས་ཕུའེ་གཙུགས་ལག་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཤོད་རྒྱུན་འདུག་ཀྱང་། ས་གནས་གང་དུ་ 
ཡོད་མིན་རད་མ་ཆོད་ཅིང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་མཆིེམས་ཕུ་མ། ཞེས་པ་དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་འདེའེ་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་དཀར་ཆག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་འདུག །དེ་ནི་ལྩོ་རྒུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། གོང་དུ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་སྔ་བ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་སྡ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལ་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད། 
དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིེ་ནང་བཅོམ་ལྡན་རེག་པའེ་རལ་གྲེ་དང་དབུས་པ་བློ་གསལ་རྣམ་གཉེས་ལ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པས་རྒྱ་ནག་ནས་སྣག་ཤོག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལྟར། ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་བཙན་ 
པོའི་སྐབས་ནས་བསྒྱུར་ཟེན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆབ་སྲེད་ཉམས་རྒུད་སོང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའེ་རེང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
སོ་སོ་རང་འགུལ་གྱིས་རྒྱ་བལ་དུ་ཕེབས་ནས་བསྒྱར་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ། སྣར་ཐང་དུ་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
རེག་རལ་རང་ཉིད་ཀིས་དཀར་ཆགྱ་རས་བསྡུས་གཉེས་མཛད་པ་དང་དབུས་པ་བོ་གསལ་གྱིས་ཀྱང་དཀར་ཆག་ 
མཛད། དེ་ནི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཐེངས་དང་པོ་དང་། བཀའ་བསྟན་ 
ཀྱ་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་ཡིན། 


དུས་རབས་དེའེ་ནང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རང་ཉེད་ཀྱི་དཔེ་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
པའེ་བཀའ་བྷྟ་ནྭ་གི་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་བཀའ་བསྟན་དཔྱད་ཞིབ་པ་ཆོས་མཛལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 
པས་བཀའ་བྟསན་དཀར་ཆག་ཀེདྱ་དད་གཞེ་ནམས་སྱ་འཐོད་མེད། དཀར་ཆག་འདེ་ཞི་ཚིག་ཏུང་ལདོན་ཐཐྩུས་ 
པའི་སྔོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་ཁྲོད་ནས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཟྟན་དཀམཆན་པེས་ཛཱ་བ་དེ་ཡིན། 

དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚལ་པ་ཇོང་དཔོན་ཀུན་དགའ་དོ་རྗེས་གསར་བཞེངས་གནང་བའེ་ཚལ་ 
མཐཀཿཐྷསཱནྭ་བཱ་ཉོན་ཁིན་པོ་ཆེས་ཞུས་དག་གནང་བ་དོའི་དཀར་ཆག་ང་ཀྲར་ཞྭ་དམརཕས་མདད་ང་དེ་ཉིད་ 
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དང་། བུ་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལེའུ་བཞེ་པར་བཀའ་བསྟན་གྱེ་དཀར་ཆག་ཞེབ་པར་འཁོད་ 
པ་དེ་དག་ནི། བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་སུ་བསྒེགས་པའེ་བཀའ་བསྟན་ 
པར་མ་དང་བེས་མ་མང་པོ་ཞིག་གི་གོ་རེམ་སྒིག་སྟངས་ཀྱེ་དཔེ་བལྟ་ས་ཡང་འདེ་ཉེད་ཡིན། 
དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའེ་ནང་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༡༠ རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་གོང་མ་གཡུང་ 
ལོས་སྦྱིན་བདག་གནང་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ 
པ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྟན་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན། པར་གཞིེ་སྒྲེག་སྟངས་ནེ་ 
ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་བསྒྲེགས་ཤིང་། འདེའེ་དཀར་ཆག་བོད་ར་གཉེས་ཀའེ་ཐོག་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་བོད་ཡིག་དཀར་ཆག་གི་མཇུག་བྱང་མི་གསལ། དུས་རབས་དེའི་ནང་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་བཀའ་འགྱུར་ 
གསར་བཞེངས་བྱས་ནས་གླེགས་བམ་དེ་དག་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་མི་ཆོག་པའེ་བཀའ་བསྒྲགས་པས། རྒྱལ་རྩེ་ 
ཐེམ་སྤངས་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའེ་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་དེ་ཉི་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་ཞིང་། ཐེམ་སྤངས་ཀྱེ་ 
དམ་བསྒྲགས་ཆེ་སྟབས། སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་གེས་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་དུས་ཀང་གཟེགས་ 
རྒྱ་རག་མེད་པ་འདྲ། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཀའ་གྱུར་དཀར་ཆག་ཐེངས་བདུན་པ་དེ་ཡིན། 
དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྤྱེ་ལོ་ ༡༦༠༨ ནས་ ༡༦༢༡ ནང་འཇང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་འོག་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ། ཕྱིས་འཇང་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་དུས་ལེ་ཐང་ 
དུ་གདན་དངས་པའི་འཇང་བཀའ་འགྱུར་དང་ལིེ་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ་དེའེ་བཀའ་ཆག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ 
པ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་གེས་མཛད། འདེའེ་མ་དཔེ་ཡང་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོ་ཆྒུས་ཐོག་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན། 
དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྤྱེ་ལོ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༠༠ ནང་ཆེང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་གོང་མ་གཉེས་ 
པ་ཁྱུང་ཤིས་ཀྱེས་རྒྱུ་སྦྱོར་གནང་ནས་བཀའ་འགྱུར་པར་ཤིང་གསར་བརྐོས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་ཡུལ་པེ་ཅིན་ 
ཡིན་པས། པེ་ཅིན་པར་མར་གགས་པ་ལགས་ཤིང་། མ་དཔེ་བྷ་ས་ནི་གཡུང་ལོའེ་བཀའ་འགྱུར་ཡིན། འདེའེ་ 
དཀར་ཆག་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པ་མེད། པར་ཤིང་འདི་ཉིད་བཀྲང་ཤིས།ཁྲི་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༠༠ ལོར་ 
རྒྱལ་བརྒྱད་མཉམ་རུབ་དམག་འཁུགས་སྐབས་རྩ་བརླགས་སོང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་རི་པེན་ཏ་ཀྲུའུ་མློབ་ 


3༦31 


གྲྭ་ཆེན་མོས་དཔེ་རྙིང་བརྙན་པར་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པས་དེང་སང་འཛམ་གླིང་གང་སར་བརྙན་པར་འདེས་ 
ཁྱབ་ཡོད། 

དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ ནས་ ༡༧༣༡ ནང་ཅཉོ་ནེ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དམག་ཟོར་མགོན་པོས་རྒྱུ་སྦྱོར་གནང་ནས་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པའེ་བཀའ་འགྱུར་པར་མ་དེ་ཉེད་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཅོ་ནེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་གྲགས། དེའེ་མ་དཔེ་བྟལ་ས་ནེ་གཡུང་ལོ་དང་། ལི་ཐང་། 
དབས་བས་བཅས་གསུམ་ལ་བཉེན་པ་ཞིག་ཡིན། དེའེ་དཀར་ཆག་ཅོ་ནེ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབཀྱིས་མཛད། སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༩ ལོའེ་དུས་ཟེང་ནང་པར་ཤིང་ཆ་ཚང་མེས་ཚིགས། སྤྱི་ལོ ༡༩༢༥ ལོར་པར་མ་ཚར་གཉེས་ 
ཨ་རེ་ལ་གདན་དངས་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཕྱེས་བརྙན་པར་བཏབ་སྟེ་དེང་སང་འཛམ་གླེང་གེ་དཔེ་མཛོད་ཆེ་ཁག་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཐེངས་དགུ་པ་དེ་ཡིན། 

དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༠༦ ནང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞེན། །ང་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ 
རེན་ཆེན་ལ། །སེམས་ཉོགས་པ་ཆེ་ཞེས་སློད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་དང་གོང་ས་དུག་པ་ལུང་ 
གིས་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྷོ་མོན་ཤིང་ལོའེ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ དགེ་སློང་རེན་ཆེན་བཅན་པོ་ཞེས་བ་ནེ༔ ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མའེ་མཐའ་ 
ལ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་པར་བརྐོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ནས་ 
ལོ་བདུན་གྱེ་རེང་པོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་མཆེས་རུང་། འགྲོ་ 
བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རུང་ཤུགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་འདེ་ཡིས་མཚོན་མཛད་པ་རབས་པོ་ཆེ་ནམས་འཕྲོ་མཐུད་མ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། དེར་བརྟེན་མི་དབང་ཕོ་ལ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱེས་རྒྱུ་སྦྱོར་གོ་བསྒྲིག་གནང་ནས་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༧༢༠ ནས་ ༡༧༣༡ ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ཡས་མས་ནང་སྟོད་ཤེལ་དཀར་རྫོང་དུ་པར་སྐྲུན་ 
རྫོགས་པར་གནང་བ་དེ་ལ་སྣར་ཐང་པར་མ་ཐེར་ཞིང་། དེ་ནེ་བོད་ཀྱི་ལོོ་རྒུས་ཐོག་བོད་པ་རང་གིས་བཀའ་བརྟན་ 
ཆ་ཚང་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན། འདེའེ་མ་དཔེ་བྷཝ་ས་གཙོ་བོ་ནི་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ཡིན། 


༤༠་་ 


པར་མ་འདེའེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་རྩོམ་སྒིག་གནང་མཁན་མྱེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
རྗེས་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་པར་བསྐྲུན་ཟེན 'སྐབས་སྙེ་ལུང་རྗེ ་དུང་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ ་བར་གཤེགས་ཟེན་སྟབས་ 
དེའེ་དཀར་ཆག་འཇམ་དབངས་བདེ་བའི་དོ་རྗེས '་མཛད། འདེ་ནེ་བོད་ཀྱེ ལོ་བྷུས་ཐོག་ཐོདཀྱེ ་བཀའ་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག་ཐེངས་བཅུ་པ་དེ་ཡིན། 

དུས་རབས བཅོ་བརྒྱད ་པའི་སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༢༩ ནས ༡༧༢༣ ནང་། ཁམས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་ 
པ་ཆེ་རེང་ཕྲ་བུས་ རྒྱུ་ཕྦྱོར་འོག' ་བཀའ་བསྟན བཅབས བྱས་པའེ་བཀའ། འགྱུར་ སྡེ་དགེ ལྷུན་གྲུབ །སྟེང་གི་པར་ 
ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་ བཞུགས ་པ་དེ་ལ་སྡེ་དགེ པ་ལ ར་ཞིང་། མ་དཔེ་ཚལ་པ་དང་གཞན་ཡང་ 
དཔེ་རྙིང་ དེ ་མ་ཞེབ་ བསྡུར་བྱས་པས། བཀའ་འགྱུར་ དཔེ་དག་ཤོས་སུ་བགྲངས་པ་ཡིན། དེའེ་ ་དཀར་ཆག་རྗེ་ 
སི་ཏུ ་པ་ཆེན་གྱེས ་ དེ་ཉེད ་དུས་ཕྱིས་ཨ་རེ ་དང་རི་པེན་སོགས་ཀིས་པར་ 'སློག་པར་ བསྐྲུན་བྱས་ནས་ 
འཛམ་གླིང་གང་སར་ཁབ། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ ཆག་ཐེངས་བཅུ་གཅེག་ 
པ་དེ་ཡིན། 


དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ཤིང་ཁྲི་ལོ་སྟེ་སྐྱེ་ལོ་ ༡༨༡༤ ལོར་མདོ་སྨད་མགོ་ 
ལོག་རྭ་རྒྱ་དགོན་པའིེ་གདན་ས་བ་ཤིང་ བཟའ་པྲརི་ཏྭ་བོ་བཟང་དརྱ་རསྤ་ཧ་མཆོས་ ཞལ ་བཀོད་ལྟར་སྦྱེན ་བདག་ 
མཛད་དེ་སྡེ་དགེ 'བཀཝ་འགྱུན། པར་མ་གཞེར་བཟུང་ནས་པར་ ་བརྐ་གནང་བ་ལོ་ངོ་དྲུག་གི རེང་ བཀའ་འགྱུར་ 
ཁ་ཚང་པར་ ་བརྐས་གྲུབ་ནས་རྭ་རྒྱའེ་པར་ཁང་ཆེན་མོར ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་རྭ་རྒྱ་བཀའ་ འགྱུར་ཟེ ར། འདེའེ་ 
དཀར་ཆག་པར་ཆེན ་སྐུ ་ཕེང་ ་བདུན་པ་བསྟན ་པའེ་ཉེ་མས་མཛད། 0 ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཐེངས་ 
བཅུ་གཉེས་པ་དེ་ཡིན། 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའེ་ནང་། ཁམས་སྡེ་དགེའེ་ངོར་པ་དཔོན་སློབ་གཙང་འཇམ་དབངས་བོ་གཏེར་ 
དབང་པོའེ་ཞལ་མློབ་ལྦ་ར་རི་ཁྲོད་པ་དམ་ཆོས་བསྟན་པས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་གཞེ་ 
ཁ་ཚང་རྦ་ར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ལྫ་ར་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་ཐེ ར། འདེ་དཔེ་གཞེ་བཅོལ་ས་སྡེ་དགེ་པར་ 
མ་ཡིན། འདེའི་པར་ཤིང་རྩ་བརགས་སོང་ཡང་པར་མ་པོད་འགའ་རེ་དེང་སང་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། འདེའེ་ 
དཀར་ཆག་ཟུར་དུ་མེད་པ་འདྲ། 


༡༦81] 


དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ས་སྤེལ་ ༡༩༠༨ ལོར་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པའེ་བཀའ་བཀོད་འོག མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་སོག་པོ་ཏཱ་ཁུ་རེའེ་དགོན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་ 
བཀའ་འགྱུར་ལ་ཏུ་ཁུ་རེའེ་བཀའ་འགྱུར་ཟེར་ཞིང་། དེའེ་དཔེ་བྟལ་ས་ནི་སྡེ་དགེའེ་བཀའ་འགྱུར་ཡིན། འདེའེ་ 
དཀར་ཆག་ནེ་ཁལ་ཁ་རེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཏྱི་ཉེ་མས་མཛད་པ་ཡིན། འདེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བོད་ཡིག་ཐོག་གི་ 
བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། 

དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའེ་ ༡༩༢༠ ནས་ ༡༩༢༦ ནང་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པའེ་བཀའ་བཀོད་ 
ལྟར་ལྷ་ས་ཞོལ་པར་ཁང་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་ཞོལ་བཀའ་འགྱུར་ཟེ ར་ཞེང་། དེའེ་མ་དཔེ་ 
གཙོ་བོ་སྣར་ཐང་པར་མ་དང་། སྡེ་དགེ་པར་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲེགས་པ་ཡིན། འདེའེ་བཀའ་ཆག་ 
ནེ་མཚན་ཞབས་སྟག་བྲག་ངག་དབང་གསུང་རབ་དང་ཚ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲེགས་ 
པ་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཡིན། 

དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་བྲག་གཡབ་ཉོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའེ་བཀའ་ལུང་ལྟར་ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
གནང་ནས། བཀའ་འགྱུར་གྱེ་པར་གཞེ་གསར་བསྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་ཆབ་མདོ་དགོན་ཆེན་བྱམས་པགླིང་ 
གི་ཡབ་ཚང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་བཀའ་འགྱུར་ཟེར། འདེའེ་མ་དཔེ་ 
ལྷ་སཾའེ་ཞོལ་པར་མ་ཡིན་པར་མ་ཐད་དེ་ཉེད་པར་སློག་བགྱེས་པ་ཡིན། འདེའེ་དཀར་ཆག་བྲག་གཡབ་མཁན་ 
ཆུང་གདོང་ཀོང་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ནེ་དཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཡིན། ད་ 
དུང་དཔཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེ་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རེུ་མེག་ལས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་ཕག་སྤྱེ་ལོ་ ༡༦༨༣ ལོའེ་རྲེའུ་མིག་ཏུ་ཆབ་མདོར་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་པར་བཞེངས་ 
སྒོ་བརྩམས་ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་བརྩམས་པའེ་བཅན་ 
པོའེ་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་དུའང་ཆབ་མདོའེ་སྐབས་སུ་དེང་སང་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་པར་གསར་པ་ཞེག་ཀྱང་ 
བཞེངས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། དེ་སྔོན་ནས་ཆབ་མདོར་བཀའ་འགྱུར་པར་ཤིང་ཞེག་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱང་བཀའ་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་མི་གསལ་བས་སླར་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས། 


ཨ་×¥་1¥/ 


དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཨ་རེ་དང་། རེ་པེན། ཝི་ལེ་བཅས་སུ་པར་སློག་བཏབ་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་གང་སར་འཕེལ། དུས་རབས་ཉེར་གཅེག་པར། པེ་ཅིན་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ 
གོ་སྒྲིག་འོག་བཀའ་འགར་དཔེ་བསྡུར་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་རེམ་གྱེས་འཛམ་ 
གླིང་ཤར་ནུབ་གང་སར་ཏཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞེན་པ་ཡིན། 

སྣར་ཐང་དཀར་ཆག་འདེའེ་ཆེ་བ་སྤྱེ་བཤད་དང་དཔེ་འདི་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་ཚུལ། 

མྨེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་གེས་མཛད་པའེ་སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཚེའེ་གསུང་པར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅེག་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟའེ་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་འདེ་ཉེད་རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཞེར་ 
ཕྱེས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཀའ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱས་པའེ་རིམ་པའེ་ 
ཐད། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱེས་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་མཛད་པ་མཛལ་རྒྱུ་མ་རག་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱིངས་དཀར་ཆག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་གྲ་རྒྱས་ཤོས་དེ་ཡིན། བཀའ་ཆག་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་པོ་ཏེ་དང་ཆོས་ཚན་རེ་རེ་བཞེན་སྔོན་གྱེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་ལེའུ་དང་བམ་གྲངས་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་སྐོར་གྱེ་བཤད་སྲོལ་དང་། སྣར་ཐང་གེ་དཔེ་ལ་ལེའུ་དང་བམ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཅས་ 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱེས་གསལ་བར་བཀོད་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་ཀྱུབ་སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་དོགས་སློང་དང་དཔྱད་པ་བྱས་ 
རིགས་ལ་སླར་ཡང་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཤད་གནང་བ། བཙན་པོའེ་ 
དུས་རབས་སྐབས་ནས་བཀའ་བསྟན་བོད་འགྱུར་གྱེ་འཕེལ་ཁ་དང་འགྲོགས་ནས། བཀའ་འགྱུར་པོད་གྲངས་ 
ལ་ཁ་བསབ་དང་ཞབས་བཏགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་བཅས་གསལ་བཤད་རྒྱས་པོ་གནང་བས་བཀའ་བརྟན་གྱེ་དཀར་ 
ཆག་གཞན་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཡིན། 


དཀར་ཆག་འདི་བཞིན་པར་བསྐྲུན་ཞུ་དག་གི་ཆ་ནས་བཤད་ན། མ་དཔེ་སྣར་ཐང་པར་མ་དང་སྲེ་ལུང་ 
པར་མའི་མ་ཕི་གཉེས་གཤེབ་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། ཡང་བོད་རིག་པའེ་ཞེབ་འཇུག་ཁང་ནས་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མའི་མཇུག་གི་དེབ་གཟུགས་པར་མ་ལའང་མཇལ་བ་ཡིན། ད་རེས་དཔེ་དེབ་འདེ་བཞེན་དེ་སྔོན་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཟིན་པའེ་མ་དཔེ་གསུམ་ཀ་ལས་སྤུས་ཚད་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་སྙམ། གནའ་བོའེ་མ་ཕི་གཉེས་ཞིབ་ 
བསྡུར་གྱིས་ཞུས་དག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རེམ་ལས། སྣར་ཐང་པར་མ་གཞེར་བཞག་པའི་ཐོག །སླེ་ལུང་པར་ 
མའེ་ནང་དུ་མེད་རིགས་ལ་རྟགས་ | ] འདེའེ་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད། སླེ་ལུང་པར་མའེ་ནང་དུ་ཡོད་ཅིང་ 


;;&$ 


སྣར་ཐང་པར་མའི་ནང་དུ་མེད་རིགས་ལ་རྟགས་[ །འདེའེ་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད། དེ་མིན་ནོར་བཅོས་ཉུང་ཤས་ 
དང་མཆན་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་ནྣམས་རྟགས་( ) འདེའེ་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད། གསུང་ཅོམ་འདེའེ་མིང་ཆེག་དག་ 
ཆ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་དབྱེ་སོགས་ལས་ཁུངས་འདེ་ནས་གསུང་འབུམ་གོང་དུ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་པར་བརྒྱབ་ 
ཟིན་པ་དག་དང་མཚུངས་པ། མཛད་པ་པོས་བརྡ་སྤྲོད་དམིགས་བསལ་བ་གང་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
རང་སོར་བཞག ། 

པེ་ཅིན་བོད་རེག་པ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་མཆན་བཏགས་ས་ནོར་བ་དང་གཅེག། མྱ་ི་མ་གསལ་ཟེར་ 
བ་དང་གཉེས། ས་བཅད་ཆད་པ་དང་གསུམ། བཅས་འདུག་ན་དཔེ་དེབ་འདེའེ་ནང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ཁུལ་ལགས། 

ཡིག་ནོར་རེགས་མང་ཆེ་བ་ནེ་པར་ཤེང་གཅེག་ལ་ནོར་ཡང་གཅེག་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོད་རྟབས་ཡིག་ནོར་ 
གུག་རྟགས་ནང་བཅུག་དགོས་པ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད། པར་འདེའེ་ནང་རང་གེ་བསམ་པས་ཆོད་དཔག་བྱས་ 
ནས་ཚིག་དོན་གང་ཡང་རང་དགར་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་མེད། པར་གཞེ་མ་འདྲ་བ་གཉེས་ཏེ་ནང་བཅད་མཚམས་ 
མེ་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པ་ནམས་ལས་གང་འབྲེལ་ཆག་པ་ལ་གཞེ་བཅོལ་ཡོད། མདོར་ན་དེ་སྔོན་པར་བསྐྲུན་ 
ཟིན་པའི་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་གསུམ་ཀ་ལས་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཚགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་སྙམ། 

ད་དུང་དཀར་ཆག་འདིེའེ་མཇུག་ཏུ་བོད་ཙམ་མ་ཟད་བོད་ཏར་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་གྱུ་ཚུན་ཆད་ལ་གྲགས་ཆེ་བའེ་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་པོད་གྲངས་དང་ནང་གསེས་པོད་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སོགས་གསལ་བའེ་དཀར་ཆག་རྲེའུ་ 
མིག་བྱས་ནས་བསྒྲེགས་ཡོད་པ་བཀོད་ཡོད། འདེས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ 
ཚན་དང་སྡེ་ཚན་ཀི་ནྣམ་གྲངས་ཇི་ཡོད་ཀྱང་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། 

ཆབ་རོདོུཏྐོཀཝཏཛོཧོཿ སཀ་པདོཾར་གས་ཛོད་ཟཏྲུཾ༅ན་་ཞེ་ཡ8རྒཁཇཾ 
ཆ་ལག་གང་ཞེག་ལུས་ཡོད་ནའང་། གཟེགས་པ་པོ་ཚོར་དགོངས་སེལ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། ལེགས་བཅོས་ལམ་ 
སྟོན་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། མྲེ་ལུང་ཆོས་ 
སྐོར་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ནས། སྤྱེ་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས ༥ ཉེན། 


མཆོད་བརྗོད། 
དང་ཡི 
གཏྲས་པ། 


སིགགག་གཾགཾྣཾཨྣགྭཾིཾིཾིིསིཾསཾགཾགཾེཾེཾིཾངཾེ་ 
དགོས་པ་བརྗོད ་པ། པར་ངསིསཾཾགཾེ་ཾིངེིིཾྗཾྣཾྣཾཾྣོཾྣོྣོསྣཾྣསྣྣསྣསྣ། པབ 5 
སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁར་ཀྣཔྣཔྣྤ2པྨྣ༨ྨ་༨པ༨པྣ༨ྣི༨པྣཾྣཾཔྣ།ྣཔ ྣྣཔྲཔའཔསཔཔཔལཔཔལཔསཔྣཔསཔྣཔྣསྣསྣསསལལལལལལལཾེཾེཾེཾོླཾཾེ་ 10 
བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་མཛད་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ།་ མང་ར་བ 10 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ། མཁརསཕར་པརརལ་ཉ་ཉ་༡༦༡༣༧ས༩༩༦༣ར༧སོ་ས་མཆ་རེ་མལ་སེར་སཉ6ཿཿཝཝཉ༣༡ནཞེ་ས་དྲ་རས་ར་རམལ། 15 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཀགཀྲས་་ིིྣསྣཨསྣསཨྣཨྣཨྣཨ༩སྣཔསཔསཔསྣྣ།ྣྲྣྣྣ།།།། རེཔ 40 
ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེ ར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའིེ་ཚུལ། ༢༡༩༢ས༥རམཅེ་ཇར་རམ་པཁ་སེར་མསམར།སས་ཙ་རན་ཧེ་རས་ཿ་ཅེང་མདེཅེ་སཇོ་རེར་འ༡ར་ཚང་ཉ་ཏ་དའ་མོར་༡རས་ 40 
སྐབས་དོན་གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤིང་རྟ་འདེ་ཉིད་གང་གིས་རྫོགས་པར་བཞེངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་ 
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མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ། ། 
གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་སོགས། ། 
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སྤངས་རྟོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་མཉམས་ཀྱང་[མཉམ་ཡང་]། ། 
གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེར་མདོ་སྔགས་སྙིང་པོའེ་སྲོག ། 
འཁྱུལ་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
ལྷག་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་གུས། ། 


ཛ་ཏེའི་མེ་ཏོག་བྲཀ་བའེ་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 

ཟབ་དར་ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་ཡུལ་གྲུའེ་བར། ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འཇུག་གིས། ། 
ཁྱབ་མཛད་དྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དེར་འདུད། ། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 3 


ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས། ། 
གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ཡབ་དང་སྲས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
སྟོན་མཛད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་བསྟེན། ། 


བགྲང་ཡས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། ། 
ངུར་སྨིག་ཟོལ་གྱིས་སྤ་[དཔའ་]བའི་རྣམ་འདྲེན་བདུན། ། 
འབྱོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱི་མ་པད་དཀར་འཆང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་བཀྱིའོ། ། 


ཚད་མེད་སྐྱེ་དགུའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞེན། ། 
འདུལ་བྱེད་གྲུབ་མཐའེ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། ། 
འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་རེས་སུ་མ་ཆད་པའེ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཀུན་ལ་དད། ། 


དྲུས་དྲ་བཞི་དབང་པོ་འཛམ་དཔལ་གཉིན་རོའ་ག་ཤེད། ། 
མི་ཡི་རྗེ་བོར་ཤར་བ་སའེ་དབང་ཕྱུག ། 
ཀ་བ་མེད་པའེ་མཐོངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་མོས། ། 


སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ། 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོར་ཤར་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་གངས་ཅན་མིག་གཅིག་པུར། ། 
གཅམ་བུའི་ཐོལ་སྦྱོར་མིན་པས་[པར་]ངེས་པར་འདུད། ། 


གང་དང་རོ་གཅིག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའེ། ། 
བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 


སྔོན་ཆད་གྲགས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྒོ་དུ་མས། ། 
སྲེད་གསུམ་ཀུན་ན་དཀོན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་རྫུ་འཕྲུལ་གནད་གསང་གེས། ། 
ཐུབ་གསུང་འདྲེན་བྱེད་ཤིང་རྟ་གསར་དུ་གྲུབ། ། 


གང་གི་དཀར་ཆག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི། ། 
ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ཚུལ་ཀུན། ། 
བཀླགས་ཤེས་ཐ་རམ་འགྲོལ་བའི་འཕྲུལ་པོ་ཆེའེ། ། 
ལེ་མིག་དེང་འདེར་འཆད་པར་ཁོ་བོ་སྤྲོ། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 5 


སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱེས་ལྕི་བའེ་མེའེ་བདག་པོ། ། 
ཀུན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྒྲུབ་[བསྒྲུབས་]གྱུར་ཀྱང་། ། 
ངལ་བ་ཙམ་ལས་བཞེད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན། ། 


སྡིག་དང་མ་འདྲེས་གཡོ་སྒྱུའི་ཟོལ་བྲལ་ཞིང་། ། 
ཡུན་ཐུང་དུས་ཀྱི་མྱུར་བར་ཚེགས་མེད་པས། ། 
རླབས་ཆེན་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་[གྲུབ་]པ་འདེ། ། 
འཕགས་ཆེན་ཁོ་ནའེ་མཛད་པར་སུས་མི་འཛིན། ། 


གྲགས་སྐམས་[སྐམ་།ཙམ་གྱེས་མཐོ་བར་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས། ། 
བསྔགས་པར་བྱེད་ན་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་ཡིས། ། 
བརྙག་གའེ་མཞག་ལེ་ ད་གྲང་ཆིཐ་ཉམ་པམ། 
སྒྲུབ་ནུས་ཆོས་རྒྱལ་འདི་ལ་སུ་མི་གུས། ། 


དེ་ཕྱིར་གང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཆོ་ལས། ། 
འཕྲོས་པའེ་དཀར་ཆག་ངི་ལྟར་སྤོབས་[སློགས་]པ་བཞེན།། 
ཡི་གེའི་རིགས་སུ་བསྒྲུན་ཏེ་སྤེལ་འདོད་ན། ། 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ཉོན། ། 


6 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
དེ་ལ་འདིར་རྗོད་[བརྗོད་]པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ལ་སྒོ་བཞི་སྟེ། 
དགོས་པ་བརྗོད་པ། སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞིའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་ 
པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་འགྱུར་བས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད་བཞེངས་པ་དང་། དེའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་དཀར་རབས་པོ་ཆེའེ་བྱ་བ་ལ་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་གནད་མཆིས་པས་འདེ་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡུད་པ་ལས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་གཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ 
ཚལ་བསྐྱེད་[སྐྱེད་།བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ 
ནེ་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་ 
དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་ 
བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ།། 
ཞེས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀྱུང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་སྟེ་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཕམ་ 
གཡུ་མཚོར་འབོད་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་རག་ལུས་ 
པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཁོད་ཀྱི་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་ 
གང་མཆིས། །འཇིག་རྟེན་དག་དང་མ་སྦྲད་པའེ། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་ལེགས་ཀྱེ་ཆ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་། མི་འདོད་ 
པའི་ཆ་ཝྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརེན་ནས་འགྱུབ་ཅིང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 7 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར། མདོ་ལས། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་ 
མ་བྷ་ཞེང་། །དགྐ་མཐུན་སུམ་ཚིགས་རར་ཕྱུདྲ། །ངང་གེ་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་གཏུག།། 
འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 


པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ལ་ངེས་པར་ ་ལྟོས་[བརྟེས་]དགོས་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲ་ཞེང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ 
མི་སེལ་ལ། ཉིད་ཀྱེ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མེན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྡིག་པ་ཆུས་བཀྲ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ 
སེལ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཅིང་། 

གདུལ་བྱས དེའེ་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ་ལས ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀེ་གོ་འཕང་རྣམས་ སྒྲུབ་ དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱེ་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། མཛད་ 
པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་ཡིས། །འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས།། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ 
འོད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའེ་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་རྟག་པར་དགེ་ 
བའེ་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་འཚལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་འཚལ་ 
བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཀུམས་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་གཏན་དུ་རྒྱས་ 
ཤིང་དར་བར་འཚལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་ནས་སྡུག 
བསྔལ་གྱེ་གནོད་པ་དང་། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འཚལ་ན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དག་གིས་གདོན་མི་འཚལ་བར་མདོ་སྡེའེ་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ 
འདེ་མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི་ཞེང་། མདོ་སྡེ་འདེ་ཀློག་པ་དང་། གདོན་པ་ 
དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིེན་པ་དག་ལའང་བསྟྙེན ་བཀུར་བ་དང་།། རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་ 


8 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
པར་བགྱིད་ན་བདག་ཅག་དུས་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཆོས་མཉན་ 
པའི་དགེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བླ་ན་མ་མཆེས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྨན་ཡོན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་འདེ་ 
མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་འདུད་པའི་སླད་དུའོ།། ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དེ་ཚེས་བྱྒྱད་དང་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གྲངས་མེད་ཚད་མེད། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ། གཞལ་དུ་མེད་པ་མང་པོ་དག་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ན་ལྷའི་འཁོར་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་ཉུང་ 
ངུའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་སམ། །བཀླག་ཅིང་ཁ་ཏོན་ 
བགྱིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 


བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ནེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ 
སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མས། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་བྲིས་པ་ཡིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
དག་ནས་མཐོ་རིས་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 9 
ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཡེང་[གཡང་] 


བས་ཚེ་འདེར་དངོས་གྲྭབ་མ་གྲུབ་ན་འཆེ་བའི་ཚེ་ཕན་ཡོན་ནེ། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་འདེ་ནས་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི་དཔལ་ 
ཁྲག་འཐུང་[ཁྲག་འཐུང་སྟེ་།ཧེ་རུ་ཀ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བའེ་གླའེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་བླང་དོར་གྱེ་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་ན། འདྲེ་ཀློག་འཆད་ཉན་བགྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱེས་འཆེས་ཤིང་གསུངས་པ་དོན་ལ་སླ་བ་མེད་ལ། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འབྱོར་པ་དམན་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་འདྲེ་ཀློག་འཆད་ཉན་བཀྱིད་[བགྱེ་།པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ལ་པར་གྱེ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་འདྲེན་པར་སླ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉེད་ཇི་ཙམ་འཕེལ་ 
བ་ཙམ་གྱེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒུད་པ་རྣམས་ངང་གིས་ཞེ་ཞེང་བསྟན་འགྲོའེ་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇེལ་ཐར་འགྱུར་ཐ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་ 
པ་དང་། གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་སོགས་མདོར་ན་འཕྲལ་ 


10 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
ཡུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནེ། གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་བཞེངས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའེ་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དགའ་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀུར་སྟིེ་དང་། འདྲེ་ཀློག་ཐོས་བསམ་གྱིེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་སླ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་དེས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀླུང་ 
དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་ཀྱང་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་ 
བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུར་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་ 
བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་ 
གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། །ཉེན་ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་ 
རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྦྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་ཏོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཚེ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱང་ 
གང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅེག་པར་འགྱུར་པ་ལས། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད། དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟིང་བསམ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་བགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 11 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནེ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནེ་ངེས་ 
བརྙེས་ཏེ། །ངས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནེ་ 
ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ 
ལར་སྐྱེ་བོའེ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་(དེ་ནེ་ 
ལ་ལར་)རྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནེ་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ 


ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའེ་འཁོར་གྱེ་རོལ་བ་དང་[དགྱེས་རོལ་དང་]། །ངེས་འབྱུང་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་ 
[བཅོམས་] དང་རྫོགས་པར་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་ 
པ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བ་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། བསྐལ་བཟང་དུ། ང་ 
ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་ 
གང་ཞེག་གིེས་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ནེ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
དང་། ཏིང་འཛི་ནྭ་རལ་པོའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་དག་ཉི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། །དེ་བས་ 
ལྷག་པ་གྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདེར་བཞུགས་ཏེ། །མེ་དབང་དེ་ 


12 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


ཀུན་ང་ཡིས་བཀུར་སྟིར་བྱས། །ཞེས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་བོ་གཅེག་པོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཙམ་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། །གང་དག་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདེར་བཞུགས་ནས། །ཏེང་འཛེན་ 
ཞི་མཆོག་འདེ་སྟོན་ངས་དྲན་ཏེ། །དེ་ཀུན་མཚན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་ 
སྲས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞམ་འབྲེང་བ་ཡི་མིང་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། །སེར་སྐྱའེ་ 
དྲུང་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཕྲུག་མཆོག་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་པང་ནས་སྐྱེས། །སྐྱོབ་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་མཚན་ནེ་མཐུན་པར་གྱུར་[འགྱུར]། །ཅེས་[ཞེས་]སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྲས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། འཁོར་ཀུན་དགའ་བོ་མཆོག་ཟུང་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་གདྒའེ་ 
བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་གསན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། གནས་ 
དེར་ང་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་བཅུ་སྤྱད།བྱས།། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་མཆོད། །ཝ་ར་ཌ་སི་དམ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱེ་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱེ་གནས། །ཞེས་ཝ་ར་ཌ་སི་གཅིག་པུར་ཡང་མཆོད་སྦྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་གཟིགས་པ་ 
ལྡས་གཟིགས་ནས་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱི་རྣམ་པས་གཤེགས་ཏེ་ཟས་གཙང་གི་བཙུན་མོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ལྕགས་ཕོ་སྤེའུའེ་ལོ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུའི་ 
བར་དུ་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པ་དང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་དགུར་རོལ་པ་སོགས་སྲེད་ 
སྐྱོང་གི་མཛད་པ་བསྟན། ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས། ཤིང་ 
རྟ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། །གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 13 


རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་མཛད་པ་བསྟན། 
འདེ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདེར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ 
. པ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་དུ། ས་བྱི་དང་པོར་བྱས་པའིེ་རྒྱལ་བ་ 
ཤིང་རྟ་ནི་ས་ཡོས་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་དེའེ་ས་ག་ 
ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའེ་མཚན་མོའེ་ཐུན་ཐ་མའེ་ཐ་མའེ་ཆ་)སྐྱ་རེངས་འཆར་བའིེ་ 
མཚམས་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས། དགེ་སློང་དག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྔ་བརུང་བའེ་ནམ་ཚོད་ཙམ་ན། ཞེས་པ་དང་། དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་ 
དང་པོ་ལས། ས་ག་ཉའེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པར་མཛད་ནས་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལྭ་ཤི་ངྷཱ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀར་ཞེས་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་། 
དེའེ་ཆེ་གགས་འཛིན་མར་ཁྲེའུ་བཙས་པས་མཚན་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པར། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ན། །གྲགས་ 
འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདེ་བཙས་པ་ནྭ་ཟ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དེ་བས་ན་ཏྱེུའེ་མིང་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཅྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཡང་ 
གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མེ་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་མི་སྟོན་པའེ་ 


14 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

ཚུལ་མཛད་པ་ན། ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བས། བརྒྱ་བྱིན་རོགས་སུ་སྦྲན་པ་ན་དེས་གསེར་ 
གྱི་མྣལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དུང་དཀར་པོ་གསས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སི་དང་སྲོང་ལྷུང་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོར་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རིམ་གྱིས་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རིར་འཁོར་རྣམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདུས་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱེས་ 


མི་ཁྱབ་པར་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་། མ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་གནས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་སོགས་པར་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་གསུངས། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་སོགས་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསུངས་ 
པ་ལས་ཟ་བ་བཟང་པོས་ལོ་གསུམ་གྱིེ་བར་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བློས་བསླངས་།[བསླང་]སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྲུན་ནས་གཤེགས། དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་ཐ་མའམ་ནམ་གུང་ལ་རྒྱལ་ 
བ་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཅོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


སྙང་ཐང་བཀའ་བཙྱུར་ཡེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག 15 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་[བསྐོར་ཏེ]། མཧཱ་ཙི་ནའི་སུལ་གླུ་རི་བོ་ཅེ་ལྡར་ཛམ་བུ་ཏྲི་ 


ཤའེ་ལྦ་བ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གེང་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ཚངས་ 
པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཞུ་བ་པོ་བཞི་དང་། འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཁོར་ལ་གཙུག་ལག་ཆིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས། སྤྲུལ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་སྨན་གྱི་བླ་བི༩ུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཐུགས་ 
སྤྲུལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྤྲལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡོན་སྤྲལ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞུ་བ་པོ་གསུང་སྤྲུལ་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས། ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསོ་དཔྱད་རྩ་བཤད་ཕྱི་མ་མན་ངག་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས། འདེའི་སྨན་བླ་དང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྨན་བླ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་འདེའི་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་ནི་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་སྟོན་པ་སྨན་བླའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྨན་བླ་ནི། མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའེ་ཀླུང་ 
བཅུའི་ཕྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བིཌུརའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ 
ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ 
གྱི་བླ་པིཌྫུགྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ། །ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་ 


16 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

སྡེ་སྣོད། འོད་ སུངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད ་བསྡུས་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ 
སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་ སྐྱེས་དགས་བྱས་སོ། །འོད་ སྲུང་ཆེན་པོས། བདག་གིས་སྡེ་སྣོཿ 
གསུམ་བསྡུས་པ་ན། ཡས་ཁང པ་ལོ 
པར་བཀས་གནང་བས། འདེ་ཉི་ཆོས་སོ། །འདེ་ནི་འདུལ་བའོ། །འདེ་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན 
པའོ་དགོངས་ཏེ་ལོ་དུ་མར་བྟས གལ སྱ ཆཿ ཐནཏང་་བབང་།ཉ་དགོས་ 
བོ་ལ་སྟོན་པས་ང་ལ་བསྟ་ སྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི། ད་ནིེ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་ ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཀུན ་དགའ་བོས་བསྟན་ 
ཕ་ཁཿཐུང་ཧྭཾ་ཆུ་ཝན་ལས་འད་འ།ཆར་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏན། ཉིར་སྲས། ཉི་ཏི་ཀ། 
ནག་པོ། ལེགས་མཐོང་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མར ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཟུང་ 
བས་དེ་དག་ལ་གཏད་རབས་བདུན་ཅེས་[ཞེས་]གྲགས་སོ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ་ལོ་བྱརྱ་དང་བཅུ་ན་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱེན་བདག་བགྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པས་བཀའ་བསྡ སྡུ་གཉེས ་པ་མཛད། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཅིང་རྩོད་པ་ལས་ 
ཁཆིའེསཁདུཀྲག་བཅྲོལ་དྱ་བང་མེང་ན ་ཡོའ་འི། སྭོ་སྐྱེའེ་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་ 
རྟོང་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ། ཀ་ནྐེངས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྟོན་པའེ་བསྟན་པར ་བསྡུས ་ཏེ ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད། འདེ་དག་ནེ་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་དབང་ དུ་བྱས་ པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་བསྡ སྡུ་ནི། བྱམས་པ། འཇམ་ 
དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེས ་བསྡུས ་ཤིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཁུད་པར ་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་ 
ུ་དོ་ཇེཐིགཔའི་སྐོར་རྣམས་སངས་རྱས་རང་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་འཁོར་ཞུ་བ་པོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རེག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 17 
པར་བཞུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་།པའི་།སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
དང་། སྟོན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། གསོལ་པ། འོ་ན་ 
བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས། 
སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ནེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་མདོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་པོ་འདེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལས།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་།ཐོས་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལན་ཅིག་གིས་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། 
ཞེས་གསུངས་ནས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མེད་ 


ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པའེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ནེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ།། ། 
ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྟོན་སྡུད་ཉན་པའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའེ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་སོགས་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། བརྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། འཇིག་ཉེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། འཇེག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་ང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ུངས་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


18 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའིེ་མཁས་གྲུབ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་མང་པོ་ཞིག་དང་། འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་སོགས་ཀྱང་དོན་དུ་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷའེ་རྒྱལ་པོའེ་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། དེ་ཡང་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས། ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །འདེ་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའེ་རེགས། །ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་པས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་འགལ་ 
བ་མེད། ཅར སཔསཔས་ིི་  ཟ | ང་ 
དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །གདཱལ།།འདུཝ།ད་ཀའ་འདུ་ལ་བ་ང་ ་ཡིན་ན། །ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེར་ 
འགལ་བ་མེད། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲག་པོའི་རེགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནད་འདེ་དག་རྟོགས་ན་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་གནད་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་བསྟན་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས ་འདས་ནས་འཕེལ་ 
འགྲེབ་སྣ་ཚོགས་ལས ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ 
དར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནེ། །དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མི་ཀླུ་ཞེས་བོད་[དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་]པ་སྟེ། །ཡོད་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིགས་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇེག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ 
རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 19 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རེག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་ 
གྱི་[མཐར་ནེ་]སངས་རྒྱས་ཉེད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཁུངས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བི་དྷརྷའེ་ཡུལ་གྱུར་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ས་ར་ཧར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་མན་ 
ངག་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་གསན། །རིག་པའི་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གཟེགས་པ་ཡངས་པོར་ 
གྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། 


རིགས་།[རེག་།ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའིེ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བཏོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
བརྒྱ་བཞུགས། དེའི་རྗེས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདེས་ཐལ་འགྱུར་འཐད། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ 
ཅེས་ཐལ་རང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བཏོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་སྡེའེ་གཞུང་ 
འགྱུར་བ་དག་ལས། རང་རྒྱུད་འདོད་མི་འདོད་བརྟགས་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཐད། རང་ 
རྒྱུད་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི། །དངོས་སུ་ཟླ་བའེ་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་མ་ 


| 20 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

བྱུང་ལ། བྱུང་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིེན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་།གེ་།དོན་བཀྲལ་བ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་བཟུང་བ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པའེ་སྐབས་སུ། ཚིག་གསལ་ལས། དྲབ་མ་པས་རང་ 
རྒྱུད་བྱ་མི་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་སྲོལ་ 
ཕྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། དཔའ་བོ། སངས་རྒྱས་ 


བསྐྱངས། ཀླུ་བྱང་། ཙནརྡ་གོ་མི། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། དཔལ་སྦས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟུང་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མས། དེས་ན་སྔར་འདེ་འདྲ་བའེ་ལུགས་རེ་རེ་ཅམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ 
ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱེ་བར། སྲོབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནེ་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲངས་ 
[དྲང་1པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད།། 
གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དེས་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་སུུ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞལ་གཟེགས། བྱམས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན། མི་ལོ་ལྔ་བཅུའེ་བར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
གསུང་གི་ཁདུད་ཅྩི་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། : ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བསྣམས་ཏེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་བྱོན། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་ཕྱེ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམས་[སྡོམ་།རྣམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 21 
མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དེའེ་གཅུང་ 
པོ་མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། པྲ་ཀ་ར་ཌ་་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་ལ་རང་མཁས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞེ་ལས། 


མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བོ་གོས་བརྟན་པ། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། 
འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་པཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ། །དེའི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ། དེའེ་མོབ་མ་སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་གགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྣམས་[རྣམ་།རྫུན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ། ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ། ཤཱཀྱ་འོད་སོགས་མདོར་ན་ 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ 
དང་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་རྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས། ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །རྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ང་ཡི་དུས་ནས་ལོ་བྱཧ་ན། ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བི་ནས། སྭ[སྭ་།ལའེ་ 
ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་པའེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེ་ཐོག་མར་ 


22 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


ཆུས་གང་བ་ལས་རིམ་གྱིས་ཆུ་བྲེ་སྟེ། སྟོད་གཡའ་དང་གངས་ལ་གླང་བོ་ཆེ་དང་རེ་དྭགས། 
བར་བྲག་དང་སྤང་ལྡོངས་ལ་རེ་དྭགས་དང་སྤྲེའུ། སྨད་རྩེ་ཤེང་ནགས་ཚལ་ལ་སྤེའུ་དང་ 
བྲག་སྲེན་གྱེས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྭ་རལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ཐོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་ 
དགུའི་ལྗོངས་།རྩེ་དགུའེ་གནས་།འདེ་རུ༔ པུར་རྒྱལ་གོང་དུ་།བོད་དུ་]མངའ་མཛད་དྲུག་ 
ཏུ་བྱུང་༔ དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་མིང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་ 
མགོས་གུར་བརྟགས།མགོ་དགུར་བཏགས།༔ སྔ་རྟགས་གཉེན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་༔ 
དེ་ནས་བདུད་དང་སྲེན་མོས་དབང་བྱས་ཏེ༔ མིང་ཡང་ལྷ་སྲེན་གཉེས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས༔ 
སྔ་རྟགས་ཤ་ཟ་གདོང་པ་དམར་བ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཀླུ་དང་བཙན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་ 
གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུར་བཏགས༔ སྔ་རྟགས་དཀར་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་༔ ཐོ 
ནས་མ་སངས་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་བྱ་བར་ 
བཏགས༔ སྔ་རྟགས་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་དེ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཟ་རམ་སྐྱེས་དྲུག་ 
དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་མིང་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བར་བཏགས༔ སྔ་རྟགས་རྟ་ཞོན་རྣ་ 
ཆ་འདོགས་པ་བྱུང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་གྱི་མེང་ནེ་སྭ་ 
ཁ་གྱུད་དུ་བྲ།གྲསཿ སྔ་རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དེ་ནས་བྱུང་༔ གཞུག་ཏུ་པུར་རྒྱལ་བཙན་ 
པོས་དབང་བྱས་ཏེ༔ མིང་ཡང་བོད་ཁམས་རུ་བཞི་བྱ་བར་བཏགས༔ ཐོད་ཀྱེ་བཙན་པོ་ 
འོ་དེ་སྤུར་རྒྱལ་དེ། །གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མི་ཡི་རྗེ་རུ་གཤེགས༔ ཞེས་འབྱུང་ཞིང་དང་པོར་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཟུང་བས་མིང་བཟང་ཡུལ་རྒྱན་མེད་དུ་གྲགས༔ དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བས་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ། སྤེན་པོས་བཟུང་བས་སྲེན་པོ་ནག་པོ་དགུ་ཡུལ། 
ལྷས་བཟུང་བས་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་། །དམུས་བཟུང་བས་འཕྲེང་[འཕྲང་]ཅ་འཕྲང་། འདྲེས་ 
བཟུང་བས་ལང་ཐང་ལིང་ཐང་། མ་སངས་ཀྱེས་བཟུངས་བས་བོད་ཁ་ཉ་དྲུག །ཀླས་བཟུང་ 


སྒང་ཐཇ་བཀའ་འགྱུར་རེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 23 
བས་བོད་ཁམས་གླིང་དགུ །རྒྱལ་པོས་བཟུང་བས་དམ་པོ་ཙེ། འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་བཟུང་ 
བས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དང་སྒོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲེན་འདུས་པ་ལས་སྤེལ་ཕྲུག་དྲུག་བྱུང་བ་འཕེལ་བ་ 
ལས་རེམ་ྱིས་མིར་གྱུར། ཁག་བཞིར་བགོས་པས་སེ། དམུ་།མུ་།ལྡོང་། སྟོང་སྟེ་མིའུ་ 
རིགས་བཞི་བྱུང་[བྱུང་ནས་།རིམ་གྱིས་མིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྱུར། དེའི་ཆེ་མི་རྣམས་ལ་ 
རྗེ་མེད་པ་ལ་གསང་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟེགས་ངོར་ཤར་པབའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ 
ལྟར་ན། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་རྗེ་གཉའ་ཏྲི་བཙན་པོ། དམུ་ཐག་ལ་འཇྡུས་ཏེ་སྤྲིན་གྱི་ཤུལ་ 
ཕུལ་ནས་བྱོན་པས་འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་རིམ་པར་བྱོན་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། རིགས་མཐོ་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་༔ ཞེས་གསུངས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་ 


བརྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྲས་དུང་སོ་གཡུའེ་ 
སྨིན་མ་ཅན་འཁྱུངས་པ་ལྟས་ངན་དུ་དོགས་ཏེ་སྤྱུགས་པས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡར་ 
ཀླུངས་ལྷ་རེ་གྱང་ཐོའེ་རྩེར་བབས་པ། རེམ་གྱི་[གྱེས་]ལྷ་རེ་རོལ་པོའེ་ལྷ་སྐས་ལས་བབས་ 
ཏེ་གཤེགས་པ་ལས། བོན་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་གཉའ་བར་བཏེག་ 
ནས་རྗེར་བསྐུར་[བཀུར་]བས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་གྲགས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ 
གླ་སྒང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། གསེར་གྱིས་མཆོད་རྟེན། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བྷནེས། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ 
ན་འཇམ་དཔའལ་ཆུ་བརྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདེ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཌྷ་ལྡན་ 


24 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པར། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལེ་ 
ཙྭ་བཱི་རྣམས་རིགས་སུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །རེག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལྡན་ཞེས། །མི་ཡི་བདག་པོ་[པོས་།དེ་ཡང་འགྲུབ།། 
ལོ་ནི་བྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད། །དེ་ནི་རྐུན་མ་ནམ་པར་སྤངས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་སྲོག་ 
སྤངས་ནས། །དེ་ཡིས་སྔགས་ནི་མྱུར་བསྒྲུབས་ཏེ། །ཞེ་དང་རྒྱས་པའེ་ལས་བྱེད་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་དང་། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གཞན་དོན་ 
བཅོན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་ལུང་གིས་ 
བསྟན་ཅིང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ཀྱང་། ཐོད་ནེ་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་ 
བྱེད། །མི་དབང་མཛོད་ལ་དེར་ནི་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོངས།སྐྱོང་]། །ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདེར་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཛད་དེ། འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཚུལ་སྦྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། ང་འཇེག་ཉེན་སྒྲོན་[སྒྲོལ་]མ་ཟག་མེད་ལ། །མི་ཁོ་ཡི་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ་ 
སྐད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་པོའེ་མཆོད་གནས་བོད་དུ་འདྲེན། །བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་ 
སུ་བྱེད་དོ་སྐད། །ཅེས་པ་སོགས་རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཉེས་དང་། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེའེ་ཇོ་ 
ཐོ་ཟུང་གདན་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་གསལ་པོར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་འཇིག་རེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་བལྟམས། རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཉེས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉེས་སྤྱན་དྲངས། མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། ཐུ་མི་སམྦྷོ་ 
ཊས་ཏོག་གཟུངས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རྣམས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཡི་གེ་དང་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་རྒྱལ་པོས་ལས་ཅན་མང་པོར་མན་ 
ངག་ལྐོག་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྲོང་བཙན་ 


སྙང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 25 
གྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ། ང་འདས་གདུང་རབས་ལྔ་པ་ན། །ང་ཡི་མིང་ལ་ལྡེ་བཏགས་པ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བ་[ཆོས་སྐྱོང་ས་]ཡི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཡིས་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྷ་ས་བཏབ་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ། ལྕགས་རྟར་འཇམ་དཔཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་བསྟམས། རིམས་གྱིས་[ཀྱེ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་སྦྱན་དྲངས། ཕོ་ 
བྲང་རླུང་ཚུགས་སུ་ཁ་ཆེ་ཨ་ནརྔས་ལོ་ཧཱ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བཅུ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པར། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཤམྦྲོས་ 
ཡར་ཀླུང་ཕང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཐང་ལྷས་དམར་པོ་རིའེ་རྩེ་ར་ཐོག་ 


ཕབ། བརྟན་མས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་མང་པོ་བཏང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་དུ་མ་ 
བཅུག །བསམ་ཡས་ཀྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེང་བར་བཞེད་པ་ལ། ལྷ་སྲེན་རྣམས་ཀྱེས་ 
བརྩིག་།རྩིག་།ཏུ་མ་སྟེར་བས། མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགས། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བསྟེན་[བརྟེན་།པར་བཅས་པ་གེགས་ 
མེད་དུ་གྲུབ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དརྱ་རས་སུ་མཛད། ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས་མཇེང་ 
ཡོན་མུ་ཏེག་ཙན་[བཅན་།པོའི་སྐུ་རིང་ལ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཤར་སྒོའེ་མཚམས་ 
སུ་ནི༔ དམ་པའི་རྒྱ་མཁར་རྩེ་དགུ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས༔ ཡབ་མེས་གཙུག་ལག་ལྷ་ཁང་ཀུན་རྣམས་མཆོད་༔ བཀའ་ཁྲིམས་ཐང་ 
ཁྲིམས་སྔར་བས་བཟང་བར་བསྐྱངས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་ཐར་རྟགས་བཟུང་ནས༔ 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྦྱི་བོར་སློབ་དཔོན་རང་ལུས་ 


26 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

ཡིད་དམ་ལྷ༔ ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་མཛད་༔ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཁྲི་ 
གདུགས་བནལ་ཐ་འདྲ་ཿ བཤད་གྲ་སྒོམ་གྲའེ་བསྟན་པ་བཙུགས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ 


འབྲས་བུ་དར་བར་མཛད་༔ སློབ་དཔོན་མཚན་གསོལ་མུ་ཏེག་བཙན་པོ་ཞེསཿ ཡབ་ 
ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞེས༔ ནང་བྲོན་མཚན་གསོལ་མཇེང་ཡོན་སད་ན་ 
ལེགས༔ རྒྱ་ཡིས་མཚན་གསོལ་མུ་ཏེག་[མུ་རེ་]བཙན་པོ་ཞེས༔ འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནེ༔ ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཤུད་པུའི་ཡུལ་ 
ཁམས་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བོང་རྐང་གྲལ་བུམ་ཚེ་སྤོང་ཡུལ༔ ཀུན་ 
ཀྱང་མངར་བསྡུས་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་མི་བྱེ་ལའེ་མཇུག་མ་ 
ཅནཿ༔ སྦལ་གནོན་ཡུལ་ཁམས་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྣ་རྣམས་ 
[ནམ་]རི་བོང་རྣ་བ་ཅན༔ བྲན་དུ་བྱས་ཏེ་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ 
ཐང་དག་ནེ་དགུང་བས་མཐོ༔ འབངས་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ཆུ་བོའེ་བཞུད་[གཞུང་།བས་རིང་༔ 
དང་པོ་ཆབ་སྲེད་བཞེས་མ་ཁད་དུ་ནི༔ མཐའ་བཞི་ཕྱོགས་བརྒྱད་བཀའ་བཅན་།[བཅན་] 
ཆབ་སྲིད་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་གནས་པ་ཡང་༔ བར་དུ་བཀའ་ཁོན་[འཁོན་] 
བྱུང་ནས་དགྲ་རུ་བསྔོ༔ སྲེན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གཡོས།གཡས།༔ ཆབ་ 
སྲེད་བོད་དམག་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ཆས་ཏེ་༔ དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའེ་དུས་སུ་ནི༔ ཛྔོན་ 
གྱེ་བཤུལ་སེལ་གྱད་མི་རྟ་ཞོན་བརྒྱ༔ གསས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་ 
གྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ སླད་ཀྱི་རྗེས་མྱུལ་ཞུབ་ཆེན་མདུང་ཐོགས་ 
བརྒྱ༔ རྒྱ་ཡུལ་གཤོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམག་གིས་ཕུལ༔ གྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དམག་གི་སྣ་ 
ལ་བསྐོས༔ ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཆབ་སྲིད་མངའ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 27 


ཐང་དོ་ཟླ་མེད་པར་བྱས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ རྭ་ཇཛ་དྷརྨ་དཔལ་ 
དང་དྲྭའུ་དཔོན་གཉེས༔ དམག་སྒོ་གཅོད་པ་བཀའ་ཡིས་ས་བསྙུགས་ནས༔ རྒྱ་གཆ་གྤྱལ་ 
སྲེད་བོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་ 
དུས་ལས་མ་འདས་ཕུལ༔ རྒྱ་གར་སྟོད་སྨད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉེས༔ རང་ལ་མཉན་ 
ཅིང་[ཞིང་]བཀའ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་[ཏ་]སིག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ 
ཡང་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་མེར་མུ་དང་ཧབ་གདལ་གྱེས༔ བོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་ནེ༔ རིན་ཆེན་ནོར་དང་སྨན་གྱེ་ལྔ་དོས་དང་༔ ཁ་ཟས་གཅེས་པ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ 
ཕུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་གྲྭ་གུ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ བར་དུ་བཀའ་ཁོན་[འཁོན་།བྱུང་ 
ནས་བརྡོ་བ་ལ༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་གཡོས་ནས༔ གྲུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཨོང་ 
དུ་ཡན་ཆོད་དུ༔ བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྦྲ་ནག་ཕབ་ནས་ནི༔ ཡུལ་བརླག་མི་རྣམས་མོན་ 
གྱི་ས་ལ་བསྐྱལ༔ ཁྱིམ་མཁར་མོན་གྱི་ས་ལ་བཏོང་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་དུ་མི་ངན་བསྟེན་ 
པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ༔ སྤ་[དཔའ་]བཀོང་དེད་དཔོན་ཡུལ་འཁར་འཚོ་བར་བཞག༔ གྲུ་གུ་ 
གེ་སར་བོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱས༔ བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕབ༔ ལེ་ཡུལ་ལྕང་ 
ར་སྨུག་པོ་བྲན་དུ་སྤྱད༔ བོད་དམག་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕབ༔ རྒྱ་ནག་བེ་ཚུའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རང་གིེ་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་བོད་ལ་ཕུལ༔ དར་ཟབ་ཁལྔ་དོས་རིན་ 
ཆེན་མང་པོ་དང་༔ ཁ་ཟས་གཅེས་པ་དུས་ལས་མ་འདས་ཕུལ༔ བསམ་ཡས་མཐེལ་དུ་ 
བསྟན་པའི་གཞེ་མ་བཙུགས༔ བླ་མཆོད་རབ་བྱུང་ཞབས་འོག་རྡེའུ་བཏོན༔ མཆིམས་ 
པུ་[ཕུ་།ཡེར་པར་སྒོམ་གྲྭའེ་བསྟན་པ་བཅུགས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་སར་བཤད་གྲའེ་བསྟན་ 
པ་བཅུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀ་ནས་སྟོབས་འབྱོར་གྱེ་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀའི་བསྟན་པར་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གངས་ 


28 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


རའེ་ལྗོངས་འདེའེ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་བྱེད་ 
པོ་གཅེག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་གོ །སོང་བཙན་ཞལ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་མི་རབས་གཉེས་པ་ལ།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེས་ཀྱང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངའ་བདག་ཁྲ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འོན་ལྡང་ 
རྡོའེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། རྗེས་སུ་གླང་ 
དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཏེ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱི་ 
མདོ་སྨད་དན་ཏིག་ཏུ་བྲོས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་རིམ་གྱེས་བསྟན་པའིེ་མེ་རོ་གསོས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིསྣ་ངྲམ་སཱ་ལ་[པཱ་ལ་།སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སཱ་ལ་[པཱ་ལ་།རྣམ་གསུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སྔ་ 
མ་ལ་སྨད་འདུལ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྟོད་[བསྟོད་།འདུལ་དུ་གྲགས། ཁོ་ཕཱ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ 
དཔལ་གྱེས་ཁ་ཆེའེ་བསོད་རྙོམས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱར། མ་ཧྷ་ང་སོགས་རིག་འབྱུང་ 
གནས་ན་ཐིག་ཏོ་ཡི། །དམག་ཚོགས་ཀྱེས་བཅོམས་ཨོ་རྒྱན་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ཀྱང་། །ལོག་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཁེངས་དེང་སང་བསྟན་སྲོག་ལེགས་གནས་ནེ། །བོད་ཡུལ་འདེར་ཟད་སྐྱེས་ཆེན་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཞབས་བསྐྱོད་ཞུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲེན་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་སྤན་དྲངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་པཊཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་འཕེལ་ཞིང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། ལྷག་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ 
བསྟན་པ་དྲེ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ན། ལྷ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད་གདན་དྲངས། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ལས། བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་བཀའ་བབས་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 29 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དུ་གྲགས་པ་མཛད་ཅིང་ 
འཕེལ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ། རྭ་ལོ། 


ཏས 0 འགོང ཁ་ན 


གཉན་ལོ། (བྱུང་པོ།} རྒ་ལོ། དཔྱལ་ལོ། བློ་བོ་ལོ་ཙཱ། འབྲོ་ལོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་པཌ་དུ་ 
མས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། མདོར་ན་ཞི་བྱེད། སྤྱོད་[གཅོད་]ཡུལ། 
ས་སྙིང་།རྙེང་]། བཀའ་བརྒྱུད་ནང་གསེས་ལས་སོ་སོར་བྱེ་བ། ཀར་འབྲུག་སོགས་ཚད་ 
མ་མཆེས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་[ཆེ་།འཁྲུལ་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའིེ་དཔལ་ལ་ངལ་བསོར་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བྱོན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་གཉེས་ཀྱེ་མདོའེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་གཏེང་མི་དཔོགས་པ་དག་དང་། འགུས་པ་འི་མཱསཱས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཁས་གླབ་མཝ་ 
མོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྟོད་ཛ་ཏེ་རྒྱུག་པས་བརྡུངས་ 
[བརྡུང་]ས་ནས། རྨད་[སྨད་]ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
བྱེད་པ་པོནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
ཡིན་པས། འདེ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ཡིག་ར། །དང་པོའི་ཡི་གི་བྲ་གགས་པ། །སྟོན་པའི་གྲཟགས་བཅན། 
དོན་ཡང་བྱེད། །བློ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་མ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་ 
པ་དུ་མར་སྡོམ་བརྩོན་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡོམ་བརྩོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ 


30 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་།། 


བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ནས་གྲགས་པ་འཛེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱེས་མཚན་སྒྲ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞལ་ 
བསྒྱུར་དང་། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གསོ་བར་མཛད་པའི་བྱ་བ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་གསལ་པོར་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་ 
དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡི།ཡིན།། །ཞེས་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་དགོན་པའི་མཚན་ 
ཟུར་གསལ་པོར་བསྟན། པདྨ་བཀའ་ཆེམས་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་ 
བསྟན་པའེ་བདག༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས༔ མི་རབས་བྱརྒྱད་ 
དུ་གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་སྟོན༔ ཞིང་འདེ་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ 
ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་༔ ཞེས་པ་དང་། རྫཊའི་སྤྱི་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ༔ ཐོ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་སོགས་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྩོད་མེད་དུ་ལུང་གིས་ཟེན་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཀླུའེ་རིགས་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
མོད། འདེར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་མདོར་ཧིེལ་གྱིས་དྲེལ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱེས་འདྲེས་།གྱི་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཞིང་འདེར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱི་བསྐུར་[སྐུར་]བཞེངས་པར་འདོད་ཅིང་ལུང་དང་རེག་པ་གཉེས་ཀས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་མདོ་ཁམས་བཅོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ 


༢༩༠. བོ་བ མོ 


སྐུ་བལྟམས། ཀྨར་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དོན་འགྲུབ་རིན་ཆེན། འབྲེ་གུང་སྤྱན་སྔ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 31 


རིན་ཆེན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
གདན་ས་ཐེལ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་རེད་མདའ་བ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ། གསང་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 
པའེ་ཆོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་གསན་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པ་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་བའེ་དྲང་[དྲངས་།ངེས་ཀྱེ་མདོའེ་རྣམ་དཔྱེ་ལེགས་པར་འབྱེད་ 
པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
སྟོན་པའེ་ལེགས་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ། རིམ་པ་ལྔའེ་གནད་སྔོན་ 
ཆད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་མདོར་ན་གསུང་གི་གསང་བ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
ལྷུག་པར་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྗེས་སུ་འཇོག་པར་གནང་ 
བ་ནི། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་བཏགས་[བརྟགས་]ན་འཕགས་པོད་ཀྱི་པཁ་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་འཁུམས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ནི་རང་རེས་རྟོག་།རྟོགས་]པར་དཀའ་བ་དང་། གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདེར་ཐུབ་པའིེ་གསུང་ 
ཏི་མ་མེད་པ་ཁུངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། དགོས་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་ཆེ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུག་པར་བཀྲལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་བཞེན་ 


32 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

གྱེ་ཚེག་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་གོ་སྐབས་མི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
པའིེ་གསུང་རབ་དེ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་མ་བཀྲལ་བ་དང་། འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་མཐར་ཐུག་པའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཧོར་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་མཛད་པ་དམ་ 
པ་གཞན་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྗིང་ཚེའེ་[རྗེང་ཕྱེའེ་།ཞེག་གསོ། གཉལ་ 
ལུང་ར་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་སོགས་མཛད་ཆེན་བཞིའིེ་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་[ཁྱད་པར་དུ་] 
འཕགས་པ་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དུ་གྲགས་པ་བློས་མི་འཁྱུད་ 
པའི་སྟོན་པའི་དུས་མཆོད་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཆིས་པ་དང་། ཤཀྱའི་རྒྱལ་ 
ཐོའེ་ཕོ་བང་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིག་གསོ་དང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྐྱེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོ་ཀླ་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་རེང་པོར་བསྲེངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
སྭུ་རས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཁྱད་བར་ཅན་བསྒྲིག་པར་མཛད་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཟ་ཧོར་བཞད་པ་།དང་།ད་ལྟའི་མིའེ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མགོན་པོ་འདེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཤ་སྟག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ 
ན་མགོན་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་ལར་དུ་འདུལ་བའེ་དཔྱད་།[བཅས་]པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཅུང་ 
ཟད།ཀྱང་།ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ 
སྭཾ་བཱ་ཝ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་ཉེ་མ་དགུང་དུ་གཤེགས་ 
ཤིང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གཞན་གྱིས་ཡལ་བར་དོར་བའི་དུས་སུ་སྟེང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
བཙན་པོ་བཞེས་ཏེ་གཤེགས་པས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 33 
འདེ་དང་སྐུ་ཐོག་མཉམ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་བྱོན་པའེ་མཁས་གྲུབ་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
གསུང་གེས་མཛད་པ་དང་འཕྲེན་ལས་མཐའ་མི་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ལྷག་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་གྲོ་བ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། འོལ་དྭགས་ཀྱེ་མཚམས། རྒྱལ་སོག་ 
དགོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་གཟེམས་ཕུག་གི་མདུན་རིའེ་རྩེ་ར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་དུས་ལྒིངས་དོ་བ་ཐལ་བུང་དུ་ཕུག་པའི་རྗེས་དང་། བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
འདམ་ལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་།དེ་བཞིན་ལ་།འདེ་ 
དག་གིས་མཚོན་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་བཀོད་པ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན། 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྟེ་འགན་ཟླ་མེད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི། རྟེགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཀར་བ། བཟང་སྐྱོང་བ། རིན་རྒྱལ་བ། བྱང་སེ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཤེས་རབ་གགས་པ། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤེས། དཔལ་སྐྱོང་བ་སྟེ་འཁོར་དག་པ་ 
རྣམ་བརྒྱད། བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་ 
སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་སེམས་གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་སྟེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲུག །འགོས་ 
ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། སྟག་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ། སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐེལ་ 
པམ་ འབྲེ་གུང་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ལུང་རིན་[པོ་།ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འོད་སོགས་གདུང་དང་གདན་ས་མཁྱེན་སྦྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 


34 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

དང་། འཕྲེན་ལས་ཆེ་བ་ལྔ། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་བཅུ། སྔ་ཚར་བ་བཞེ། རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་།ཐོན་]པའེ་པ་གྲུབ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་སོགས་སློབ་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ 
འདུས་ཤིང་སོ་སོས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པས་ 


༩ 


ཐོད་དང་བོད་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ ། ། 
དེ་བས་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའེ་བར་གྱི་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའིེ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོན་མེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་པས་ 
ཞྭ་སེར་གྱིེ་རེང་ལུགས་འཛིན་པ་གཅིག་པུའི་སྟོན་པར་མི་བཟུང་གི །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་ཉིད། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགོན་པོ་ས་གསུམ་ 
ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲེན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ 
འདྲ་མིན་གཅིག་[ཞེག་]དང་མ་ནོར་ན༔ གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་ 
མིང་།མི་།འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའེ་བདག༔ ཟ་ཧོར་ཆམ་།ཆབ་]ལ་འབེབས་པ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་(ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་) སྐུའེ་སྤྲུལ་པ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཀྱང་།། 
ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་རྷུན་པོའི་ 
འདབ་།འདབས།། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་དགོན་པ་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་མཚན་སྒྲ་བཅས་ 
གསལ་པོར་ལུང་གིས་བསྟན། ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའིེ་པཆེ་ཏ། །ཆོས་གང་ལ་གང་ཕན་ 
དེར་སྟོན་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། མི་ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཕྱོགས་རེས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན།། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 35 
ཞེས་པ་དང་། བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འབངས་མགོན་མེད་མང་པོ་ 
འདུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོག་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤེག་པ་རྣམས། །ཆེ་དེ་ལ་ 
ཆེ་སྲོག་ཐུང་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རེན་ཆེན་ལ། །སེམས་ཏོགས་པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ 
རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་གོང་མ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནེ། རའི་སྐྱི་ལུང་ལས། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ ཐོ་གྲོས་རྟོབས་ལྡན་བཟང་པོའེ་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྣ་ 


ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་༔ 
འབྲེ་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་མཇུག་མ་ཅན༔ གུང་གི་ཚང་འཆའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་༔ མིག་བཞེ་ 
གྱེན་ཐུར་དག་ལ་བལྟ་[ལྟ་།བར་བྱེད༔ ལྕེ་གཉིས་བདེན་རྫུན་གཉེས་ཀྱི་ཤན་སྟངས་འབྱེད༔ 
དྭབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ཆབ་འོག་འདུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའེ་བདག་ 
ཐོ་འབྱུང་༔ ལྷ་ས་དམར་པོ་རེ་དང་ཆུ་བོ་རི༔ ཧས་པོ་རེ་དང་དབུས་རི་དེ་གསུམ་ལ༔ 
ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་དྲབུ་གཡོར་མཐའ་གསུམ་སྡུད༔ གཙང་གི་ངམ་རུ་རི་དང་རི་བོ་ཆེ༔ 
ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའེ་རེ་དང་རེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་གཙང་གི་རུ་གཉེས་དང་༔ མངའ་ 
རིས་བལ་པོའི་བར་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབུས་གཅང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ 
འཆའ༔ གཞན་གྱི་རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཅཙམ་ཡང་མེད༔ ལ་འཇམ་ལུང་འཇམ་ཐམས་ 


36 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

ཅད་གསེར་ཁུར་ལམཿ ནོར་ཡོད་གཉེར་འཚོ་མི་དགོས་གང་ཡོད་ཕནཿ མེད་རྣམས་ 
བཙལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེད༔ དབུ་ཟུམ་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ལྕང་ 
ལོ་སྔགས་པའི་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཁེངས༔ ཕ་མའི་དྲེན་གློན་ནད་པ་ལེགས་པར་སྲེལ༔ 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་དཔོན་གཡོག་སོགས༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྟེང་འོག་ཤན་ཡང་ 
འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མི་ངན་འཐོར་།མཐོར་]མི་འཇུག༔ བཟང་འདྲེན་ཡ་ 
རབས་ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་བྱེད༔ ཕོ་མོ་ན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་ 
རྫོགས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བསྒོམ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི་ལ་སྦྲམ༔ 
ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ལ་དམཿ ནད་མཚོན་མུ་གེའེ་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་ 
མེད༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་འཚོ༔ ཞེས་མཚན་སྒྲ། དུས་རྟགས། མཛད་ 
ཚུལ་སོགས་གསལ་པོར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞེན་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་གྱིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་བསྟན་པ་ཁྱབ་གདལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པས། 
ཞྭ་སེར་ཅོད་པར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་རྗེས་འབྲངས་ 
[འབྲང་།རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ཡང་གཞལ་བར་དཀའོ། །ྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལྷག་པར་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ་།དོ]། །ནུབ་པར་ཉེ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་ 
མཐུད། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའེ་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 37 


འགྲན་པར་མི་ནུས་བའེ་མཛད་བཟང་གི་སྲོལ་སྔ་ན་མེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། 
ད་ལྟའི་བར་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྡེ་སྲེད་[ཆོས་སྲེད་།འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་དུ་དྲངས་པའེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། ལྷོ་མོན་ཤེང་ལོའེ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཛད་པ༔ དགེ་སྱོང་རེན་ཆེན་བཅཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ནི༔ ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའེ་ 
མཐའ་ལ་འབྱང་༔ ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། ལྷག་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་པར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་དང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་འདུམ་དུ་འཛག་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་མོང་གོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་[ཆེན་པོ་]ཇུ་རིག་ཏུ་ཧོང་ཐའེ་ཇིས་གངས་ 
ཅན་གྱེ་ལྡོངས་འདེར་དམག་དྲངས། སྔགས་རྙེང་མའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བཤེག། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཆུ་ལ་སྦྱངས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཁྲིམས་མུན་དུ་བཅུད། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཉུང་ཤས་སུ་གྱུར་པས་བོད་ཁམས་དར་ཅིག་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་ རཿ 
པ་ལ། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས། མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཁ་ནེ་ཟླ་བས་འབྱེད། །ཅེས་པ་དང་། 
གནམ་སྟོང་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་ཉི་མ་འཆར། །འདམ་ཁྲོད་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་འགོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། ཟླ་ཟེར་དང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཧོང་ཐའི་ཇིའེ་བྱེད་པས་རྐྱེན་བྱས་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་འདེར་བྱོན་ཞིང་། བོད་ཡུལ་གནམ་སྟོང་གི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 


38 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


པ་ལ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའེ་མཛེས་ཞལ་གྱི་ཉེན་བྱེད་གསར་དུ་ཤར་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ནས་གྲུ་འཛིན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་གཤེགས་པ་འདམ་ཁྲོད་ཀྱི་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ལུང་ 
དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་ཡོན་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ 
ཐ་ལ ཀ 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་འཕགས་པ་འཇེག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའམ་འོད་དཔག་མེད་དང་། གར་གྱེ་དབང་པོའེ་མཚན་གྱིས་བསྙད་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ 
| དབང་ཕྱུག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་[ཚེ་]ཡབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་།རེན་ 
ཆེན་།སྙེང་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷན་ཅིག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མཛད། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟེ་བརྗེད་དུ་གྱུར་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ 
བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་དུས་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཛད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་དུས་སུ་བྲོ་གྲོས་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱི་དུས་སྭུ་བ་མ་དེ་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དད་པ་བརྟན་ 
པའི་དུས་སུ་མྱ་ངན་བྲལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། འབྲོམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ཇོ་བོ་རྗེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཁས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 39 
གྲུབ་རྗེ། རྒྱ་ཅན་ལས། འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན། །རེམ་བྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ལྔ་པ་སྟེ།། 
ཞྲས་པ་དང་། དྲྭ་ཐངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་ཅ་མཆཚོའི་གསུང་ལས། སྒྱེ་ཐ་ཐུན་ 
དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་(འགྲོ་བའི་དོན་)བྱས་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་ཟློས་གར་བདུན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདྭ་ 
པཆི་ཏ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་དང་། འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡབ་ 
སྲས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སོགས། མདོར་ན་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས། བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱེ་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །ང་ནེ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་། །སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་མོད།། 
ཅེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སྲ། །ཡབ་སྲས་ཅརྔན་དྲི་བཞིན་དུ། འབྲལ་ 


མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འཚོ་ཞིང་ 
བཞེས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རམ་འདྲེན་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲེལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་པརྔི་ཏའེ་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཐའ་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱི་ཝམ་ཡ་བཀོད་དེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོག་པོར་མཛད།་ དྷ་ཐའི་ 
བར་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་ཏོར་ 
བོད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་པ་འདེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཚུལ་ཆ་ཙམ་སྨོས་པ་ལས། 


40 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
ཞེབ་པར་ནེ་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྭ་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐབས་ 
དོན་གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟ་འདེ་ཉེད་གང་གིས་རྫོགས་ 
པར་བཞེངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་ཏོགས་པ་བྗརྗོད་པ་དང་། བྱུང་བ་དངོས་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། སྤེན་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ལ། །གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །བསྒྱུར་བའི་དོན་ནི་མང་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་གསུངས་པས་ནེ་ངེས་པར་ 
བསྟན། །གཟུངས་ཀྱི་འབབ་ཚུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་། །རེ་རེ་ནས་ནི་རབ་དབྱེ་ན། །དོན་ 
མང་དྲེ་བ་མང་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་གསུངས་པས་ནིེ་ངེས་པར་བསྟན། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་ 
འྲང་ཐའི་མི། །དྲ་ིགས་ཕག་བྱི་བ་སྟེད་ཡོད་ལ། །མདོ་ཡས་གཅིག་གི་ཚད་བཟུང་ཕྱིར།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཀུན་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་རེ་རེ་ཡང་།། 
ལྷ་ཡི་ལོ་མང་བྱེ་བརྒྱར་ཐུབ། །སྐྱེས་བུ་བརྟན་པོ་རེ་རེ་ཡང་། །རང་རང་གི་ནི་ལྕེ་ཚོགས་ 
རྣམས། །མདོ་སྡེ་དག་གི་མིང་གི་ཕྱིར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་[པ་]བྱས་པ་དང་། །དེ་ 
གག་གི་ནི་ཐཐས་ཚུལ་བྱི། །སྐྱེས་ཁུ་སྐྱེས་ཨཆོག་དེ་དག་གིས། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ཞེ་རེ་ 
རེ་ཡི། །མིང་ཙམ་དག་ཀྱང་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །ལོ་མང་བྱེ་བ་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
འྲ་དེ་ཀུན་གྱི།གྱེས།། །འབབ་ཆུ་འདྲ་བའིེ་མིང་བཟུང་ཡང་། །ཐ་མར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
བཅོམ་ལྡན་མདོ་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏེང་འཛིེན་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གསང་བ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 41 
བཤད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། དཔའ་བར་འབྲོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 


ལྷའེ་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་སྙེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
མཚས ཚ་ལ 
མ་བཤད་དོ། །གང་ངས་བཤད་པ་དེ་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱང་དགེ་སློང ་ 
དགའ་བོས་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མེད་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལས་བསྟན་པའེ་བདག་པོས་ཡོངས་གྲགས་ལ་གསུངས་པ་ནེ་ཆེས ཇང་ཉང། དེ་བས་ 
ཀྱང་ཀུན་དགའ་ ་བོས་བཟུང་བ ་ཉུང་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་དགའ་ ་བོས་བཟུང་བའི་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲེ ་བ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ལུས་ཅན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་དེས་ཇི་ལྟར་འཁུར་ནུས་པའི་ཁལ་རྒྱབ་ཏུ་ལོངས་ 
པའི་སྣག་ཚ་དགོས་པར། ཕར་ཕྱིན་དོན་གསལ་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བར་འོས་པའིེ་སྣག་ 
ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲེ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཙམ་ 
དུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ནེ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ 
བྲ་ཕག་ནི་དུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཛཇུར་བྲག་བྱཀད་གླས་ཇས་པ ་ཡིན།། 
དེ་བཞེན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནེ ་དུང་འཕྱུར་[ཕྱུར་།ལྔ། །འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་དབང་པོ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། གསང་བ ་འདུས་པ་ ་རྟོང་ཕྲག་གཅིག །དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ།། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཧུ། །ཕྱི་མའེ རྒྱུད 
ལ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །དྡོ་ 


42 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

རྗེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །མཉམ་ཉིད་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ།། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཅོད་ 
པར་དོ་རྗེ་བདུན་བྱར་ཝྔ། །ཁྲོ་ཟླ་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །དོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད།། 
མཉམ་ཉིད་གསང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །དྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །དྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན། །ནོར་བུ་གསང་ཐིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་ 
དང་བརྒྱ། །དྡོ་རྗེ་སྙེང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དྡ་རྗེ་ཐོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཉིད་ 
བྱྒྱས་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་བདུན། །དམ་ཚིག་མངོན་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ།། འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །གསང་ཆེན་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །རེན་ཆེན་སྡོང་པོ་དགུ་ 
བྱག་བདུན། །དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱྱ་བརྒྱད་ཅུ། །ལྷ་མོ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་དང་(བསྟན་བཅོས་ 
ལྔ་བརྒྱ་)བདུན། །འདེ་རྣམས་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་།གེས]། །ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན་ 
པར་བྱ[བྱས།། །ཞེས་རྒྱུད་གཅིག་པུར་ཡང་བསམ་ལས་འདས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡུལ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དྲི་ཟའེ་ 
ཡུལ། །འབྲེང་འབུམ་ཕག་བྱརྱ་པ་ལྷའེ་དབང་པོའེ་གནས། །ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། བདེ་མཆོག་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལྲེའུ་འབུམ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ྲོ་ཀ་འབུམ་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བྱཅུ་གཉེས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །མཧཱ་ 
མ་ཡ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། གཤེན་རྗེ་དམར་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྒོལ་ 
མ་མངོན་འབྱུང་ལེའུ་བདུན་བརྒྱ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་བརྒྱ་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་རྣམས་འདར་བྱེད་གླིང་དང་ལྷའི་ཡུལ། ཤམ་བྷ་ལ། ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་མེད་པར་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 43 
ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གངས་རེའི་ལྡོངས་འདེར་ 
ལོ་པཌ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་བསྒྱུར་བ་ཆེས་ཉུང་མོད། དེ་ 
དག་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་འཕྲལ་མི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་མུ་ཏེག་བཙན་ 
པོའམ་སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
དེ་ཝྡེར་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕང་ཐང་ཀ་བ་མེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ 
པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་མཚན་དང་བམ་[རྣམ་]གྲངས་ལེའུ་ཐྲོ་ཀ་རྣམས་ཞིབ་པར་གཏན་ 


ལ་ཕབ་སྟེ་ཐེམ་[ཐེམས་]བྱང་བཀོད་པར་དཀར་ཆག་འཕང་[ཕང་]ཐང་མ་ཞེ་[ཞེས་]བཀའ་ 
འགྱུར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་[བསྒྲིལ་]བའི་ཐོག་མ་ཡིན། འགའ་ཞིག་འདི་ལས་ལྡན་དཀར་ 
མ་སྔ་བར་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་རྗེ་[རྗེས་]ཀ་པ་དཔལ་བརྩེགས་དང་འཁོན་ 
ཀླུའེ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
ནས་དཀར་ཚག་ལྡན་དཀར་མ་མཛད། དཀར་ཆག་འདི་དག་ཏུ་གསང་སྡགས་ཕྱིའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཞིབ་མོར་བཀོད་རྗེས་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཆེས་གཉན་པས་རེ་ཞིག་འདེར་ 
མ་བཀོད། ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་ནང་གི་རྒྱུད་སེམས་ཕྱོགས་མདོ་སྒྱུ། སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བར་བསྟན་གསུང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་རླངས་ 
ཁམ་[ཁམས་1པ་གོ་ཆས་འབུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་བསྒྱུར་བས་ཐུགས་འགྱུར་མ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའེ་མཚལ་ཁྲག་དང་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་སྦྱར་ནས་བཞེངས་པ་དུམ་པ་བཞི་པ་ལ་རེག་ཟིག་ 
དམར་པོ། དབབུ་སྐྲའེ་གཞོབ་རམས་ལ་བསྲེས་ཏེ་ར་དཀར་གྱེ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་བྲེས་པའེ་ 
རེག་ཟིག་སྔོན་པོ་དུམ་པ་བཞི་པ་དེ་ལ་ལྕགས་ཐུར་བརྒྱུས་པས་ལྕགས་ཐུར་མ་སྟེ། རེག་ 
ཟིག་སྔོ་དམར་གཉེས་པོ་འདེར་རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐང་པ། རྫུ་མྲུས་གྱི་ཡབ་ཡོཐ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ 
མིང་དེར་ཐོགས། བླ་འགྱུར་ཆུང་བ་ཟེར། སྦས་མཆྫུ་ཤྲེ་དང་། ཉང་ཨིནྡ་ཝ་རོ་གཉེས་ 


44 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


ཀྱིས་བསླངས་པའི་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབངས་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྱུར་བས་དཔྱ་ 
འབུམ་དུ་གྲགས། རེག་ཟིག་སྔོ་དམར་རྣམས་ཧ་ཅང་བསྡུས་གྲགས་པས་པེ་རོས་རྒྱ་དཔེ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་དག་མཛད་པ་དུམ་པ་དྲུག་པ་གླེགས་ཤིང་ལ་པར་བཀབ་བཅོས་པ་ལས་ 
པར་བཀབ་ཅན་དུ་གྲགས། གསུང་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་ཝང་གི་[གེས་]ཚང་བཅས་པས་ཕ་ 
ཝང་ཅན་དུ་ཐོགས་ཤིང་། བླ་འགྱུར་འབྲེང་པོ་ཟེར། འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱེས་ 
ཀེ་རུ་ཁིང་དུ་གཉེར་ཚང་བྱགིས་ཏེ་དགེ་འདུན་སུམ་བར་ཟས་སྣ་(མི་འདྲ་བ་)བཅུ་གསུམ་ 
རེས་མཆོད་པ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྱེས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ཐོན་པ་དང་། 
ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཚར་རེ་སྒྲོགས་ཏེ་ཤོག་དྲེལ་ 
རྣམས་ཤ་སྒོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཤ་སྒོ་ཅན་དུ་གྲགས། མུ་ཏེག་བཙན་ 
པོའི་སྲས་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་གྱི་དུས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པ་ལས། ཏུའི་[རྟའེ་]ལོ་ལ་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་[ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་]བཅན་ཕོ་བྲང་སྐྱིད་སྨད་འོན་ཅང་རྡོ་ན་བཞུགས། སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་དམག་གསར་རྙེང་བརྗེ་ཐ་དང་། རྐུན་ཆེན་བཏུལ། གར་ལོག་གི་བོ་ཉས་ཕྱག་ 
འཚལ།བཅལ།། བློན་ཆེན་པོ་[བློན་པོ་]ཞང་ཁྲི། ཟུར་རམ། ཤག་དང་མང་རྗེ་ལྟ་འདོད་ 
ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ལས་སྲེད་གཅེག་མང་པོ་བཅད་དེ་སྔ་རྟ་དང་བ་མར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་མན་ཆད་སོ་སོར་བྱ་དགའ་སྩལ་བའི་ལན་ལ་ཉི་འོག་གི་མཁན་ 
པོ་ཨ་ཅྭ་རུ་ཛིན་མི་ཏྭ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་པརྲེ་ཏ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། སུ་ 
རྗེན་བྷོ་ཏི། ཤཱི་ལྗེན་བྷོ་ཏི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། བྷོ་ཏི་མི་ཏཱ་ནམས་དང་། བོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ 
རྣང་རྐཀེ་ཏ། དྷརྨ་ཊཱ་[ཏཱ་།ཤཱེ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་སེ་ན། ཇ་ཡ་རྟཀེ་ཏ། མྫ་ཤཱི་ཝ་རྨ་ 
རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྒྱུར་ཏེ་སྔོན་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མ་གྲགས་ 
པ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཁྲོད་ནས་མིང་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས། སྐད་ཀྱི་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 45 
མིང་གཅེས་སོ་འཚལ་གྱིས་བསྣན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། 
བྱུ་ཀ་ར་ཌའེ་ལུགས་དང་ཡང་བསྟུན་ཏེ་འཇལ་[མཇལ་]།དཀའ་བ་རྣམས་ཆིག་སོ་སོར་འཕྲལ་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་གཞུང་དུ་བྲིས། སྐད་རྐྱང་པ་བཤད་མི་འཚལ་བ། སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་དུ་བསྒྱུར་བར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མེང་བཏགས། སྐད་ 
ཁ་ཅིག་དོན་བཞེན་དུ་གདགས་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་བཙན་པར་བཀྱིས་ཏེ་མིང་ 
དུ་བཏགས་ནས་ལོ་པཌ་རམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བློན་གདན་འཇོམ་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱེས་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ། ཕན་ཡུལ་གྱི་སྨད་ཀ་པ་ན་མོ་ཆེར་ 
འགྱུར་བཅོས་བརྱེས་ཏེ་འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེངས། སྣོད་ཤ་ལྔགས་ཀྱིས་བསྟུམས་ 
[གཏུམས་1པས་འདེ་ལ་ཡང་ཤ་སྤོ་ཅན་དུ་གྲགས། བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཟེར། དེ་སྐབས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་བཞེང་བྱ་ཧལ་པོ་མ་གཏོགས་འབངས་ཀྱེས་མི་ནུས་པས་ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་གྱི་བ་འབུམ་ 
སྐྱ་བོ། མཇིང་ཡོན་གྱི་སྤུག་འབུམ། གཙང་མིའི་བྱི་འབུམ། རལ་པ་ཅན་གྱི་དྲུག་འབུམ། 
གནམ་ལྡེ་ལྷའེ་ཞལ་དམར་ཅན། དར་མའི་ཤོག་སེར་ཅན་ཏེ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་འཕེལ། །རྗེས་ 
སུ་འབངས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་འབུམ་ཚར་བཅུ་དགུ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྕང་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འབུམ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུགས་ནས་ 
བཞེངས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལས་མཆེད་པས་འབྱམ་ཚར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འཕེལ། 
དེའེ་རྒྱུན་ལས་ཕྱི་དུས་ཡར་ཀླུང་ཇོོ་བོ་ཆོས་རྗེ་བས་བཞེངས་པའི་བླ་འབུམ་གྱི་བུ་ཕྱི་ཟླེགས་ 
བམ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་གསུམ། ལེའུ་དོན་ལྔ། ཐྲོ་ཀ་འབུམ་ 
ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྲགས་ཤིང་། འདེ་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཏེང་འཛིན་བྱརྒྱ་དགུ་བཅུ། རྔོག་འགྱུར་ལ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །རེག་ཟིག་གཉེས་སུ་མདོར་ 
བསྟན་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། རྒྱས་བཤད་དུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཟེར་ལ། 


46 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བས་ཁུངས་ཐུབ་བཙལ་བས་ཆད་པ་ན་ཁ་བསྐང་བའི་ཚེ་ཡང་ཟླ་ 
བ་སྒོན་མ་དང་། གདུང་བ་མེད་པའི་གློག་གི་འོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་མ་རྙེད། འདེར་ 
གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་དྡོར་གྱི་ཞལ་གསེར་ཅན་དང་། ལན་པའི་ 
ཞལ་དམར་ཅན་སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསབས་པས་ལྤེའུ་དག་པར་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ 
རྣམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྣན་ན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞེ། ལྲེའུ་བྱཧད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་དང་། དགུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་རེ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཡང་མི་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་[སྤྱོད་]པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་དྲན་ཉེ་ནས་སྨོན་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
པ་དང་། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ནས་བསམ་མི་ཁབ་ཀྱེ་བར་མཁེན་གསུམ་དང་ཐེག་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་བཞི་ལ་[ལས་]སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་མིག་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་གྱི་འགྲེས་ 
[འགྲེལ་]ཤོག་བུ་གསུམ་ཙམ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱང་གསོས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རལ་གྲིའེ་སློབ་མ་འཇམ་དགག་པ་ཤིེས་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་རྙེད་པ་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེང་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྐུར་ནས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། 
འདུལ་བ་ལུང་གི་མ་དཔེ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའེ་ 
སྒོར་ལ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིེ་ཐུགས་དམ་ལྷ་མིའེ་རྒྱན་མཆོག །མདར་ཕྱར་ 
བས་བཞེངས་པའི་མདོ་མང་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོར་བཞུགས་པ་དང་། གྲུ་སྤང་རྩའེ་ཐུགས་ 
དམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་མང་། མཆིམས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
ཧྲམ་གསེར་གཞུང་ཝ། རྫུག་རྒྱམ་མ། དགོན་གྲསར་མ་ལེ་ཚན། གླུརྐ་གསུམ་གཟུག་ 
ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་མང་སོགས་བསྡུས། [སོགས་བསྡུས་པའི་]ཤེར་ཕྱོགས་རྒྱུད་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 47 


འབུམ་དང་བཅས་པ་དབུས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། གོ་རིམ་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པར་སྣར་ཐང་གི་གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་པར་[པ་]བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་ 
གྲིས་དཀར་ཆག་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་མཛད། དེ་ལས་མ་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཚལ་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་ 
ཤིང་། མ་ཕྱིར་མེད་པའི་སྣོན་མ་ཡང་བསྣན་པས་[པ་]ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་ཤེན་ཏུ་ 
ཁུངས་བཅུན་ཞེང་གྲགས་ཆེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་འགྱུར་རབ་གནས་སུ་ཕེབས། སེ་ 
ཏུ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དཔྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་དག་མཛད་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའིེ་ 
རྩ་ལག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དུས་ཕྱིས་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ 
རྗེ་ཡེ་བཟང་རྩེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུས་དག་མཛད་པས་ཤེན་ཏུ་དག་ཅིང་ཟླ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བང་མཛོད་དུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
མཛད། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་རྩེ་ར་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མར་གྲགས་པ་བཞེངས་ཞེས་གྲགས་ནའང་། བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་སྒྲིག་རྩོམས་མི་མཐུན་པས་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མའེ་དཀར་ཆག་མཛད་ 
པ་པོ་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཡིན་ཞེས་མང་དུ་གཟེགས་པ་ 
དག་གསུང་། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཟ་ཧོར་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞེང་བ་གནང་བའི་མ་དཔེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ལ་མཛད་ 
ཅིང་ལྷག་པར་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བཞེད། དུས་ཕྱིས་ལྷས་སྲས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མི་དབང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲྭ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཀའ་ 


48 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྒྲུན་པ་དང་། མཆོག་དམན་བར་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་དུ་བཞེངས་པས་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོར་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་དང་ཁྲིགས་མཐུན་པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པར་དུ་གསར་ 
བཞེངས་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་རླབས་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོར་འཕེལ་ཏེ་བཞུགས་སོ།། 


གཉེས་པ་གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟ་འདི་ཉིད་ 
བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་བྱེད་པོ་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དུས།ན་།འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མདུན་ནྷ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ 
ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ། 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྷུན་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབུས་ 
ན་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་དེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 49 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་ཏོག། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བིཌཱདྱ་དང་། ཨརྡ་རྙེལ་དང་། སྤྦུག་དང་། མུ་ཏིག་ 
དམར་པོའི་ཁ་དོག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 
ལྟ་མ་ཡིན་དང་། མི་ཀང་དུད་འཐོ་དྐང་། དྲ་མལ་ཐ་དང་། གཤིན་ཇཡི་འཇེག་ཏེན་པས། 
[ལས་]གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ནོ།ཏོ]། །ཞེས་ 
དང་། དཔའ་བར་འབྲོ་བའེ་ཏེང་འཛིན་གྱེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ 
པའི་སྤྱོད་པའམ་[སྤྱོད་པའི་།རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་སྟོན་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུའེ་ལུས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཅི་རེགས་པར་བྱེད་པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 


ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅེག་[ཏུ་།འཇུག་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་ 
གཅིག་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་ཞིང་གཅིག་ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཤེས་ 
པར་དང་། སྐྲའེ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པ་འཇུག་པ་[པར་]ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


50 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


ཅད་ཀྱི་ལུས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་།རོག་པ་]དང་། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་[གྱེས་]སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པའི་གནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་དྲོ་གཅེག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་[དུ་]ལྐུགས་མ་དང་། གྲུབ་སོ་[པོ་།དང་། རྣ་བ་ 
མི་གསང་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། འོན་པ་དང་། ལོང་བ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚེའེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱེན་ 
གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བྱས་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེང་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚད་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་ཡི་གོང་ 
ན་སྨོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་ 
མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །བསྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་བདག་ནི་ 
སྟོན་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མི་གཡོ་འདོད་ཁམས་བཞུགས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 51 
པ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྲོང་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་ 
མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་གསལ་བྱེད། །སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའེ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་ཀྱུང་སྤྲུ། 
སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ་གང་ན་གདུལ་ 
བྱའེ་ཡུལ་ལས་[ཡུལ་ལ]སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱེ་བགྲོད་པ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཕབ་ 
པ་བཟང་ངན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འབབ་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་དང་དེས་ 
མཆོག་དམན་བར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བསེལ་ 
དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤེན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚ་ལ་ 
སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤེན་ཏུ་མང་བའི་རོང་ནི་འགྱུར་བ་བཞེན། །དེ་བཞེན་འཕགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྱད་ཚུའེ་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
[ཅེས་]གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་ཟླ་བ་གཅེག་ཉིད་ཤར་བ་ཆུ་སྣོད་དྭངས་སྟིགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ 
གིས་ཉེར་ལེན་བྱགྱིས་པ་ལས་ཕན་པར་སྣང་བའི་སྐུ་དང་། གནོད་པར་སྣང་བའི་སྐུ་སོགས་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རང་བཞེན་ཇི་སྟེད་པར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་བླརྨན་ཞེང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལྭ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 


52 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

བལྟས་དུས་བཞི་[གཞི་]བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་གཅིག་པུ་དེས་ཉེར་ལེན་བགྱིས་པས། ཆུ། 
བདུད་རྩི རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་རེ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་དམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ། འདེ་ནེ་ 
དམ་ཆིག་བདུད་ཅི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
རྨྱུར་[འགྱུར་]བ་སྟེ། །དྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། འདེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་སྣང་ངོར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྣང་ངོར་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 


པོར་ཤར་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་འདེ་ཉིད་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སྐལ་ 
བ་དམན་པ་དང་། སྔོན་ནས་ལས་སྨོན་འབྲེལ་པ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་དག་གི་སྣང་ངོར་ནི་ 
འགོང་པོ་དང་། དམ་སྲེ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་མཛད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡང་འགྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ལ། དོན་ 
དུ་སྟེགས་མ་ཝས་ཆེས་ཆེར་སྦགས་ཤིང་གདུལ་བར་དཀའ་བ་མ་རུངས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་འདེར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
གྱེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཏྱེམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ཉིད་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ཆུ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག 53 
རྐྱར་[སྐྱར་]ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནེ་ཚད་ 
མ་རྟག་[རྟགས་]ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས་དེར། ཡི་གེ་ག་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཡི་གེ་པ་ཞེས་ཆོས་སེམས་ 
བྱེད། །ཡི་གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྐུར། །དང་པོ་ཡི་གེ་ལ་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་པས་གསལ་པོར་ 
བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་ག་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། འདི་ཉིད་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཟུར་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་མཆིས་པས་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ག་དང་། དུས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་མཚན་ 


དེར་[དེ་]འབྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་པ་ཞེས་ཆོས་སེམས་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཟུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་པུ་རྱའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
པ་ཡིག་བསྟན་ནས་ཆོས་སེམས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཐང་ཁྲིམས་སྔར་བས་བཟང་བར་བསྐྱངས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་ཐར་རྟགས་བཟུང་ 
ནས༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའིེ་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་རང་ 
ལུས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲང་པོར་སྲོང་ཞིང་ཡ་རབས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལས་ནམ་ 
ཡང་མི་འདའ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྦྱད་ན། །ལྷ་ 
ཡུལ་བགྲོད་པར་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལྷ་མི་གཉེས་ཀྱི་)ཐེམ་སྐས་ལ། །འཇེག་ 
[འཛེགས་]ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅེས་མི་ཆོས་ཀི་མཛད་བཟང་ཐར་པའེ་འབབ་སྟེགས་ 
སུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་དམ་པའེ་ཆོས་ལུགས་འགྲུབ། །དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ 


54 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


སྤྱོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རྒལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ནང་དོན་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་རེག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི་དོན་དང་། ཡི་གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་ཞེས་པ་ནེ། སྤྲུལ་བཞེ་[གཞེའེ་]ཆ་ནས་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
མོའི་སྒྱུ་འབྲུལ་དཇ། ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་དྲབུས་ན་དྲབུ་རུ་དང་གཡོ་རུ། གཙང་ན་གཡས་ 
རུ་དང་རུ་ལག་སྟེ་དབུས་གཙང་རུ་བཞེའམ་གཡས་གཡོན་སྦུས་གུང་གི་རུ་བཞེས་[བཞིར་] 
བསྡུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་སྐྱ་ཡིག་ཚང་ལས། སྙོད་ཀྱི་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་དང་། །ལྷོ་ 
སྡེ་གཞུང་པ་ལ་སོགས་པ། །ཁྲེ་སྟོང་གསེབ་ཏུ་མི་ཐེ་བའེ། །བོད་འབྲོག་གང་ཡོད་ཟུར་ 
བཞག་ནས། །དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་སོ་སོ་ཡི། །དུད་གངས་བརེ་བ་འདེ་ལྟར་རོ། །ལ་ 
སྟོད་ལྷོ་པའི་དུད་ཀྱི་གྲངས། །སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡིན། །ལ་སྟོད་བྱང་པ་ཉིས་ 
སྟོང་དང་། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་རྩེས།བརྩེས།། །ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར་[བསྐོར་།ཧོར་ 
དུད་གྲངས། །སུམ་སྟོང་ཉག་གསུམ་ཡོད་པར་བྱེད། །ཞ་ལུ་ཁྲི་སྐོར་སུམ་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཅ་ གཉེས་ཡོད། །བྱང་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་རྟེང་ལ་བྱུང་། །ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ། །ལེབ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཟེར་བ་དེ། །ཧོར་དུད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དབུས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་དུད་ཁྱེར་ལུགས་ནི། །འབྲི་གུང་བོད་འབྲོག་གཉེས་པོ་ལ།། སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད། །ཚལ་པ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡིན། །ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིས་སྟོང་དང་།། 
བཞི་བྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཡའ་བཟང་པ་ལ་སུམ་སྟོང་དབང་།། རྒྱ་མ་བ་དང་ 
བྱ་ཡུལ་བ། །ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། །རྟག་[སྟག་།ལུང་བ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དེ་ 
རྟིང་ལྷ་འབྲུག་ལ་སོགས་པའེ། །ཁ་ཐོར་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཙང་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 55 
ཁྲི་དྲུག །དབུས་ཁྲི་དྲུག །དོར་དུད་ཁྲི་གཅིག་སྟེ་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་བོད་ཡུལ་ལེ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དབང་མཛད་པའི་མིའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། མཚན་གྱི་ 
ཆ་ནས་མིའེ་དབང་པོ་ཞེས་རྷ་མི་ཀུན་གྱེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བས་ན། དབང་པོའིེ་སྐད་ 
དོད་ཨྫིན་ཞེས་པའི་ཆིག་ཟུར་གྱིས་ཨ་ཡིག་གསལ་པོར་བསྟན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་ 
འཛིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལམ་གྱི་སྙེང་པོར་ 
གྱུར་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་གི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དག་དང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི།རིང་ལུགས་།གདན་ས་ལས་མིང་གྲས་ཏེ་དགེ་ལུགས་ 
སམ་ཞུའི་ཁྱད་པར་ལས་བཏགས་ཏེ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བསམ་པས་ 
རིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ཁོལ་བུ་ཉེ་ཚེ་བའེ་བསྟན་པར་ཕུད་ཅིང་། བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ཉི་མའེ་ 
གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཀུར་སྟེ། །ཞབས་ཏོག །མངའ་གསོལ། 
གཟེངས་བསྟོད། ཉམས་པ་ཚར་གཅོད། བློ་གསལ་རྗེས་འཛིན། བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་ 
སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའེ་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེ 
དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྟན་པ་ 
འདེ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མཚན་ཇུས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
མ་བརྒྱུགས་ཀྱི་བར་ལ་སྡེ་རིགས་འཛིེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཅིང་བརྩོད་[རྩོད་།པས་ 
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དུས་འདའ་བ་ལས་སྔར་རྣ་འའི་སྤྱི་ལུང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དགའ་ལྡན་པའི་མཚན་ཇུས་དར་བ་ནས་བཟུང་རྒན་མོ་གསེར་ཁུར་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པས་ 
དྲབུས་གཙང་རྣམས་བདེ་ཞིང་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབབངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
ཐོར་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་དོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འཛིན་པའི་སྦྱེན་པའི་བདག་པོ་སྟོབས་འབྱོར་གྱེས་ 
མཐོ་བ་ནམས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་དེའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་པས་གྲུབ་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག་གི་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཞི་དྲག་ 
གི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ངལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཞིང་སྔོན་དུས་བཙད་པོ་དུ་མ་ལྡན་ཅིག་པར་འཛོམ་ནས་བརྩམ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དེང་དུས་མིའི་དབང་པོ་ཁོ་ནའེ་མཛད་པ་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་བགྱེ་བར་དཀྲེ་བའི་འཕྲུལ་དང་། འདེ་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དོན་ལྡན་གྱི་བགྱི་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དབུས་ 
འཁྲུག་ཅིང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་འཕྲོག་པས་དེ་སེལ་དགོས་ལ། 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རེགས་ངང་གིས་བཟློག་པ་ལ་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱེ་ལས་ཤེན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། དེའེ་ 
ཡྱིར་གཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཆབ་འབངས་རྣམས་ 
བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པ་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་གནམ་ཀ་བ་མེད་པའེ་མཐོངས་ནས་ 
ཤེ་མོང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་གོང་ 


མ་བདག་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་ཤྦྷ་ལའེ་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དྲག་ 
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པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་འབངས་ 
རྣམས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔར་གོང་མས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་སྩལ་ 
བའི་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཁྲག་ཏུ་ལོངས་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཀྱེ་དམག་མི་རྣམས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའེ་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཞན་གྱེས་འགྲན་མི་བཟོད་ 
པ་དག་མཛད། སྔོན་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དུས་ཕྱིས་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པ་རིས་མེད་ལ་གུས་པ་མི་ལྷོད་པས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་ཆེར་ 
མ་བྱུང་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ནི་སྔ་དུས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཀརྨ་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པར་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག །གཤེགས་བཞུད་ 
[བཞུགས་།གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡངས་པོར་མི་སྦྱོད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ལྕེ་ཞེང་ 
དོག་པས་ཐུགས་བྱུང་[དབྱུང་]ཞེང་སྐུ་ངལ་བར་མཆིས་པ་ལ་གང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གུས་འདུད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་སྲི་ཞུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་བསྟབས། མདོར་ན་སྣ་ཆེང་ཀར་འབྱུག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
གྱི་བསྐུལ་མ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པ་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བརྱིས་ཏེ་བཀུར་བའི་རྨ་མེད་པའི་ 


58 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
མཛད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་གཅེས་སྦས་སམ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མ་སོང་ན། སུ་ཞིག་གིས་ 
བསྟན་པའེ་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་པས། དེ་བས་ན་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དང་མིའེ་དབང་པོའི་མཛད་པ་ནེ་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་གྲཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
འབྱོར་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སོམས་ཤིག །བློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེས་བཀུར། །ཞེས་པས་(ཞེས་ 
པའྱི་བོ་ཝྡན་ཞེས་པས་།ངེས་པའི་དོན་དུ་མཁེན་བརྩའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་དོན་དང་། ཐུན་མོང་དག་པའི་སྣང་ངོར་རྒྱལ་སྲས་ 
ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ནྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡང་ 
དཔའ་ལ་བསྲན་ཚུགས་།སྲན་ཆུག་]པ། མཛངས་ལྭ་བོ་འགྱུར་།འགྱུ་]བ། ཁ་གསལ་ཞེང་ 
གཏེང་མི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་ 
པར་མིའེ་དབང་པོ་འདེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མིའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་རིག་ 
ཅིང་གཞན་གྱེས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུལ་ཆེ་བས་མཛངས་པ་དང་། གཞན་ | 
གྱེས་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་བླང་དོར་གྱེ་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་རྱུར་བར་རིག་ 
པའྱེ་བོ་འགྱུ་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པའེ་དཔའ་བ་དང་། ལས་ 
སུ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཁུར་དུ་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་བས་སྲན་ཆུག་ 
ངང འཇིག་ཉེན་ལྟར་སྣང་དུ་ཐུགས་ཆུང་ཞེང་འོན་གསང་བའེ་ཁ་གསལ་བ་དང་། ཞིབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ན་ལོ་ཟླར་སྦེལ་ཏེ་ཞམ་རེང་དུ་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་རྩ་བ་ནས་ 
མི་རྟེགས་པའི་གཏེང་མི་ཏོགས་པ་སྟེ། སྔར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ཉེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་མཆོག་ 
དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཞེས་པས་གོང་དྲུ་བོ་དང་ལྡན་པར་[པ་]གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་ 


སྣང་ཐང་ཐཀྲའ་ཞགྱུམ་ལེད་གསུམ་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག 59 
པར་བསྒྲུབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ན༡ ཐོབརུ་ཏ་སྙང་དུ་ཆང་༦ེ་ཁསྲ་ར་ཞོན་ཝ། 
རྐྱལ་གྱེས་[གྱེ་།ཆུ་ཆེན་ཆོད་པ། ཡང་རྩལ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་རྩལ་གསུམ། ལོ་ ་རྒྱུས ་ཀྱིས་ 
དགེ་ཐོན་པ། གཏམ་གྱིས་བཞད་།གཞད་།གད་ཐོན་པ། གཤེགས་[གཤགས་]ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་སྟེ་ངག་རྩལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། མི་དབང་འདེ་ཉིད་ སྐུ་ན་ཕྲ ་མོའེ ་དུས་ནས་བཟུང་ སྟེ་ ཧུ ཐཾ ་ཆེ་ 
ཞེང་གཞན་གྱི་བསྡོ་བར ་མེ་ཕོད་པས་ཆུང ་དུས ་ཀྱི་བྱེས་པའེ་ཞམ་རེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ 
ལྟའི་བར་གྱི་ སྐུ་ལ་བཅར་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད ་་ལ་འས་གྲརྡ་ྲའི། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུའི་རྩ་ལ་རིམ་ནི་[ཆུའེ་རྩལ་ཙམ་ནི་]མཚོན་བྱེད་སྟེ་[དེ་]སྨེན་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་ཡི་གེའེ་རིག་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་ལུགས་བ རྒྱའེ་མདུན་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་པ་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ནས་དག་མགྱོགས་ལེགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ 
བུ་ཧྲུ་་གང་། རྩེས་ཁང་གི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཏྲོད་དུ་རྩིས་རིག་གི་གསན་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གཞིས་གཉེར་བཀར་རྒྱ་ཡོངས་སྡུད། 
རྗོང་དཔོན། དྲུང་ཡིག །རྩིས་དཔོན། གཉེར་ཚང་པ། འཕྲུལ་བློན་སོགས་སྐས་ཀྱི་གདང་ 
བུ་རིམ་འཛེག་[འཛེགས་]།ལྟ་བུའེ་ཞི་དྲག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ལྷ་བཟང་ཁང་གི ་དུས་ནས་བཟུང་ སྟེ་ད་ལྟའེ་བར་གྱི་བོད་པ། རྒྱ་ཧོར་གྱེ་ སྐྱེ་བོ་སོགས་ 
གང་གེས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་ཉག་ཕྲན་གྱི་རྩལ་ཡ་མེད ུ་ ་གུར་བ་ནི་ད་ལྟ་པོ་ཏ་ 
ལའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀྱི་སྔར་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རང་ཞབས་ཀྱི་མདའ་བཟ ང་པ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་བསྡུས་ཏེ་ཡ་མེད་ཀྱི་ཚད་[ཚུལ་]དུ་མཛད ་པའི་འབེམ་ཚད ་ལས་ཀྱང་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
བརྒལ་བའི་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད ་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན ་གྲུབ་ 
དང་། 


60 མྲེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

གསུམ་པ་ཡང་རྩལ་ནེ་ཆིེབས་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་བྱང་བས་སྔར་ 
ལྷ་བཟ ང་ཁང་གི་དུས་ཆེབས་ཐོགས་ནས་རེ་བོང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཟླ་མེད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 

བཞེ་པ་ ལོ་རྒྱུས ་ཀྱིས་དགེ་ཐོན་པ་ནེ། དྲབས་གཙང་ནང 'འཁྲུག་གི ་དུས་སུ་ ་སུ་མི་དབང་ 
རང་ཉིད་ཀི་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་འཕྲལ་ལས་ དང་པོའེ ལོ་རྒྱུས ་གསུངས་པའི་བྱེད་པས་གནམ་ 
བསོས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དཔོན་བོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པ་དང་། 
མངའ་རེས་ཧོར་སོག་གི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་པ་དང་། ཁལ་ཁའིེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མོང་གོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མགུ་ཞིང་རང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མདོར་ 
ན་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཤིང་ལྷག་པར་བྱུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཅི་ཆ། གཞན་དུ་མིའི་དབང་ 
པོས་ལོ་ ་རྒྱུས་གང་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འབབ་ཅིང་། རྒྱུད་འཁུལ་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ ་མཐོང་བས་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ། 

ལྔ་པ་གཏམ་གྱིས་བཞད་ཐོན་པ་ནེ། ཐུགས་ནང་གཤིམས་།གཤེམ་པཔའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
མོ་ཆེར་ སྐུ་རྩེད ་ལ་གཉེས་ཤིང་། གསུང་ འཕོས་རྣམས་འདྲ་ཆགས་ལ་ ཀབ ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྲབཔ་ཉིད་དོ། ། 

ད་རི སྒྱརྱན་ཞའ་དོན་གྲམ་གཇ་ཡཇ་ཆུཇེ་ 
སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་སྐྱེ་བོ་གཟེ བྱིན་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་མི་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལས་བརྗེ་བར་མི ་ནུས ་ཤིང་། ལན་ལྡོན་པའིེ ོ་མ་བར་འྔ་བགོ་ཞི་ཀས ཅེམས་མི། 
དེ་བས་ན་གཏམ ་ཡིག་རེས་གསུམ། མདའ་དྡོ་མཆོངས ་གསུམ། བང་ རྐྱལ་སྡེ་གསུམ་ཞེས་ 
ཕོའེ་རྩལ་སྣ ་དགུར་གྲགས ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 61 


ཡང་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་ས་སྐྱོང་འདེ་ཉེད་ལས་མཁས་ 
པ་གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདེར་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲབ་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་དད་བརྟན་པ། ལས་འབྲས་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་པ། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པ། འདྲེས་པར་གཞུང་བཟང་བ། འགྱུར་ལྡོག་དང་ 
ལྟེམས་[ལྟེམ་]ཀྱང་ཆུང་བ། འདེ་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ། དྲང་ཞིང་ 
སྲོང་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར། །དང་པོ་ཡི་གེ་ལ་ཞེས་བསྟན་ཞེས་པས་ནེ་མི་དབང་འདེ་ཉིད་ལ་བསྔགས་ 
ཤིང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་པོ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཞེས་པས་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་འདེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དམ་པ། གྲུབ་ཐོབ། 
དགེ་བཤེས། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེས་བཀུར་འོས་ཀྱི་གནས་སྲ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ན་ཅ་ཅོའེ་འབྱིན། འཐབས་[འཐབ་]སར་ཕྲད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར།། 
རང་ཁྱིམ་སླེབས་ན་ང་རྒྱལ་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། དེང་སང་ནེ་གུས་ 
པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཡི་རང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུར་ 
བ་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤར་ཕྱོགས་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་དཔོན་བོན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ 
གཟེངས་བསྟོད། ཌྷོ་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ནགས་རོང་གི་བྲག་ལ་སོགས་པའེ་མཁར་ 
བར་བཙན་པོ་[མཁར་བཅན་པོ་]བདག་གིར་བགྱེས་ཏེ་སྔོན་ཆེད་[ཆད་]སྟོབས་འབྱོར་གྱི་ 
དཔུང་གིས་མཐོ་བའི་ས་སྐྱ་བ་གོང་མ། སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུབ་པ།གྲྭ་པ]། ཀར་སྲིད། དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གྲྭ་[གྲྭ་]རྒྱས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་གོང་མ་ལྔ་པའི་ 
སྐབས་སུའང་རང་ཞབས་སུ་མ་འདུས་པའི་འབྱུག་བླ་དཔོན་འབངས་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་ 


62 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

པས་མགོ་བཏགས། ཕྱག་ཕུལ། སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་ཞབས་སུ་ཆུད། ནུབ་ཕྱོགས་ 
མངའ་རིས་ལ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་མངའ་རེས་བ་རྣམས་དང་། ནི་པ་ 
ལའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་བ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་མོང་གོལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཧོར་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀུར་བར་བསྟན་ཅིང་། དང་ 
པོ་ཡི་གེ་ལ་ཞེས་བསན། ཅེས་པ་།ཅེས་པས་]ནི། བྱེ་བྲག་མི་དབང་འདེ་ཉིད་ལ་དང་པོར་ 
མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པ་པོ་ནེ། རེགས་ 
གསུམ་མཚན་མའི་རྒྱ་ཅན་ལས། གནམ་ཐེའེ་ཆོ་འཕྲལ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་གཡོ། །ཞེས་ 


ལུང་བསྟན་པའེ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པ་བོད་སྐྱོང་ས་སྤྱོད་ལྷ་བཟང་ཁང་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། 
དྲེ་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་ལུང་དུ། བཛྲ་པཱ་ཚེའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ ཐོད་ཁམས་དར་ 
ཅིག་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་༔ ཐེག་པའི་རྩལ་གྱིས་ཕ་བོང་[ཕ་ཝོང་]ནམ་མཁར་ཐེག༔ བྱང་ 
ཐང་ཡངས་པར་འབྲོང་ཆེན་དབང་གེས་ཟིན༔ མི་གཞོན་གསུམ་གྱེ་དཔའ་རྩལ་དེ་ལ་ཡོད༔ 
ཅེས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པར་ལུང་གེས་ཟིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གུ་ཤྲེད་ 
ཁང་གིེ་གདུང་ལས་སོན་ཅིང་། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གཏེར་ལུང་ 
ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་མཆོག༔ ལྷ་མིའེ་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ ཞེས་ 
ཀུན་མཁེན་ཝྔ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། དཔུང་དམར་གདོང་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སོགས༔ 
ཆོས་ཀྱེ་ཆབ་སྲེད་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་གདོང་རྒྱན་ནེ་གདོང་དམར་གྱི་དོན་ཏེ། 
མི་དབང་འདེ་ཉེད་ཀྱང་བསྟན་མོད། ཕལ་ཆེར་ལྷ་བཟང་ཁང་དེ་ཉེད་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ལུང་ཟིན་གྱེ་བཙན་པོ་མཚན་ཟུར་གྱི་དང་པོ་ལའེ་མགོ་ཅན་ལྷ་བཟང་གིས་ 
མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་བསྟན་པས་ན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བརྙོན་དུ་མེད་ཅིང་རིག་པས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཐང་ཡིག་ལས་གསུངས་པའི་གཏེར་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 63 
བསྟོན་[རྟོན་]གྱི་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་དང་རོག་རྗེ་གླིང་པ་སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པར་གསུངས་ 
པ་བཞེན། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་རིགས་འཛེན་ཆོས་རྗེ་གླེང་པའི་ 
གཏེར་བྱོན་གྱི་ཨ་ཙ་རྱ་ས་ལེའི་ཞུ་ལན་ལས། སྟོབས་ལྡན་གློ་བུར་[རྒྱལ་པོ་) གདོང་རྨེ་ 
ཅན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་འདུལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ 
རྩེ་ཞེས༔ སྨན་ཙེའེ་རེ་བོར་དབང་བའི་རྟོབས་ལྡན་པ༔ ལས་དབང་མཐུ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ 
སུམ་གཉེས་སྡུད་༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་ཙུའི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས་དང་༔ རྣམ་དཀར་འབྲེལ་ན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་བདེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མི་དབང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཟུར་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་སྔོན་དུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་བསེལ་བུར་ 
གྱུར་བའི་དུས་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉེ་ཤུར་ཉེ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དར་ཅིག་བདེ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔུང་བཙན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གློ་ 
བུར་རྒྱལ་པོ།1ཞེས་པ་།ནེ། བབས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་མས་འཛེག་གི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས་བདོ་བ་ཡིན་ན་འང་ 
འདི་ཉིད་བོད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གཤེགས་པ་ཞི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལུག་ལོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་བློན་པོ་མཛད་བཞིེན་པའེ་ཐོག །ཧ་ཅང་ཤེས་རབ་ཆེ་གྲགས་[དྲགས་]པའེ། །བྱ་ 
བ་མངས་ན་རང་ཉིད་བླརླག །རྒྱལ་པོ་དྲན་རྒྱ་ཆེས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། །ཞེས་པ་དང་། འབྱོར་དང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
ན་གྲོགས་བུ་[སུ་]འགྱུར། །བསོད་ནམས་མེད་ན་དེ་དག་ཀུན། །བདག་ཉིད་བརླག་པའི་ 


64 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པས་སེ། གུང་ལ་སོགས་པའི་ནང་བློན་རྣམས་ 


ཚོགས། བཙད་པོ་རྡའེ་ཆིང་བཐུར་[ངྷ་ཆིང་བཱ་དུར་]གྲི་རུ་བཀུམས། མི་དབང་འདེ་ཉིད་ 
ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཕོ་ལྷར་བཞུགས་ཐོག་གསང་དམག་དྲངས་པས་རྐྱེན་བྱས་དབུས་གཙང་འཁུགས་ 
ནའང་། ཁོང་མཛངས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ལ་གྲོགས་མི་དགོས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། མི་དབང་འདེ་ཉེད་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཉུང་ཤས་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་[རིམ་གྱིས)། མཁའ་ལྡེང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །གོས་སེར་ཅན་གྱི་བཞོན་པར་ 
འགྱུར། །འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་གྱེ། །བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཉེ་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན་དུ། གཙང་། མངའ་རེས། ཧོར་སོག་ཐམས་ 
ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་[པ་།ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དབུས་པའེ་དཔུང་ཐམས་ཅད་གཏོར། ས་ཕོ་སྤྲེུའེ་ལོ་དགའ་མོ་ 
འབྲང་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕེབས། ཤེས་རབ་མེད་པའི་བྱུན་པོ་རྣམས། །མང་ཡང་དགྲ་ 
ཡི་དབང་དུ་འགྲོ །གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཁྱུར་ལོངས་པ། །རི་བོང་བློ་ལྡན་གཅིག་གིས་ 
བཏུལ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོགས་ན་དྲག་བས་གཉེན་ཕྱོགས་འཇེགས། །མཚོན་ཆ་དགྲ་ 
ཡིས་ལག་ཆར་འཕེན། །དཔུང་ཚོགས་འགྲོ་ན་མཇུག་སྡུད་ལ། །ལྡོག་ན་དེ་ཡི་སྣ་འདྲེན་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་བློན་པས་སེ་ལ་སོགས་པ་གྲུ་འཛིན་གྱེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲོས་ 
ཏེ་སྒོ་དམ་པོར་བཅད་ནས་འདུག་གོ །མེ་རིང་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་སོན་གོང་མའི་ 
བཀའ་མ་ཕེབས་བར་སྲོག་གི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས། བོད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་བསྒྱུར། 
དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེལ་མ་བསྒྲགས་པར་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མིའེ་དབང་པོ་ཐའེ་ 
ཇི་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྒྱལ་འདེ་མ་གཏོགས་པ་བོད་ཀྱི་བཙད་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀ ར་ཆག ༼ 


པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དབང་ཞེས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་མཚན་གསོལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ 
ནི་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར། དེའེ་མཐུ་ལས་བཀའ་སྲངས་[སྲུང་།དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་ཏེ། མི་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་དབུས་སུ་ཕྱོགས་ 
པར་བཅོ་མ་ཅོམ་]པའི་ཚེ་དྭབུས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཇེགས་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་ལ་ལ་དག་ཀོང་པོ་དང་། ཙཱ་རི་དང་ཉང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བསྐོར་ཏེ་སྨད་ནས་དམག་ 
འདུག་གོ་ཟེར། ལ་ལ་ནི་མིག་འཁྲུལ་བས་དམག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ་འཇིགས་ 
ནས་དྭ་ལྟ་རང་དེར་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དམག་དཔུང་ 
གཡོས་པ་ལྟ་བུའི་རྔམ་ཞུད་ཆེ། མི་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེང་སྔོན་མ་མོང་གོལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ཅིང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁེན་ཝྔ་པས་རབ་གནས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་ 
པོ་དངོས་དང་། མི་གཉེས་པའི་རྟེན་ཐུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཡུལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་གནང་ 
བར་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཐོང་བར་ཉེན་ཐུག་ནས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཆད་དེ་གཞན་ 
སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་སོགས་སུ་དབུས་གཙང་གི་དཔུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཚོགས་ 
པའི་ཆེ་གཙང་དཔུང་གི་ཕྱོགས་ནས་འཐོན་པའི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་དབུས་དཔུང་གི་སྒར་ 
ཐམས་ཅད་གཡེང་ཞིེང་འཆུབ་པར་ཁ་རོ་ལ། དགའ་མོ་འཕྲད་ལ་སོགས་པའེ་དགོས་གལ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ན་བུན་གློ་བུར་དུ་འཁྲེགས་ནས་དབུས་དཔུང་གི་མལ་ཚེ་བ་དང་། དཔུང 
ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་བཀྱིས་ཏེ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་ན་བུན་དེངས་པའི་གཞན་ 
སྡེ་བཅོམ་པར་སླ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོར་བཤེགས་ 


66 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

པས་ན་ཐོལ་བྱུང་ངམ་གློ་བུར་རང་དུ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྔགས་ 
འོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །གདོང་རྨེ་ཅན་ཞེས་པ་ནེ་བཅད་པོ་འདེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོགས་ལ་རྨེ་བ་ཆེན་པོ་བུ་[སྤུ་གནག་ཅིང་ 
འཚེར་བ་རིང་པོས་མཚན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་པོར་ 
སྟོན་པ། དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཚེ་མེ་རྟག་[སྟག་]ཕྲམ་ཕྲོམ་དུ་འཕྲོ་བ་ཡོད་པས་དེའེ་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་། སྔར་དྲངས་པའི་དཔུང་དམར་གདོང་རྒྱན་བསྟན་འཛེན་སོགས༔ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱི་གདོང་རྒྱན་ཞེས་བ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞལ་སྐྱིན་གྱི་རྨེ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་གཉེས་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། ཁྲོས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྒལ་བའི་ཚེ་[རྒལ་གྱི་ཚེ་]སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་བྱུ་རུའེ་མདོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
དྲང་། ལྷག་པར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དམར་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཞིང་། ཞལ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ྱེན་དུ་གཟིངས་པས་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་དག་ཡོད་པས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཞྭི་ཧས་དབང་དྲག་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་མཛད་པའི་དོན་དང་། རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་འདུལ་ཞེས་པ་ནིེ། དབུས་གཙང་སྡེ་བཟང་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་གོང་མ་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོར་ཞིག་[ཞུ་ཡིག་།དང་མི་སྣ་གནང་ཚད་དགོངས་པར་མི་འབབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 


མེད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའེ་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ལེ་ཁན་ཨཾ་པ་ཞེས་ 
པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དེ་ཉིད་དཔུང་ཆེན་གྱེ་གདོང་དུ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་མི་དབང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པས་ཡིད་ལྷག་པར་འཕྲོགས་ཏེ་མགུ་ཞིང་རངས་པར་གྱུར་བ་དང་། བཅད་ 
པོ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གོང་མའི་ཏཱ་ཤིང་སོགས་ཡུལ་གཉན་པ་རྣམས་དང་། དམ་པ་ 
ཁྲོས་ཀྱང་བཏུད་ན་ཞི། །དམན་ལ་བཏུད་ན་ལྷག་པར་རེངས། །གསེར་དངུལ་སྲ་ཡང་ 
བཞུ་ནུས་ཀྱི། །ཏེ་ལུད་བཞུ་ན་དྲི་ངན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
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ལ་སོ་སོའི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་མཐུན་འཇུག་གི་བགྱེ་བ་མི་ཤེས་པས་རྗེ་འབངས་ཚངས་ 
མ་[ཚང་མར་1འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པ་ལ་མི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཉིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་པས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་རྟ་ 
[ཏཱ་ཤེང་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་གསུང་བའེ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ་དུལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ་སོགས་རྒྱ་དང་། སྔར་བོད་འདེར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་བླ་མར་ཁས་ 
འཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མང་པོས་མཐའ་དབུས་རྣམས་དཀྲུགས། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སེལ་ 
ཅན་དུ་བྱགིས་ཏེ། ངན་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྐྱོན། །གང་ཡིན་གཞན་ལ་འགོ།འགོད་]པར་ 
བྱེད། །ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཐོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་གཞན་ལ་འབད་ནས་འཕྱིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་རུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་འགོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད། ལྷ་ 
ལྡན་གྱེ་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པར་[པ་]དགེ་འདུན་ 
ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་རྱལ་དྱབར་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་དུས་སུ། གཏེང་ནས་ཉོས་།གཏེང་ནས་ཉམས་]པའི་ཁྲེལ་འདས་རྣམས། །རང་ 
གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་ཁེར། །ཀན་ཙིའེ་[ཀྱ་ཐོའི་།ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་འགས།འགའ]། །ཕ་ 
བསད་པ་ལ་རྒྱ་རྔ་བསྣུངས།རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་]། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་བཤེག་གི་སྣ་འདྲེན་བགྱེས་ 
པར་རང་རང་གི་གྲ་བའི་[གྲྭ་སའེ་]ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པར་རློམ་པ་དང་། ཐོ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཁཏགས་པ། །འགའ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་བོར་འགྱུར། །སྒྱ་གའི་སླུག་གྲུས་ཆ། 
ཡི་སྤུ། །འཐོག་པ་དྲེན་ལན་ཡིན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུས་སྡེར་དྲིན་ལན་ལོག་ 
འཇལ་གྱི་ཞབས་འདྲེན་འཁྱུག་རྩོད་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ཕྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ་འཇམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་གཞུང་བསྐོས་ 
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ཀྱི་རེགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཐོག་སྐོག་[ལྐོག་]བརྡན་དང་། ངོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་འོས་པ་མང་པོ་མཐོན་[འཐོན་]པོའིེ་གོ་སར་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དེང་ 
སང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་འབྱེད་ 
པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཏོད། སྔོན་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ནུབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་ལས་ 
བྱེད་དུ་མངགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་{ངང་གིས་}གཞོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་མིའི་བདག་པོས་བཀས་བཅད་དེ། དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ 
མ་རུངས་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་པས་བཏུལ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བར་ཞུགས་ 
པ་བྱུང་ན་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་ཆད་ཕབ་པས་སྐྲག་སྟེ་རྒྱུན་ཆད། རྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་[ནས།། ས་རིམས་དང་རྟ་འུལ་ཞེས་པའེ་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། རྒྱ་[གྱ་།མཚོམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་ལམ་ཐོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གསེར་ཡིག་དང་ཐམ་ཀ་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་བྱ་མི་རུང་བའེ་བཀས་བཅད། དགོས་ངེས་པའི་གཏམ་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེལ་ 
བ་ལྷ་ཟྭ་གངས་མང་པོར་འགོར་བ་ཞག་ཉུང་ཤས་ལ་སྐྱལ་།ཉུང་ཟད་ལ་བསྐྱེལ་]དུ་བཟོད་ 
པའི་རྟ་ཟམ་བཙུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་དཀྲེ་བའི་སྒོ་ནས་བོད་འབངས་ 
རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་འདེ་དང་། ཧོར་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཟང་པོ་ལ་བྱ་དགའ་དང་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཚར་བཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོག་[ཆོག་]ཤེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་འདེ་སྟེ། མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཅན་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་པོ་འདེ་ 
གཡོ་རྒྱུ་[སྒྱུ་།ཅན་ནོ་ཞེས་ཟླེང་མོད། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ན། །འཇམ་ཙུབ་ 
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ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གཡོ་རྒྱུར་[སྒྱུར་།ཐུབ་པས་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་[པས་ན་།ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ ཤུན ་ཅེ་ཞེས༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། མིའེ་དབང་ 
ཐོའི་རྗེ་བོ་མཛད་པའེ དུས་དང ་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་འདེའི་གསེར་ཞལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
གཟེ འཐ སཐུ་ཆཆཐའོཀྱུམའགྱུམཝའ་ཞར་  ཀ ་ཕྲཝ འཐན 1 [ གཝ། 
གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། མངའ་རེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ལ་ 

ཐུག་པའི་སྐྱེ སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དཔལ་ འབྱོར་གྱེ་དགེ་མཚན་མངོན་པར་ 
འབར་བས། གོང་མ་འདེའེ་མངའ་ཞབས་སུ་འདུས་པ་ཙམ་སྔོན་དུས་ཀྱི་མདཱ་ཙེ་ནའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཅྱིའུ། ཅིན་དི་[ཆིན་ཧི་]ཧྭང་། ཧན། ཨང་མཾ། ཚ་བོ་ཚ། འུ་མ། ཧྲེའུ་ཅིང་། ཆིང་ 
[ཕྱཇསཇ། སྲུཡེ་གསང་དི་ཡི་ཐང་ཧང་མའོ། ཡྱིར།ཁྱིངཀྭ། མི་ག །ཏོར། ལྟ།ཏ། 
མིང་། མཆྫུ་སོགས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
ཅིང་། དེས་ན་དུས་རྟགས་རྣམ་ཐར་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་གདོང་རྨེ་ཅན་ནི་དྭ་ལྟའི་མི་དབང་འདེ་ཉིད་ལ་འཕྱུགས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་དུ། ལྕགས་ཁྱི་[བྱི་] ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་པོའི་སྡེ་དང་མཇལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མོད་ལ་དགོངས་པར་ཤར་པབའི་སྤྱི་ལུང་ 
གཐྦཐཞ།ྐཏཾ་ཡར་ཏྟེགཾ། ཡཝ་ཤྲེཁ་ཞོརྲཔ་ཡཁྦ་ཀླུཏ་རྒྱུ་ཝཝཞེ་དྲ། །ཅཿ ཧྲེརཟླ་ 
བཞིན་མི་སྡུག་པ་དཔའ་ཚུལ་ཅན། །གདོང་དམར་ཁྲོ་གཏུམ་ཟིལ་ལྡན་རྣམས་གཉེས་ཀྱིས།། 
བདེ་སྡུག་དབྱར་གྱི་ཉེ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡབ་ཤེར་ནག་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
་ནི་ཁང་ཆེན་ན ས་རྡའི་[དྷའེ]ཆིང་སྔ་ཐུར་ ( བཱ་དུར་ )་དེ་ཡིན་ལ། ཡི, ཤུད་ད ཆ། ར་པོའི་སྤྲུལ་ 


70 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
པ་ནི་མི་དབང་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཞལ་མདངས་དམར་བ་དང་། ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཁྲོད་དུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། །གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྡའེ[རྷའེ་] ཆེང་ 
བོད་ཀྱི་བཙད་པོར་གྱུར། །དེ་ནང་བློན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུམས། །དེ་དག་དང་མི་ 
དབང་འདེ་ཉིད་འཁྲུགས་ཏེ་དེའི་བྱེད་པས་མེ་ལུག་ནས་ས་སྤེའེ་བར་དུ་དབུས་གཙང་ནང་ 
འཁྲུག་གི་[གིས་]འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་དེ་དག་ 
ལས་གོལ་ཏེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་པས་དབྱར་དུས་སུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་མྱུར་བར་འཁྲེགས་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་དེངས་ཏེ་ཉེ་མ་སྟོན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཡི་ཤུད་དམར་པོ་ནེ། མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ལྟོགས་འགོང་ཡི་ཤུད་དམར་ 
པོ་ཞེས་འགོང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
མཛད། དག་པའི་སྣང་ངོར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས་རྒྱལ་བའེ་[ཞེས་བྱ་ 
འམ་]བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། འདེའེ་གསང་སྒྲུབ་ 
བེ་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གྲས་སུ་ཡོད་པས་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའིེ་དབང་པོའི་གསུང་ 


གི་སྤྲལ་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀླའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་བཀའ་སྡོད་དུ་གསུངས། རྒྱུད་དེ་དག་ལས། ཏཏེ་པ་ཙ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ 
ནཱ་ག་ཡིན། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ། །གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ནཱ་ག་ཡིན། །ད་ནུ་བཀླ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ནཱ་ག་ཡིན། །རལ་པ་ཚར་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། །འཆེ་བདག་ 
སྡེ་དཔོན་ནཱ་ག་ཡིན། །ཡཀྒ་མགོ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ནཱ་ག་ཡིན། གཟའ་ 
རྒོད་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནཱ་ག་ཡིན། ཚངས་པ་ཤཱི་ལ་རལ་པ་ཅན།། 


སྣང་ཐང་བཀའ་གགྱུར་ཁྲིད་གསུམ་རྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག 71 


སྲིད་པའི་སྡེ་དཔོན་ནུ་ག་ཡིན། །གཤེན་བུ་རྗེ་ལ་འཆི་བའི་བདག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་བདག་ 
ཉེད། །སྐུ་གཅིག་སྤྲུལ་པ་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། 
རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོས་པོ། །པེ་ཧར། རྡོར་ལེགས། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
རྣམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཁུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་མི་དབང་འདེ་ཉིད་དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སྤང་མའེ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། ལྕགས་ཕག་ 
ལོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་[དབང་ཕྱུག་]དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་བརྙན་མཇལ་བ་སྣང་[གནང་།དུས་བདུད་རྩི་འཕྱུར་པོར་ཕེབས་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་།ཁང་གསར་ཀྱི་ཉི་འོད་སྦུག་གི་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱི་ལོག།ཡོགས་།བྲིས་ལས་ 
བདུད་ཅི་རྒྱུན་དུ་འཛག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་ཤུད་དམར་པོ་ནེ། འདས་པའི་དུས་སུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤུགས་ 
ཅན་དང་ཡུམ་བཙུན་མོ་ཨྭུར་ལའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཡོད་པའེ་གཅེན་ 
གྲགས་ལྡན་གི།གགས་ལྡན་ནི།བཅོམ་ལྡན་འདས་གུཀྱ་ཐུཐ་པ་དང་། གཅུང་གྲགས་ལྐྱེས་ 
ནྭ་གནད་ཕྱན་ལ་ཤུད་ད་མར་ངོ་ཡིན་ལ། གམས་ལྷན་ནང་ཐའི་ཆོས་མ་དད་ཅིཛ་།་ ཟུ་ 
གཅུང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་པ་ལས་རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ།། 
ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོ་ལོང་རྩེས་གང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱས་སོ། །དེར་ཆོ་ལོང་རྩེས་པས་གྲགས་ལྡན་རྒྱལ་ཏེ། ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཤིག་ 
གསུངས་པས་གཅུང་གིས་མ་གསན་པར་བོས་སོ། །གགས་ལྡན་གྱིས་བདས་ཏེ་བཟུང་བས་ 
གྲགས་སྐྱེས་ན་རེ། བདག་བསད་ཀྱང་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་པས་དེ་བས་1ན་།བདག་ 


72 མྲེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

མ་བསད་པར་ཐོང་། ཁྱེད་རང་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྤང་མ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་དབྲལ་བར་བཀགྱིའོ། །བསྟན་པ་བཤེག་པ་ལ་ཆད་ 
པས་བཅད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དམ་བཅས་སོ། །དེར་གྲགས་ལྡན་ 
གྱིས་གྲགས་སྐྱེས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ང་ནམ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་བསྟན་སྤང་ 
དྲུ་གྱུར་ཅིག །ངའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་གྱེས་ཤེག །ྱོད་ཀྱིས་ངའེ་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གྱིས་ཤེག །ཅེས་བསྒོས་ཏེ་དབང་རྟགས་སུ་ཟངས་ཀྱི་རྨོག་དང་བྱུ་རུའེ་ 
དབྱུག་པ་དང་བསེའི་མདའ་གཞུ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་སྲོག་བདག་ཡེ་ཤུད་དམར་པོ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེའེ་དབང་གིས་གྲགས་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་ 


པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཇ་མྔུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེས་དབང་གིས་གཉུང་གྲགས་སྐྱེས་ནེ། ཉེ་མ་བྱང་ཤར་གྱེས་།གྱེ་།མཚམས་ 
ཆུ་མེད་པའེ་[ཆུ་མེད་ཀྱི་ཀརྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་མ་རུ་རྩེའི་ 
[ཙེའི] དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་བྱུ་རུའི་ཐང་དམར་པོ་ཡངས་པའི་རྫོངས།ལྗོངས།། མཆོང་གི་ 
བྱང་རི་དམར་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མདུན། ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་རྦ་ཀློང་ཁོལ་མའེ་ 
[འཁོལ་བའི་]ནང་ནམ་མཁའ་བྱང་སྤྲིན་དམར་པོ་འཁྲེགས་པའི་གསེབ་ན་གློག་འཁུུག་ཅིང་ 
འབྲུག་ལྡིར་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་ན་བུན་དང་། ཟངས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོས་ 
གཏབས་[པོ་གཏེགས་]པ་ན་བསེ་མཁར་དམར་པོ་བསེའིེ་ཁ་བད་ཅན་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་གླགས་ 
[གླེགས] དང་སྙྒོའེ་ནང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་སྲེན་ངུར་བ། མི་ཁྲག་དང་རྟ་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་ 
དང་། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གཉེས་བཤོས་པ་ལས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་ཡུམ་ 
གྱི་མངལ་ནས་བྱུ་རུའི་སྒོ་ང་གཅིག་དང་བསེའི་སྒོ་ང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བྱུང་། །སོ་ང་དེ་གཉེས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 73 
བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་བས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། བར་སྣང་དུ་འཕྱོས་པས་ 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀྱང་ཟ་བར་ཐུག་པ་ན་ཡུལ་དེའི་ཕུ་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་པར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཧྭ་དེ་ 
ཝ་དང་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་གཉེས་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ཏེ། དབང་སྡུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པར་སྦོ་ང་གཉེས་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཁ་ཌཱཾ་ཀ་བརྒྱབ་སྟེ་བརྟོལ་པས་བྱུ་རུའི་སྒོ་ 
ངའེ་ནང་ནས་མི་དམར་པོ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅེངས་པ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དང་རལ་ཀ་གྱོན་པ། 


བསེའེ་མདའ་གཞུ་དང་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། བསེ་མདུང་དམར་པོ་དང་དར་གྱི་ 
རུ་མཚོན་བསྒེང་བར་སློག་དམར་པོ་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་བྱུ་རུའེ་མཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཁྱོད་སུའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། མིང་ལ་གང་ཟེར། སོག་གི་སྙིང་པོ་ 
གང་ཡིན། ཟས་སྐལ་གང་ཡིན། བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གང་ཡིན་གསུང་པས། དེས་སྨྲས་པ། 
ཀྱེ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལགས། བདག་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ལགས། བདག་ 
གི་མིང་ལ་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདག་གི་སྲོག་སྙིང་ནེ་འདེ་ལགས་སོ་ཞེས་དེ་བ་དེ་ལན་ 

གྱི་ཚུལ་དུ། མ་རུ་ཙེ་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས། བསེའེ་སྒོ་ངའེ་ནང་ནས་སྲིད་ 
( པའི་བུ་མོ་མདོག་མཐེང་ཞུན་ལྟར་སྔོ་བ་བསེ་དམར་པོའེ་གདོང་པ་ཅན། སོ་དུང་། སྨིན་ 
མ་གཡུ། མེའེ་རལ་པ་ལ་མཆོང་དང་མུ་མན་གྱེས་བརྒྱན་པ། ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲེ་དང་ཕུར་ 
པ་ཐོགས་པ། དྲེད་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏེས་སྲེད་པའི་བུ་ 
མོ་གདོང་དམར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླང་དགོས། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གང་ 
ཡིན། གསང་བའི་མཚན་དང་ཟས་སྐལ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པས་སྨྲས་པ། མིང་ 
ནི་སྲེད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་ཞེས་བྱ། གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 


74 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

ཞེས་བྱ། ཟས་སྐལ་ནེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལགས། ཞེས་ 
སོགས་དྲི་བ་དྲེ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམར་མོ་བཤན ་པ་འཇེག་རྟེན་ཟ ་བྱེད་མའེ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། ར། 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ སྤྱན་སྔར ་བྱོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ སྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ་དམ་བཅས། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་མང་པོའེ་ སྲུང་མ་མཛད། དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པ་ 
ཤམས བོན་ཡེབསི་ གོན ཆ་ཅིམས་ ཡོན རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྡ ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲུང་མའེ་གཅོ་བོ་མཛད། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པའི་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱེ་ནང་གི་གཉེར་ཁ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིད་ལ་གཏོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡང་དེང་སང་གི ་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཁེེན་པའེ་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མངོན། དེ་བས་ན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདེ་ཉེད་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་ 
པོའི་ནམ་འཕྱུལ་ཡིན་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཤེད་ 
སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞེན་འཇམ་ 
དཔལ་ཉིད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་[ཉིད་)དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་དེས་ན་བསྟན་པའེ་བདག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐསམ་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས། བདེ་མཆོག་ 
ཅུང་།ཉུང་]ངུའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་འདེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདེ ་ཡིས་ཁྱབ། ཅེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་གནས་ལ་ 
སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ནེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕག་རོ་སྟེ་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་ 


སྙང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 75 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕག་མོས་བསྡུས་ལ་དེ་ཉེད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྦྱོད་མ་ས་འོག་སྤྱོད་མ་ཡིན་པས་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རེས་དང་ས་སྟེང་དང་ས་འོག་གི་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས། ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པར་ 
ཆོ་ག་ཞེག་[ཞེབ་།མོ་ལས། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ཞེས་ 


སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། རེགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་སོགས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ། འདས་པའི་དུས་ན་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླུའེ་1དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས།] རེགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བའི་དུས་སུ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་རྟག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་1སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས།] རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་[རྒྱལ་པོ་།ཞེས་བྱ་ 
བར་བསྟན་ནས། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། །མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ [དཀོན་ 
བརྟེགས་ལས་གསུངས།། ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
གསུངས། སངས་རས་འདེའེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ནེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་དཔེས་ཀྱང་མི་ 
མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཞིང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པ་དེ་ཉིད་འདྲ་འམ་འོན་ཏེ་མི་འདྲ་སྣམ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟོག་[རྟོག་།པ་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྣེདའེ་རྩལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱེ་ 
བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའེ་ཆས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཚུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བསླངས་ན་རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆུ་ 
བསླངས་པ་དེ་དང་ཕྱི་ན་ལུས་པ་དེ་གཉེས་གང་མང་བར་འགྱུར། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསླངས་པ་ནི་ཉུང་སླད་ནས་ལུས་པ་ནེ་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མི་དེས་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་ཆུའེ་ཐིགས་པ་གཅེག་བསླངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་བལྟའོ།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནེ་བཅོམ་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་འདེའེ་ 
སྐུ་ཚེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཚེའེ་ཚད་ནི་[ཆེ་ཚད་ནི་།ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
འདུལ་བར་མཛད་པའི་རིགས་ལྡན་མིའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་མེད་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ནང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཕྱག་བྱས་པའེ་ཚུལ་ཆད་[འཆད་]པ་ན། 
ཉེ་མའི་ཤིང་རྟས་བླ་མའེ་ཕྱག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་ནས་ཞབས་ 
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གཉེས་སྤྱི་བོར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མདོར་ 
བསྡུས་གསུམ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
སྒེངའི་ཁྲི་དེ་ལས་ལོ་བྱཧའེ་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་དབང་འདི་ཉེད་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་མོད།མི་ནུས་ལ]། འོན་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལྷག་པར་སྒྲོག །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་དྲི། །རླུང་གིས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསལ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀབ་ཀྱང་། །དེ་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྔགས་འོས་ཀྱེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མགྲེན་གཅེག་ 
ཏུ་གླེང་བ་དང་། གང་གི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ན་(འདེ་) མཐའ་དག་ནེ་བཤད་པས་མི་ལང་མོད།མ་ལང་ཡང་]། 
འོན་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ལེགས་པར་ 
བཞེས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བལྟར་[བསྟར་]ཞིང་། དེའེ་མཐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཀྱི་[གྱེ་།ལུང་དངོས་ཉམས་རྨད་ལམ་[མི་ལམ་]གྱིས་ཚུལ་དུ་གསལ་ 
ཕོར་འབུལ་བ་དང་། ལུང་འབྲུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་གང་ནས་གང་འོང་[འོངས།། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་སོགས་ཐོལ་བྱུང་ 
[དུ་]གསལ་པོར་གཟེགས་པས་ཀབས་[སྐབས་]འགར་གཞན་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་ཁ་མ་ 
ཕྱེ་བའི་གོང་དུ་བཀའ་ལན་གནང་། དེ་ནས་དབབྱེ་བ་ན་གསུང་ལན་ཇི་ལྟར་གནང་བ་དང་འཐུན་ 


78 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


[མཐུན་] པའི་བརྗོད་བྱ་མཆིས་པ་སོགས་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཆིས་སྟེ་[མཆེས་ཏེ་]སྐུ་ 
ལ་བཅར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་མོ། །མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གནང་ 
དུས་དམ་ཚིག་གི་བིས་སྐུ་རྣམས་ཞལ་མདངས་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་མེད་ཀྱི་དྲེ་བཟ ང་ཁད་ 
པར་ཅན་འཐུལ་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ལྟར་འདུ་བའེ་རྟགས་གསལ་ཞེང་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱེ་[ཀྱིས་]གཟེར་བ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཞི་བ། ཐུགས་ལ་ཕོག་ཅིང་མི་བསྲན་པར་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་ 
པས་མ་བཅད་ཀྱང་ནད་གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་པའམ་བསད་སྐད་[བསྐྲད་]དབྱེ་རྨོངས་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་ཅི་རིས་[རེགས་1པས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དམ་ཅན་སྲང་མ་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་རང་ཉེད་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་པོར་གྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ 
འགོག་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། གལ་གག་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་བཞེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ 
ན་ལྭ་ཐུགས་ཡིད་རྟོན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་རེ་བའེ་གསོལ་བདེབས་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
ཁོ་ན་ལ་སྒྲིལ་[བསྒྲིལ་]བར་མཛད། བྱུན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་རྣམས་ལ། །གཉེན་གྱི་ 
བསམ་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁོ་ན་ཡིས། །བྱི་བ་བཞིན་དུ་བསགས་ནས་ 
འཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པ་དང་གཏམ་ངན་ཁད་ 
དུ་བསད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་[བསྒྲུབས་པས་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་པ་མང་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ཕན་པ་ཉུང་། །འདོད་འཇོ་བ་ 
ཡི་འོ་མ་ཡང་། །བྲེའུས་འཐུང་བ་རྒྱ་[བརྒྱ་།ལམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་ 
སྐབས་གྱི་བོད་ཀྱེ་བཙད་པོ་རེམ་བོན་རྣམས་དང་འབྱོར་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བསགས་པ་བཞེན་གྱེ་རང་ལ་སྤྱོད་པའེ་དབང་མེད་ཅིང་ 
དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་མོད། མི་གང་བསོད་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ། །བཏང་ཡང་ལོངས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 79 
སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །བསོད་ནམས་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །བསགས་ཀྱང་སུ་ཡིས་ 
[ཡི་]ཟ་བ་སོམས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིའེ་དབང་པོ་འདི་ནེ་ཧ་ཅང་རྣམ་དཀར་ 
ལ་གཏོང་ཕོད་ཆེས་པས་ཕྱག་མཛོད་དུ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ 
མ་ཐག་སོར་ཆུད་དེ་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
རླབས་པོ་ཆེའེ་འབྲས་རྟགས་སུ་སེམས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་ཀྱང་ 
སླའེ།ཡང་སླ་ཡིས།། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གང་ཕན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མཛད། 
སྦྱིན་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་སྤོ་བ། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་རླུང་བཞིན་ལྡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
(དུ་)མཆོད་འོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ། ཕོངས་ 
པ་དང་ནད་པ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོངས། ཇི་ལྟར་[ཇི་ལྟ་།ཇི་ལྟར་རྗེ་དཔོན་ 
 གྱིས། །འཁོར་ལ་དྲན་གྱིས་བསྐྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་ནྣམས། །རྗེ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱེ་ཞམ་རིང་དང་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་ཀུན་ལ་གཡོ་མེད་པའི་དྲེན་གྱེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཆེ་བ་བཞིན་གྱེ་།གྱེས་།གུས་པ་ནེ་[གུས་པ་ 
མེ་།རྷོད་ཐའི་ཁཇ་ཚུལ་དུ་འསླུར་བར་ནུས་པ་འདི་ཡིན་མ། འོན་ཀྱང་ནམ་།རྣམ་]པར་མ་ 


བརྟགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཆཚགས་སྡང་གིེས་མིག་ལྡོངས་པ་དག་གི་བློ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཆར་བ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
སྐྱོན་འཚོལ་འགྱུར་གྱི་དམན་ལ་མིན། །འཕན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་བྷལ་[ལྟ་]ཡི། །མགལ་ 
དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་དཔོད།སྤྱོད།]། །ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་འཆར་བར་སླ་ 


ཞེང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡང་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་ཆུང་ངུའང་མི་ 


80 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

བརྗེད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱས་པ་གཟོ་ 
བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད། །སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞེན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་དམན་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ལྷུན་ 
པོ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྙུལ་བ། །དེ་བཞེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྟན། །ཤིང་བལ་ཆུང་དུས་ 
གཡོ་བ་ལྟར།། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་འགྱུར་ཞྡོག་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ཞལ་ 
འདྲེས་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ནམས་ལའང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཀྱང་བསྟེངས་པ་མི་མཛད་པར་བཀའ་འདྲེ་བསླབ་བྱ་དབུགས་དབྱུང་གནང་ཆ་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མས་བརྩེ་བར་མཛད་དེ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་སྐྱོང་བའེ་གཞུང་བཟང་བ་དང་། 
ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་མི་གཡོ་བ་དང་། སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དམན་ 
པ་རྣམས། །ཁྲོ་ཡང་ལན་དུ་ག་ལ་ཁྲོ། །ེ་སྤྱང་དྲེགས་པའི་སྐད་འབྱེན་ཡང་། །རི་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པས་གླགས་བལྟ་ཞིང་མཐོ་མཚམས་ 
[འཚམས་]པར་འདོད་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མང་པོའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་སྐུར་འདེབས་དང་། །གནོད་སེམས་སྷུར་ལེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁྱེན་བཞིན་ 
དུ་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ཏེ་བདེ་ལེགས་སུ་མཛད། བདག་ཉིད་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །དེ་ 
ཡི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དཀོན། །གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་རོག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནའང་འདེ་ཉིད་ནི་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་བདག་གྱི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་སྟེ་སོ་ 
སོར་ཉོག་ཅིང་དཔྱོད་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། གཞུང་ངན་གཞན་གྱི་བཀའ་དྲེན་ལས།། 
བྱུང་བ་རང་གི་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཀླུ་ཡིས་འབད་ནས་ཕབ་པའིེ་ཆར། །ཞེང་པ་རང་གི་དཔལ་ 
དུ་བརེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 81 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེན་ལས་སུུ་གོ་བའེ་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དན་ཅིང་གཟོ་བ་།བཟོ་བ་།ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ཡང་། རྟག་པར་ཐུགས་ནས་མི་གཡེལ་བའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་མཁས་པ་དག་གཉེན་ 
བཅོམས་ནས། །འབྲེལ་མེད་གཞན་དག་གསོ་བ་མཐོང་། །མགོ་བོ་བཅད་ནས་མཇུག་ 
མལྦ་ཧས། །སྨོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་བྱིད། །ཅིས་གསུངས་ཐ་སྙར། བཙད་པོ་རྫིག་མ' 
ཕལ་ཆེར། གཞན་གྱི་ཞུ་ཕྱོགས་དང་། སུག་བསྔན་[སུག་བརྔན་]དང་ངོ་བསྲླང་ལ་བརྟེན་ 
པའེ། འོས་པ་ལས་འཕྲོགས་ཏེ་མི་འོས་པ་ལ་སྟེར་བ་སོགས་ཅི་རེགས་སུ་མཛད་པ་ལ་འདེ་ 
ནི་དྭ་ཉར་མི་མཛད། རྟགཀཏུ་བྱམས་པས་སྐྱེང་ཐ་ཡི། །རཾ་བོ་བྲན་གཡོག་རྙེད་པར་སླ།། 
པདྨ་འེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་དག །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གིས་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གང་གི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་རྣམས་མཐོང་སྟེ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རིགས་དང་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་མཐོ་བའི་སྐྱེ་དགུ།སྐྱེས་བུ་]བློ་གྲོས་དང་ 
དཔའ་ཙལ་།རྩལ་]གྱིས་ཁེངས་པའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞམ་རེང་དུ་བཏུད་ནས་ 


ངང་གིས་འདུ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་བཅས་པ།[བཅས་ན།། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ། །ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁྲེ་ཤིང་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་གཏད་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་མི་བསླུ་ཞིང་འདོད་དོན་རྣམས་ངང་གེས་འགྲུབ་པ་ཞིག་སྔར་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཆིས། 
མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས་དགེ་བ་བཅུའེ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གུས་པ་དང་གཅིག །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཉེས། ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་ 
པ་དང་གསུམ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་བ་དང་བཞི། རིགས་མཐོ་བ་དང་ནྒན་པར་ཕུ་དུད་བྱེད་ 
པ་དང་ལྔ། མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་དང་དྲུག །ཡུལ་མི་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བདུན། 
ཡིད་དྲང་བ་དང་བརྒྱད། མེག་ཡ་རབས་ལ་ལྟ་བ་དང་དགུ །ཟས་ནོར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པ་ 


82 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

དང་བྱཅུ། དིན་ཅན་ལ་ཕན་ལན་མཇལ་བ་དང་བྱཅུ་གཅིག །བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་བཅུ་གཉེས། སྤྱི་སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་བཅུ་གསུམ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ 
ལ་མི་ཉན་པ་དང་བྱཅུ་བཞི། ངག་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པ་དང་བཅོ་ལྔ། ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་ 
ཐོ་ཁོག་ཡངས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལྟར་ 
མི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ 


༢༩༤ 
ས 


་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཤེས་སོ།། འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པར་ངོ་བསྟོད་ཀྱེ་མཛེས་མཚོན་ 
ཁོ་ནས་འདེ་ལྟར་བསྒྲག་ཅིང་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའང་སྲེད་ 
མོད། ཇི་སྐད་དུ། ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་འབྱུང་མི་ 
སྙིད། །སོམ་ཐ་འཐད་དེ་བཀླུས་ན་ཡང་། -།ཁ་དོག་དཀར་པོར་མི་སྲེད་དོ། ་ །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཞི་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་ན། སྒོ་བརྟགས་[བཏགས་]པ་དང་ 
བཅོས་མའི་ནམ་ཐར་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་རྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམན་ལ་སྤྱོད་པ་བཟང་ 
བྱཇ་ཨཇ། །དེ་ནེ་བཅོས་མའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཤེལ་ལ་ནོར་བུར་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་། །ཆུ་ 
དང་ཕྲད་ན་རང་མདོག་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ` 
བལ་ཡུལ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་གྲགས་པ་སྔར་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་འཕྲེང་སྔོན་མ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཉེད་དུས་དབང་ 
གིས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཏེ་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བང་རིམ་འོག་མ་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་ནུབ་ 
པའི་ཚོང་པ་ནམས་ཀྱི་ཞག་ས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་མཛད། དེ་ 
ཡང་སྡིག་པ་དང་ནི་མཐུ་རྩལ་ལས། །བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་མིན། །ཏེ་དང་ 
བྱི་ལ་འགྲངས་ན་ཡང་། །ངོ་ཚ་བོར་བའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག 83 


ནོར་འཕྲོག་བཅོམས་དང་གཡོ་སྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་ཟང་ཟིངས་མ་འདྲེས་པའི་སྦོ་ནས་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་མེད་གསར་བཞེངས། བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྭ་སྒེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་སྟ་བུའི་ཞིག་གསོ་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་མཛད། སྔར་རྭ་སྒེང་གི་ཤུག་པ་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐམས་[བསྐམས་]པ་ 
ཞིག་གསོ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཤུག་གསར་ལྡེམ་བུ་དུ་མས་གང་བར་གྱུར་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོ་བདུན་པ་ཆེན་པོ། ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། 
དུས་དབང་གིས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར། སྔར་གོང་མ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གཞུང་གི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་དུས་འགྱུར་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་པར་ཟད། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱེས་མཚོན་ཏེ་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སོགས་གཞུང་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་སྔར་འཇགས་ 
ཀྱི་སྟེང་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་བརྟན་ 
གྱི་རྣམ་དཀར་སྔར་བས་བལྡབས་[བལྡབ་]འགྱུར་གྱིས་འཕར་བའི་གཏོང་ཡོང་ཁ་མི་འཐབ་ 
པའི་དུས་འདེར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གྲྭ་རྒྱས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ལས་ 
གཟབས་པ། ལོ་རེ་བཞིེན་ཡར་རྒྱས་སུ་གནང་ཐུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏིེ་ཅེ་ཏྭས་ 
མཛད་པའི་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་ཐོས་པའེ་ནོར་བྲལ་ 
འདོད་པས་འདེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་མཆོད་པར་བྱེད། །ཉེས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རོ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་ཅུང་ཟད་ཉེས་པ་དགོད། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པས་ལས་ 
བསྒོ་དེ་ནས་རབ་བྱུང་དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མགུ་བར་བྱེད། །ཅི་སྤྱད་འགྲོ་བ་འདེ་ནེ་འགྲོ་བའེ་ 


84 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


ཁྱེམ ་དུ་མ་ལུས་དུས ་ཀྱི་སྟིགས་མ ་ཞུགས་པ ་ཡིན། །ད་ལྟར་ལེགས་པ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ངོ་ 
ཚ་སྡིག་པ་ཅན་བསྔགས་དགའ་བར ་འབྱུང་[འགྱུར]། །སློབ་དཔོན་ནོར ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་དཔའ་འཇོམས་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཞུམ་པར་གནས། །འདེ་ན་བྱིས་པའི་ཉེ་དུའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱེས་བཅེངས་པ་ནི་སུན་འབྱེན་བྱེད་པ་བཞིན། །ད་ལྟར་རྩོད་པའི་དུས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་ྣམས་ལ་གཡོ་རྒྱུའི་[སྒྱུའི་]མཚོན་དྲག་སྟོབས་དང་ལྡན། །བཅུད་རྣམས་རྣམ་ 
པས་འཐུང་ཞིང་དངོས་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་ལྷ་རྣམས་ཚར་ནིེ་འབེབས་མི་བྱེད། ། ། །རླུང་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་དྲག་ལྡང ་ལོ་ཏོག་རྣམས་ནི་མི་སྨིན་སྐྱེ་མི ་འགྱུར། །སྐྱེས་ལ་སེར་འབབ་པ་རྣམས་ 
རྩོད་པའི་ དུས ་ཀྱི་དབང་ བསྒྱུར་ འབྲས་བུ་མེད། །དངོས་རྣམས་མཐུ་མེད་དགོས་པ་ སྒྲུབ་ 
རྣམས་ཉམས་པ་ཐོག་ལ་བརྟན། །འགྲོ་ལ་ནད་འཕེལ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་[ཀྱིས་]བཏང་། །ལྗོན་པའེ་ནགས་ཚལ་བསྐམས་པའི་ཡལ་གའི་ལག་པ་གྱེན་དུ་འགྱེང་ 
ཕྱེད་[བྱེད་།དེ། །རྩོད་པའེ་དུས་ཀྱིས་བཅོམ་བྱའེ་[བྱས་]བཟང་པོའི་དུས་ནུབ་རི་བོ་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས། །ཡུལ་བཟང་ཆགས་པ་རྣམས་སྤངས་ས་[པ་]རྣམས་སུ་ནེ་དུས་བཟང་ཡོངས་ 
སུ་བཟང་། །ཡོན་ཏན་མཁས་ལ་མི་བཀུར་ནོར་ལྡན་རྣམས་ནི་མཆོད་བྱ་ཡིན་[མཆོད་བྱ་ 
མིན་།པར་མཆོད། །སྐྱེ་རྨོངས་མཆོད་བྱེད་གཤིན་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ངེས་ཁྲིད་ 
གང་གིེ་བཟློག །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པ་བསྡེགས་ཤིང་ཚར་ 
གཅོད་བྱེད། །སྡིག་ལ་དགའ་བའི་སྟོབས་ལྡ °) ཉས ཧམ་༦ལཐྦསྱུཐས་ཐམ 
ཞགྱུཆ། ། །གང་ཞིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བསྟན་པའེ་མཆོག ་ལ་འཇུག་པར ་བྱེད ་པ་ཉུང་། །ཐེ 

ཚོམ་ཡོད་མིན་དྲང་སྲོང་བསྟན་པ་རིང་པོ་མི་ཐོགས ་ནུབ་པར་འགྱུར། །གཡུལ 'འབྱེད་རྩོད་ 
པ ་དུ་མས་གོས་ལྟ ལྟར་ས་གཡོགས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ སྐྱེས་ལ ་འདོད་མི། འབྱུང་། །རུང་ རྣམས་མི་བཟང་ 
ལྡང་ཞིང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་མཆོད་མི་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་རྐུན་མའི་འཇེགས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 85 
པས་མི་དག་བག་ཕེབས་ནོར་རྣམས ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །ད་ལྟར་ སྐྱ་བོ་སྡུ ག་སྔལ་[བསྔལ་]བཅས་ 
འཚོ་འདྲེ་བ་[འགྲོ་བ་]རྣམས་ལ་འཇེགས་པ ་འབྱུང་། ། །གང་ཞེག ་དུས་སུ་ཆར་ མེད་གང ཏུ་ 
ལམ་ཞུགས་སེར་བ་མི་མཐུན་དུ་མ་འབབ། །གང་ཞིག་བ་རྣམས་འོ་མ་མི་འབྱུང་དུས་རྣམས་ 
འཁྲུགས་ཤིང་ས་ལ་[ལས་]འབླུ་མི་སྐྱེ། །སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་ནུས་མེད་དེ་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས། །ཡིད་ནི་ངེས་བཅོམ་ཆོས་མིན་རྩོད་པས་དངོས་པོ་འདེ་ཀུན་ 
ཉེས་དང་བཅས། །རྩོད་པའི་དུས་འདེ་ཆོས་སྤངས་མི་ཟད་པ་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པས་ན།། 
གང་དུ་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་དག་ལས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་སྣང་།། 
ཅ་ལ ༩ །དེ ་ཀུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་རྡོ ་རྣོམ་ལྡན་ཆོས་དང་ལྡན་པའིེ་མཐུ། །དུས་རྣམས་འཁྲུགས་ 
ཤེང་ས་ལ་བཅུད་རྣམས ་ནུབ་གྱུར་[འགྱུར་ །ཉེ་ཟླ་ལོག ་པར་རྒྱུ། ། །ཆུང་མ་ཁོ་ལ་གཅུགས་ 
པས་འབྲེལ་བའི་སེམས་མེད་དམན་པ་རྣམས་ནེ་མཐོན་པོར ་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ ་པོ་ཆོས་སྤོངས་ 
ནོར་རྣམས་མཆོག ་ཏུ་དོན ་གཉེར་བུ་རྣམས་ཕ་ལ་སྡང་། །ཀི ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ ་རྩོད་པའི་ 
དུས་ནི་ཉེར་གནས་བསོད་ནམས་གཉེར་བ་ནགས་སུ་སོང་། །ཆོས་དང་རབ་བྱུང་དཀའ་ 
ཐུབ་རྣམས་འབྲོས་[འགྲེས་]བདེ་བ་རྣམས་ནི་རེང་དུ་སོང་བར་གྱུར། །ས།མ་།རྣམས་འབྲས་ 
བུ་ཉུང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་བྱེད་མཚོན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་རྣམ་པར་གནོན། །འཇིག་རྟེན་བུད་ 
མེད་ལ་སྡང་བུད་མེད་ཀྱང་གཡེམ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནེ་འདོད་ཆེན་བཅས། །ལེགས་པ་རྣམས་ 
ནུབ་སྐྱེ་ངན་སྟོབས་ལྡན་དུ་མ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བཟང་པོ་ཡི། །དུས་སོང་བདེ་བ་རྣམས་འདས་ 
དུས་དེར་སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདས། །འདེར་ཡང་དུས་མཐའ་དེ་ནྣམས་མུན་ 
བཅས་ཕུག་བཞེན་ཤེས་མ་ཡིན། །ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དྲེ་ཡིས་བསྒོས་པ་ཡིས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཧྲུཐ་ཅིང་ཏུས་ནེ་ཞནས་ཡར་ཀླུཆ། །ཕན་གཞོག་རྩངའེ་སྐུད་ལ་བཞིན། །དཀྲན་ངོའ 
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ཆོས་རྣམས་དྲ་[ཕྲ་།བར་གྱུར། །བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཏམ་མཁས་དྲེ་མས་[མ་]བསྒོ། །འགྲོ་ 
འདེ་དགའ་མེད་དགའ་སྟོན་ཟིན་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་ཡང་དག་འགགས།། 
གང་ན་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཊོབྲས་ཕ་ལ། ་།ཡོན་ཏན་ལ་བདུད་འབབས་པས་བཅོད་།གཅོད་། 
བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་འཚོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་ 
མ་ལུས་ཉེ་བར་གདམས་པ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དུའང་། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ 
གྱུར་ཙ་ན། ། །མི་རྣམས་འདོད་པའེ་དབང་གིས་ལོག་པར་སྤྱོད། །སྔགས་པ་རྣམས་ནེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ནང་དམེ་དར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། །མུ་སྟེགས་བན་ 
བོན་རྣམས་ནིེ་ཟོར་ཁ་འཕེན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མནའ་ཐབ་བཤན་དམར་བྱེད། །དེ ་དུས་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འཁྱུགས་ཏེ། །ནད་ཀྱི་ཁ་བརླངས་སྤིན་དུ་ཆགས་པ་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྙེགས་མའི་དུས་ཀྱི་རང་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ངང་གིས་འགྲེབ་ཅིང་། མི་འདོད་པའི་རྒུད་པ་རླུང་ལྟར་ལྡང་བ་དེང་[དེང་]སང་ 
གི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་། རྣཊའི་སྤྱི་ལུང་སོགས་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྐབས་ 
ལུང་བསྟན་ནས་དེ་འདྲའེ་བསྟན ་པ་མི་ལོ་དྲུག ཅུའུ རྗེས་ཀྱིས་བསྟན་ཞབས་དང་ 
བཅས་བདུན་ཧུ་།ཅུར་ །འཚོ༔ ཞེས་གསང་སྒོའེ་སྐབས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ སྐྱིད ་ཕལ་ཆེར་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཝྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་རིགས་གསུམ་མཚན་ 
མའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་དུ། ཆུ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲེགས་འབུལ་འདུད་སྡེ་ཕྱེ་འཐག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟེགས་མཐ རྭ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས། རང་ཅག་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་འདེ། །དར་དར་འདྲ་ 
ལ་ཅུང་མ་དར། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སྲེད་ཀྱང་འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
ཞེས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་འཕེལ་ཀ་མཐར་འཐུག་[ཐུག་]པ་དེ་སྐབས་ཡིན་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 87 
པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ནས་མར་ 
འགྲེབ་ཀྱི་མགོ་[འགོ་]ཚུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། བདུད་དབང་དུ་ 
སོང་ན་ལོ་བྱུ་གཅིག་ནས་བསྟན་པར་འཕོ་འཕྱུགས་འོང་། སྟེན་འགྲེལ་[རྟེན་འབྲེལ་] 
འགྲིགས་ན་མི་ལོ་ལྔ་བྱཅུ་ཆ་ལྔ་བསྲེང་ཐུབ། ་འོནྭ་ཀུང་སྔོན་གྱི་སྲེ་དང་སྟེན་འགྲེལ་།ཉེན་ 
འབྲེལ་]གྱི་དབང་གིས་འཚུབ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཁྱད་པར་ལོ་ནག་ཆེ་བ་ཅན་ལ་འཆགས་ 
[མཆེ་བ་ཅན་ལ་ཆགས་།ཆེ། ཞེས་སྟེན་[རྟེན་།འབྲེལ་འགྲེག་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་དོན་བཞེན་ཆུ་ཡོས་ནས་མེ་ 


བྱའེ་བར་ལ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་སྟེ་།ཏེ་]ཉི་ལྡོག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་ས་ཁྱི་ཤར་མ་ཐག་ཧོང་ཐའེ་ཇིའེ་དམག་གིས་ལྷ་བཟང་ཁང་བཅོམས་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་འཕྲོགས་པས་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་[ཁེལ་]སོང་བ་སོགས་སྒོ་གང་ 
ས་ནས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
གྱུར་ན། དོན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་[རྩེ་ར་]མཆོད་ན། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སློག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་དམ་པའིེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཔུང་བཙན་པོས་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། བཟྲང་ལོ་ཛན་ཐར་བསྒྱུ་མ་བ་ཁས་ 
[ལ་།དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མ་ཟད། རེག་འཛེན་གཏེར་བདག་ 
གླེང་པའི་གཏེར་བྱོན་ལྷ་ཆེན་གྱི་ལོ་སྒྱུས་[རྒྱུས་ླལས། སྤྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་སུམ་ཅུ་ཁ་ 
རལ་གྱི་དུས་ན་གནམ་གྱི་འོད་ཉམས་པས་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོངས་ཆེ༔ སའི་བཅུད་ཉམས་ 
པས་ལོ་ཏོག་དང་ཅི་ཤིང་མི་སྨིན༔ སྐྱེ་འགྲོའེ་གཡང་ཉམས་པས་ནད་རེམས་དང་དམག་ 
འཁྲུགས་དར༔ དེའེ་ཚེ་ན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེབས་རྒྱས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 


88 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
བདུད་ཞུགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་འཁོར་འཇིག༔ ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མངའ་ཐང་འཕྲོག་ 
ཅིང་སྲོག་ལ་བརྒལ་[རྒལ་]བས་མཐའེ་དམག་མཚོ་རྡོལ༔ ཁྱད་པར་བོད་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆེ་བཙན་འགོང་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་དགུས་ཐབས་དུ་མའི་བོ་དེད་[ིད་།དང་གདུག་རྩུབ་ 
ཀྱིས་བོད་ཁམས་སུ་མི་བདེ་བའེ་དུཿཁ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་སློང་བའི་དུས་སུ་ངའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་འདུལ་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱི་ཐུལ་བ་དཀའོ། །ཞེས་ 
[ཅེས་]སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེས་བོད་འདེ་རེ་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གསལ་གྱི་བོད་བདེ་བར་མཛད་པ་པོ་ནེ་ཆོས་ཧལ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པས་དེའེ་དབང་གིས་བཙད་བོ་འདེས་སྲེད་བཟུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚབས་པོ་ཆེའི་འཁྱུག་རྩོད། ལོ་ཉེས་ནད་ཡམས་སོགས་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ 
བྱེད་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་། སྙིགས་མའེ་དུས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
མོད་ཀྱི། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །མཁའ་ལ་ལྷ་གནས་མང་ན་ཡང་། །འོད་ 
གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇོམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རིའེ་[རའེ་]མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དཀོན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུར་ཁུད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
ཉིད། །ཅེས་མགོན་ལོ་བུམས་པས་ཇི་ལྟར་བ་མགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་མཆོག་དམན་བར་པའི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོར་ལེགས་ཀར་།སྐར་།ྱི་སྐྱེ་ཡིབ་[བ་]ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མི་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་ཁྲེ་ 
སྙོང་[ཁྲི་སྲོང་]གི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་བློན་གྱི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 89 
འགའ་ཞིག་གིས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་གྲས་སུ་དོགས་པ་བྱེད་པར་[དོགས་པར་བྱེད་པ]]མཆེས་ 
མོད། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་འཕགས་ཆེན་དམ་པར་ལུང་རིག་གི།གིས།འགྲུབ་སྟེ 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷ་སྦྱིན་[ལྷས་བྱིན་ལེགས་ཀར་[སྐར་]མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་བ་འདོན་བྱེད་དུ་སྤྲལ་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་རེམ་བྱོན་ 
རྣམས་དང་། སྐུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་པའི་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
རྒྱལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་བྱེད་དུ་སྤྲལ་པར་ལུང་ལས་གསུངས། རིག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མིན་པར་གང་ཟག་རང་ག་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་བསགས་ནས་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད ་ལ་ད 'ལྟ་དརྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པར་འདུག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་བཞིན་གྱི་སྐུ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མི་ཡུལ་དུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 
བའེ་སྐབས་མེད་པས། དེ་བས་ན། བློ་གྲོས་ཞན་པའི་འདོད་གཏམ་དང་། །ཅང་ཤེས་ 
མིན་པའི་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ངོར་ལྷུང་བའི་རལ་གྲི་རྣམས། །སུ་ཡི་གྲོགས་འགྱུར་ 
ངེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ལུགས་བགྱིས་ཀྱང་ 
དོན་དུ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ། །འཇིག་ཉྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ལས། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནེ་དོན་ 
མཛད་སྟེ། །འཇེག་རྟེན་གྱི་ནི་ག་ལ་རྟོགས། །ཞེས་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུང་བ་བཞེན་དུ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པས། མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཁྱེ་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལས། །རྒྱ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག། 


90 སྲེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

ཅེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་ཁ་རོག་བར་སྡོད་ཅིག །སྐྱེད་བཤོད་[ཤོད་]ས་སྐྱོང་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་པས། །དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གི །ཐོ་བྲང་རྒྱ་བོད་ཀུན་ 
གྱེས་བཏུག་པའི་[སའེ་]གནས། །དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ཞེས་བྱ་ལྕང་ལོ་ཅན། །ནོར་ 
ལྡན་དཔལ་མོ་མགྲོན་དུ་བོས་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུགས་བརྒྱའེ་མདུན་ས་ཕུན་ 


ཚོགས་སྡེ་བཞེའེ་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའེ་པོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་ཞལ་མངོན་པར་མཐོ་བར་[བས་] 
འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་འདེ་སྟེ་སྙིང་པོར་དྲེལ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རའི་བྱུང་ 
བ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཇེ་ལྟར་ 
བཞེངས་པའི་བྱུང་བ་དངོས་བརྗོད་པ་དང་། བཞེངས་པའི་གསུང་པར་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་ 
ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ལུགས་གསུམ་ 
མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་ 
སྲུང་མ་སུ་བསྐོ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ 
སྐབས་སུ་བབས་པར་དགོངས་པ་མཐུན་པས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལོ་གསུམ་མཐའི་སོ་ 
ཁ་བསྲང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མངགས་པ་ན། ལྷ་སྲས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྣམ་སྲས་རྟ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཟེགས་པར་ལྷ་སྲས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པར་བཀའ་སྒོས།བསློ]། རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དེ་ནས། ལྷ་སྲས་ཀྱེ་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་སོགས་བོད་དམག་རྣམས་ 
འཁྲེད་ཏེ་[ཁྲིད་དེ་]བྱོན་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དམག་ཅྩིས་བགྱིས་དུས། ཤར་བྱ་ཁྲའེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱེ་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་ལུས་པོ་མི་ལ་ཁྲའེ་མགོ་པོ་ཅན་དང་། ལྷྡོ་ཕྱོགས་གྲུལ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 91 
བུམ་གྱི་དམག་ཡིན་ཟེར།བ།སྟོད་མི་ལ་སྨད་རྟ་བོང་གི་རྐང་པ་ཅན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
བྱི་ལའེ་མཇུག་མ་ཅན་གྱི་དམག་མི་( དམག་མི་མི་) ལུས་བྱི་ལའེ་མཇུག་མ་ཅན་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་རྣ་བོ་ཚེའེ་དམག་མི་མི་ལུས་བོང་བུའེ་རྣ་བ་ཅན་སོགས་མགོ་བརྙེན་[བརྙན་]སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དམག་མི་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས་གྲུ་གུ་དང་རྒྱའི་དཔུང་བཏུལ། བྷ་ཏ་ཧོར་ 
གྱི་སྒོམ་གྲ་བཅོམས་ཏེ་གཡུའེ་ཐུབ་པ་རང་བྱོན། ཤེལ་གྱི་སྦལ་ལྕོང་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་མི་ 
རྒྱུད་[བརྒྱུད་།སོགས་དཀོར་ཆའི་རྗེས་སུ་པེ་ཧར་གདན་དྲངས། ཡར་ལམ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སོ་ 
ཁ་བསྲུང་མི་དམག་དཔུང་ཁ་ཤས་བྱང་ཐང་དུ་བཞག་པ་ལས་འབྲོག་སྡེར་འཕེལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་དབས་རྒོད་ལྡོངས་བཙན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཐོག་མའེ་རུས་དབས་དང་། ཕྱི་འབྲོག་ 
སྡེའེ་བྱ་བ་ཤེས་སུ་འཇུག་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལས་བརྟགས་ཏེ་དབས་ཤེས་ཕྱུག་ཅེས་རུས་མིང་ 
དུ་གྲགས་པ་དེ་ལས་དབས་ཤེས་ཕྱུག་ལྷ་སེང་གིས་རེམ་གྱེས་དབུས་སུ་བྱོན། དེའེ་ཚའོ་།ཚ་ 
བོ་།ཤེས་ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་འབུམ་ལ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཞེས་པའེ་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་ལྡན་ 
གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཇོ་མོར་བཞེས་པས་སྲས་ལྡང་ཚ་ཞེས་པ་འཁྲུངས། མཚན་དྡོ་རྗེ་འབར་དུ་ 
བཏགས། སྟོད་ལུང་ཚུར་བུར་།ཕུར་]བཞུགས་སྡེ་དཔོན་དུ་གྱུར། ཀརྨ་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ 
དུ་འབྲེལ། ཀྨར་པའི་དཔོན་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་ཤེས་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་ 
དེ་ལ་སྲས་ཤེས་ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཁྲུངས། དེས་པྲཀི་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
སྲས་མོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱན་ཇོ་མོར་བཞེས་པས་ཤེས་ཕྲུག་དགེ་བ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཧ་ཅང་ 
དཔའ་དྲག་[དྲགས་]པས་སྟོད་ལུང་ནས་ཕན་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་ 
ས་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་བཟུང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད། ལྷ་ལྕམ་འོད་སྐྱིད་འབར་ 
གྱི་སྲས་མོ་ཧོར་སྐྱེད་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཤེས་ཕྲུག་དཔལ་ལྡན་འབུམ་འཁྲུངས། དེ་དང་ལྷ་ 
ལྕམ་གྲ་མ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འཁྲུངས། འདེ་ཡན་གདུང་རབ་ 


92 ཕེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བནད་པའི་ནོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན། ཤེས་ཕྲུག་གི་ཟུར་ཆག་པས། དེ་ཕྱིན།ཆད་།ནས་ཤེས་།དེ་ཕྱིན་ 
ནས་ཤེ་།ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་སྐྱེད་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
བསོད་ནམས་འབུམ་དང་། ཤཱཀྱ་འབུམ་འཁྲུངས། ཤཱཀྱ་འབུམ་གྱེས་གཞོན་ནུ་ནས་ལ་ 
སྟོད་སྒང་དཀར་ཁྲི་ཚང་ན་དཔོན་ཆེན་ཤྭཀུ་བཟང་པོའི་དཔོན་རྒྱུད་[བརྒྱུད་།དཔོན་ཆེན་ཕྱུག་ 
པོ་ཁྲི་དཔལ་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་པས། ལྷོ་བདག་ཏུ་བསྐོས། བསོད་ནམས་འབུམ་གྱེས་ 
ཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེ་བའི་བུ་མོ་དཔལ་ལྡན་འབུམ་ཇོ་མོར་གསུས་པས་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གཉེས་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་འབུམ་གྱིས་ལ་སྟོད་ 
དུ་བོས་ཏེ་བུ་ཚབ་ཏུ་བཟུང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མར་ལོ་གསར་འབུལ་བར་བྱོན། འགྲོ་མགོན་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཛལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ལ་རྒྱར་ཕན་པའེ་གཏམ་ 
མང་དུ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་དང་བཅས་གནང་དབུས་སུ་བྱོན། སྲས་ 
འོད་ཟེར་སྣེང་འཁུངས། དེ་ལ་སྲས་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་དང་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་འཁུུངས། 
དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་གིས་རལ་བཞིའིེ་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱལ་ནོར་ལུང་པའི་ 
ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་སྤོར་གྲོང་[ཕོ་བྲང་]བཏབ་པས་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྤོ་ཞེས་གྲགས། བྱང་ 
བདག་ཏའི་སེ་རཱ་།ཏུ་།དྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་སྲས་མོ། ཇོ་མོར་བསུས་པས་སྲས་དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཁུངས། རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་མར་ལོ་གསར་འབུལ་བར་བྱོན། 
ཨས་ཀ་།ལས་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་སྐུ་ཚེའེ་བར་བཅོད་དུ་།ཆད་དུ་།གྱུར་ཏེ་རྒྱ་ནག་རང་དུ་གཤེགས།། 
དེའེ་ཤུལ་དུ་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རེན་ཆེན་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་[ཞེས་པའི་།ཕོ་བྲང་ 
བཏབ། གནས་ཐང་དང་ནས་ལུང་ཐང་ཞིང་དུ་བཏུལ། རྒྱལ་ནོར་གྱི་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས་ 
པས་སོ་ནམས་ལེགས་ཤིང་འབྲུ་ནོར་ལྷག་པར་འཕེལ། དེས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པས་གོང་ 
མསྭ་ལོ་ཁྲཾ་སྐོར་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་པའི་འཇའ་ས་གནང་། བོད་དུ་བྱོན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཀར་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 93 
གཤེགས། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། གོང་མས་འཇའ་ས་རྩལ་[སྩལ་] 
ཡང་རྒྱ་ནག་རང་དུ་གྲོངས། ཏའེ་སི་ཆོས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཐོག་མའི་རིང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་མཛད་པ་ཞིག་མཆེས་དམ་ 
པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། སྨན་བླའེ་ཆོ་ག །སྒྲོལ་མའེ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་ཀྱི་མཐེལ་དུ་མཛད། འབངས་རྱེན་ལྡོག་གི་རྣམ་པས་མ་རུང་[རུངས་]པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བྱང་བདག་ལ་ཞུས་ཏེ་གསང་དམག་དྲངས། རིན་ཆེན་སྤོ་བླངས། ཏའི་སི་ཆོས་ཀྱེ་ 
རིན་ཆེན་མཁར་ཏ་[ཉྭ་]ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟེ།དེ]། ཆབ་ལ་གཤེགས་པའི་རྩིས་བགྱིས་པར་ 
ཏའི་སིས་མཁེན་ནས་སྒོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་ནས་མི་དམར་རྟ་དམར་ཞོན་པ་འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་གེས་ཏའེ་ 
སི་བཀོངས་ནས་[བཀྲོང་ན་།མི་ལེགས་པའེ་ལུང་བསྟན་པས་དམག་མི་རྣམས་རེ་ཞིག་ལུས།། 
དེ་མ་ཁད་བྱང་བདག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཆི ་གཉིས་བྱུང་སྟེ ་ཏའེ་སི་ཆབ་ལ་མ་གཤེགས། 
བཀའ་ཤོག་རྗེས་ལ་འོང་གིན་ཡོད་ཟེར་བས་དམག་མི་རྣམས་ཀྱེས་ཏའེ་སི་ཆབ་ལ་གཤེགས་ 
རྒྱུ་གཤོལ་ནས་བྱང་དུ་གདན་དྲངས། ཆེ་ལའེ་།ཚེ་ལའེ་།རྩེར་ཕེབས་པ་ན་བྱང་པའེ་བཀའ་ 
ཤག་ངོ་མ་འབྱོར་བར་ཏའི་སི་གནོད་པ་མེད་པར་བྱང་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས་པའི་བཀའ་ 
བྱུང་། དང་པོའི་མི་དམར་ནི་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་དང་། 
བང་ཕྱིན་དང་པོ་ནི་སྒོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག །ཕྱེས་བྱང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ 
ཆེས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ནམ་མཁའ་འབུམ་ཏའེ་སེར་ཕུལ། ས་རེས་ཁ་ཤས་ 
གནང་བས། ། མ་ཅབ་འདག་གཡུས། ། རྣཊའི་སྤྱི་ལུང་དུ། ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའེ་རི་ 
དང་དེ་གསུམ་ལཿ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རི་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་རྒྱལ་མོ་རེར་གྲགས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་ སྐུའེ་ དབྱིབས་ཅན ་དུ་མཆིས ་པ་དེའེ་ མདུན ་དུ་ཕོ་བྲང ་བཏབ། ཕྱིས་ 


94 མྲེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

རི་རྩེར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་རྫོང་ཞེས་པ་བཏབ་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བར་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞེང་བར་མཛད། ཞི། 
ལྟ་བུའེ་ངོ་མཚར་གྱེས་འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཤར་དུ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་བཤད་སྒྲུབ་ཀུན་གྱེས་[གྱི་།འབྱུང་ 
གནས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། ལྷོར་ཧེ་རུ་ཀའེ་རང་བྱོན་མངོན་པར་གསལ་བའེ་ 
གནས་ཆེན་མཚོའོ། །ནུབ་ཏུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཤླི་པརྨ་ཏ། བྱང་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྒོད་ཚང་པས་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་གནས་རྒྱལ་ཕུ་[བུ་།དཔལ་གྱི་སྟེང་འགྲོ་སྟེ་གནས་ 
ཆེན་བཞི། ཤར་དུ་(ཤེལ་དཀར་གྱི་ཡུལ་མིང་འདེ་དག །དག་པོ་མི་འདུག་པས་ཁུངས་ 
ལྡན་རྒྱུས་ཅན་ལ་དྲིས་ཏེ་ཞིབ་བརྟགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཤེལ་དཀར་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ 
ཡང་རང་གི་གོ་ཚོད་ལ་དྲབུས་ཤེས་ཕྲུག་གི་བརྒྱུད་ལས། ཏའེ་སིེ་ཆོས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་གྱེས་ 
རྒྱབ་པའི་མཁར་ཡིན་པས་ན་ཤེས་མཁར་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཞུ།) ལྷ་རྒོད་ 
གངས། ཉྷོ་རུ་ཇོ་ལང་གངས། ནུབ་ཏུ་རྟར་ཀྱོང་གངས། བྱང་དུ་བུ་ལེ་གངས་ཏེ། གངས་ 
ཆེན་བཞི། ཤར་དུ་ལོགས་ལོ། །རྷོར་བོང་གཤོད།ཤོད]། ནུབ་ཏུ་གསེར་[སེ་]སྒང་། བྱང་ 
དུ་རྒྱལ་ཁྲོམ་སྟེ་ཡུལ་ལྡོངས་བཞི། ཤར་དུ་ལོགས་ཆུ། ལྷོར་བོང་ཆུ། ནུབ་ཏུ་གསེར་ 
[སེ་།ཆུ། བྱང་དུ་རྒྱལ་ཆུ་སྟེ་ཆུ་ཆེན་བཞི། ནུབ་ཏུ་གཡམ་པ་རི་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་བཙན་རྫོང་རི་ནོར་བུའེ་དབྱིབས་ཅན། ལྷོར་ཕུག་ཆུང་རི་གླང་པོ་ཆེ། ཤར་ 
ལྷོར་གདོང་སྐྱ་རི་རྟ་མཆོག །ཤར་དུ་མགོན་ནག་བླ་རི་དམག་དཔོན། བྱང་ཤར་དུ་བསྒྲུབ་ 
རི་སྔོ་བསངས་བཅུན་མོ། བྱང་དུ་ལྷའུ་རི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱིངས་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 95 
ཁམས་འབངས་ཏྱིམ་ཁྲི་ཁྲག་ཏུ་ཉེ་བས་གང་བ། བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་ 
ཕྱོགས་བཞེའེ་འདོད ་དགུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
དམ་པ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་ལྕགས་[གཅགས་།ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་དུ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར། །ཞེས་པ་ལྟར། བཟོ་ལ་སོགས་པར་[སོགས་ 
པ་།གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། གར་ 
༼ཆྱཏཏོགུ་ཝལམ,ཞམཝ་འོ། ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། སྐར་རྩིས་ 
སྙན་ངག་སྡེབས་སྦྱོར་དང་། །མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདི་ལྔ་ལས། །རིག་གནས་ལྔ་ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་ན། །གྲགས་པའི་བ་དན་ རླུང་ལྟར ་སྒྲོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རིག་ 
གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་། བཟོ། གསོ་བ། སྒྲ་ཚད། ནང་རིག་པ་ཏེ་[སྟེ་]རིག་གནས་ཆེ་ 
བ་ལྔ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའེ་གནས་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་གོམས་པའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་དུ་མས་དོག་པོར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཤེལ་དཀར་ཞེས་པ་ལོོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དེར་གསུང་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་བྱུང་བ་དངོས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བཞེངས་ 
པའི་ཚུལ་བཀོད་པ། རྒྱུ་སོང་གི་རབ་བྱེད་བརྗོད་པ། མཆོག་དམན་བར་པའི་སྐྱེ་དགུ་གཞན་ 
གྱིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཇི་ལྟར་བགྱེས་པའེ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གངས་རིའེ་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་དེ་ཡང་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིེན་པོ་ཆེ་ལས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན།། 
སྦོས་གངས་རིའེ་ མགུལ་དུ་ ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས།[སྐྱོང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་ན་མེད་ 
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པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བ་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་པོ་ཆེའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་བཞེངས་[བཞེང་]པའི་བཀའི་འཁོར་ལོས་ 
ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ལས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉུང་ཤས་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཁང་། སྟག་རྩེའེ་ཐའེ་ཇི། རྡའེ་[དྷའེ་།ཆིང་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕྲོ་མཐུད་པ་མཛད་ཀྱང་མཐར་མ་འཁོངས། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱུ་སོང་ལ་སོགས་པ་རེག་ཟིག་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་བས་འཆད་པར་མ་སྤོབས། མེའེ་དབང་ 
པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་གི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་ 
ན་གོ་བདེ་ཞིང་ཆིག་གི་ཚོགས་ཆུང་ལ་དགོས་པའི་ཁུར་གྱེས་ལྕེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནེ། མི་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་[ཀྱི་]བདག་ལ་སྩལ་བའི་རེག་ཟིག་ཤོག་དྲེལ་ལས། དེ་ཡང་། ས་སྤེ་ཟླ་༥ 
ཚེས་༢༧ ལ་ངེད་རང་གི་དཔུང་ཆེན་ལྷ་སར་འབྱོར། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཁོ་ན་དང་སྲོག་ 
ཐོན་པ་ཙམ་ལས། རང་རྒྱལ་གཞན་འཕམ་གྱི་།[གྱེས་]བསམ་པ་མེད་རུང་། བདེན་རྫུན་ 
དཀར་ནག་གི་དཔང་པོར་མཆོག་གསུམ་སྱུ་བ་མེད་པ་བཞུགས་གཤེས། མ་རུངས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལུས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་བརླམས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རང་ཞབས་སུ་ཚུད། གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་འང་གུས་འདུད་དང་བཀུར་བསྟེ་[སྟི་]མ་ཉམས་པས་པོ་ལྷ་བའི་ 
རིགས་བརྒྱུད་གསལ་བར་བྱས། སྐབས་དེར་གོང་མའི་དཔུང་ཆེན་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་བོད་ 
དུ་མ་ཕེབས། སྔ་འབྱོར་དམག་དཔོན་སོ་སོར་འགོང་བསྐྱོད་དབུས་རིགས་ནས་མི་བདེན་ 
གྲ་སྒེགས་ཀྱི་ལྤེང་བརྗོད་ལྷ་ཚོགས་དང་། དངོས་པོའི་བུག་སོགས་ཀུན།སུག་སོགས་ཀུན་] 
རྒྱབ་རྫུན་སྐྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ་འགྲན་ཞེང་། འཕུང་བྱེད་ལྟོས་པོར་ 
[པར་]བཅས་ཀུན་རེ་བའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་རྟ་ལམ་དུ་རྐྱང་རྒྱུག་རྩིས་འདུག་རུང་། འཇམ་ 


| 
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དབྱངས་ས་ལོས། ཧ་ཅང་གཡོ་རྒྱུ་ཆེ་གྲགས་།གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དྲགས་]ན། རེ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱང་ 
ཐ་མར་བླརླག །གཟེག་ལྤགས་བཀབ་པའི་བུང་པོ་[བོང་བུ་]དེ། ལོ་ཏོག་ཟཐོས་མཐར་གཞན་ 
གྱིས་བསད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། །རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་རྙོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ངང་ཚུལ་གནམ་སྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་གསལ་བས། བྱས་བྱུང་ལ་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་[དང་]བཅས་སྐུ་ཚབ་ 
ཨ་ལི་ཨམ་པའི་སྐུ་མདུན་ཕེབས་པས་འཇེག་ཉེན་ནྒན་པོའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་སོན་ཀྱང་། རང་ཉེད་རྒ་བའེ་རང་ཉམས་མངོན་ 
དྲུ་གུར་ཅིང་། དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་སྡིག་ལྟུང་གི་ལས་ 
ལམ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་སྤྱད་ཟིན་པ་བཞིན། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཆོས་བཞེན་གསུང་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་བདེན་པར་གསུང་བའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བཅས་ཆོས་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་བསྐལ་[སྐལ་།བཟང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་བཞེན། གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་སུའང་ 
སྙན་ཞུ་སོགས་ངྲི་སྟེད་ཅིག་སོང་རུང་། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་གསེར་གྱི་རི་བོ་པང་དུ་ལྷུངས་པ་གྱེན་ལྡོག་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། ཕན་བདེའེ་ 
བསམ་སྦྱོར་དུ་མ་ཞིག་བདག་གི་སྐལ་བར་ཐོབ་པ་ལས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སམ། གཞི་རྟེན་ནི་ཀུན་ 
མཁེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུས་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ་[པུ]། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་ 
པ་རྟེད་དང་བཀུར་བསྟེ་[སྟི་།དང་། །བཅས་སྟེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
[པས་]སོ། །དེ་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་རག་ 
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ལུས་ཤིང་། དགག་སྒྲུབ་དང་བཞེད་ཚུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཟམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱི་མོའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐུག་པས་ན་གནའ་ 
བོའི་དུས་ནས་བཟུང་གསེར། དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པས་མཚོན་ 
ཡི་གེར་འདྲི་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་རུང་འཕྲུལ་ཆེན་པར་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་གྲུབ་ 
པ་ནི་བོད་འདེར་མ་བྱུང་། རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཤེར་ཕྱོགས་གཙོར་ 
གྱུར་པུ་སྟི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྐོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོན་[ཐོབ་]ཀྱང་། ལས་རྒྱུན་ 
ལོ་བདུན་ཅམ་འགོར་ཞིང་གཙང་ཁུལ་ཡོང་སྒོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕོགས་དང་། ཟུར་གསོས། སྟོན་ 


མོར་ཐིམ་སྐད་དང་། མི་སེར་དུའང་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཚང་མ་ཆེས་ལྩེས་།ལྕེར་]སྤྱི་ 
ཞུས་དང་། ཡོན་ཚང་མ་ཕྱག་མཛོད་རང་ནས་དངུལ་རྐྱང་དགོས་པ་བཅས་དཔོན་འབངས་ 
གཉིས་ཀས་ནད་མ་ཐེག་པར་འཕྲོ་བཅད་།ཅན་།དུ་ལུས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཁང་། རྡའི་[རྷའི་] 
ཅིང་སོགས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་མོས་ཆེ་རུང་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་། སྐབས་དེར་མི་སེར་ 
ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སྒྲས་དམག་འཁྲུག་མནར་སྤྱོད་མེད་པའི་དར་རྒྱས་ 
དང་། གཞུང་ཞབས་སུ་སྟོད་ཇྲ་ཏེ་དབྱུག་པས་བསྣུན་ས་ནས། སྨད་དར་མདོའི་བར་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དུས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། ད་ཆྭ་བྱ་བྱེད་གང་ཅིར་དཀའ་ངེས་སུ་མ་ཚད་མི་ 
སེར་ཀྱང་[ཡང་]ཁྲལ་དམག་གིས་མནར་སྤྱོད་བཅས་ཚང་མས་གོ་ཤེས་ཐོག །ངེད་རང་ 
ལ་ཉེ་ལྟོས་དྲག་པ་སེར་སྐྱ་ཁ་ཤེས་ནས་བཀའ་འགྱུར་པར་དུ་བརྐོ་མི་ཚང་མར་མི་ཤིས་པ་ 
བྱུང་སོང་བས་མི་འགབ་ཚུལ་བྱུང་བས་མཚོན། འདི་སྐོར་ལ་བརྩམས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པའེ་ 
དོགས་གཞེ་དང་གླེང་བརྗོད་ཇི་སྟེད་བྱུང་རུང་། ག་རེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 99 
འདེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདག་གི་སྲོག་འགགས་ཀྱང་སླ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མངའ་ 
ཟང་ཐམས་ཅད་སོང་ཡང་འཕངས་པ་དང་འགྱོད་པ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མེད། དཀའ་བ་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་འདེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ། ཇོ་ཤྭཀ་གིས་མཚོན་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་[སྟེ་།མང་དུ་བགྱེས་ཤེང་གསོལ་བ་བཏབ། 


བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་སླང་མ་རྣམས་ལའང་བསྐང་བ་བསྐུལ་ 
དང་བཅས་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆེར་མང་དུ་བླཀགས་པར་རྩོན་[བཀླགས་པས་མཚོན་]མདོར་ན་འདེའེ་ 
ཆེད་དུ་འགྱུར་ན་རང་སྲོག་ལའང་འཕངས་[ཕངས་པ་མེད་པའི་རྙིང་[སྙིང་]སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞི་བཟུང་། སྔན་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྣ་བར་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཉན། གོ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པར་བདེན་ཛྫུན་མཐའ་དྱཔད། ལས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཡིན་དང་ཆེ་ཆེ་ཙམ་མིན་པ་སྔ་ཕྱིར་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་རང་གཡོག་ལྷག་བསམ་ཅན་ 
བསྐོས། དངོས་པོ་ཡང་གསེར། དངུལ་གོས་དར་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ལག་ཏུ་ཡོད་ཚད་ཡོད་ 
སྦྲགས་སུ་བསྐུར། དེར་མ་ཟད་ཤེལ་དཀར་རང་གི་སྒེར་ཆོས་དྲག་ཡང་མཐའ་དག་གི་རྐང་ 
འགྲོ་ལག་འདོན་ཡོང་འབབ་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཁུ་བ་ཤ་ཐིམ་ཡོང་བའི་བཀོད་འདོམས་བཅས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བཀུག་ཅིང་། དེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་མཐའ་དབུས་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་སྡེ་གཟར་མང་བས། པར་བཀརྐོས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ། རྫོང་གི་ཆས་རིགས་སོགས་ཐན་སྤེན་ 
ལྟར་སོང་ཤིས།གཤེས།། པར་པའི་སྡོད་གནས། གདན་གོས། ཡོལ་བ་ཐབ་ཆ་སོགས་ 
དང་གཉེར་ཚང་གི་དགོས་ཆ་སོགས་གྲྭ་འགྲེག་དང་། པར་བརྐེས་གྲུབ་ཟིན་ཇི་ཙམ་ཡོད། 
ཡོན་སོགས་ཇི་ལྟར་སོང་། ད་དགོས་[སློས་།ཇི་ལྟར་དགོས་བཅས་པ་བཞེག་[དགོས་བཅས་ 
གཞེགས་] འགྲེལ་དུ་དཔོན་སློབ་མངའ་བདག་པ་བཏང་བར། ཉེ་ཤར་དུ་སླེབས་ཉིན་ཤེལ་ 


100 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

རྗོང་གསར་རྙིང་སྤྲོད་དཔང་བཅས་རྟ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྩིས་སྤྲོད་དུ་ཡོངས་པ་དང་འགྲེག་པས། 
རྟ་བསུ་རང་བབས་སུ་བུང་བའང་རྒྱལ་གསུང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཐུར་མངོན། ཤེལ་དཀར་རྫོང་ 
དུ་འབྱོར་པའང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉེས་ཀྱི་ཉེན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱལ།[རྒྱལ་]པོ་གཏེར་ 
བདག་གླེང་པའི་དུས་ཆེན་དང་རང་འགྲེག་བྱུང་འདུག །མེ་རིང་བར་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཡང་དུ་འབྱོར་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། ནུབ་གཅིག་ 
མི་ལམ་དུ། རྒྱལ་སྲེད་དབང་བ་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ 
བདེ་བས་སྐྱོང་། །དེ་ཙམ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །ད་ལྟ་ཡིད་རབ་མི་ཞུམ་ 
སྤོ་བ་སོམས། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་ཀྱང་རི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཞེག་།ཅིག་།གེས་གླེང་བ་ 
སོགས་ཆབས་གཅེག་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེར་བརྟས། སྐབས་དེར་དབུས་གཙང་ 
སོ་སོར་པར་པ་ཚང་མ་ཤེལ་དཀར་དུ་རོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་བཏང་། ཤེལ་དཀར་རྫོང་དུའང་ 
ཇོ་རིག་ཐུ་[རིག་ཏུ་།ཁོ་ཤོར་ཆེ་པར་བསྐོས་དགོས་ཆ་དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་གཤེས་འགོ་པ་ 
གཉེས་མོལ་བསྡུར་བགྱེས། ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་སྒྲིགས། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རང་གིེས་བྱས་པས་མཆོག །ཅེས་པར་བོ་མདོན་(འདོན་) གཏམ་གྱེ་[བློ་མདོན་ 
(འདོན་) བསྟོད་ཀྱི་] ཐོག་མའི་ལས་གྲའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་དུ། ལྕགས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཉེར་བཞིའེ་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འཇཛོམ་པའེ་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། ཤེས་དཀར་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་གི་བདབ་ (འདབ་) རོལ་པར་ཁང་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཁང་དུ་ 
འགོ་པ་གཉེས། རྫོང་དཔོན་ཟུང་། ཤེལ་དཀར་དུ་ཡོད་པའི་པར་པ། ཞུས་དག་པ་ཤེལ་ 
ཆོས་གྲྭ་པ་གཉིས་བཅས། ཞུས་དག །གཞར་།བཞར་]ཀྲེ། ཤོག་སྦྱོར། བསྐོས་[བརྐོས་] 
ཀྱི་དབུ་བཙུགས། སྡོད་གནས་སོ་སོར་གདན་བཤམས་ཤེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའིེ་མདོ་དང་ཤེས་བཅོད་།བརྗོད་]བཅས་བྱས། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཉིེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 101 


འོད་ཀྱང་གསལ་ལ་མཐའ་སྐོར་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོས་།པོ་]ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲེས། རླུང་དང་ 
བསེར་བུ་ཡེ་མེད་ཅིང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྤོ་ཉམས་ཆེས་ཆེ། དེ་ཉེན་མ་སྒྲེགས་ 
རང་འགྲེག་ཏུ་ཨེ་ནས་ཡོངས་པ་རྣམས་རྫོང་མདུན་དུ་སླེབས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་མི་ཡི་ 
གེ་མཁས་དག་ཐོག་ཐ་[མཐའ་]བར་འཁྱོངས་ལྷ་མོ་དར་རྒྱས་འབྱོར། སང་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ 
རབ་བརྟན་སོགས་ཡིག་མཁན་བཅུ། བློ་བཟང་ཀུན་ཐུབ་སོགས་པར་པ་ཉེར་དྲུག །ཡོན་ 
བདག་ཨ་ཁུུ་སོགས་ཤོག་ལས་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་འབྱོར་ཞིང་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕོགས་སྤྲད། 
དེའེ་སང་ཉིན་པར་པ་སོགས་ལ་ས་སྐྱའེ་འགག་པ་དབང་པོའི་ནོ་[ནུ་།བོས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
ཐོག །ཕུན་གླིང་པར་སྙིང་[རྙེང་གས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལོགས་ལོར་འབྱོར་ཞེས་དབུ་མཛད་ 
བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤེས་དང་། སྤྱི་གཉེར་ལྕང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་འབྱོར་པའང་མིང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྷག་པར་འགྲེག་ཅིང་ལས་ཤོགས་ཀྱང་ཆེ་ངེས་སུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ལས་རྒྱ་བུ་ཏེའེ་ 
[པུ་སྟིའེ་།གྲངས་ཀྱང་ཆེས་མང་ཞིང་། རེ་རེས་ཀྱང་།རེ་རེར་ཡང་]པར་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་ 
དགོས་པ་དང་། ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུའང་མ་ལོངས་པར་བརྟེན་སྔ་སོར་གྱེ་བབས་ཡུལ་ 
ལྟར་ན་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུའི་ཁོངས་སུའང་འགྲུབ་རིགས་མེན་འདུག་ཅེས་དཔོན་སློབ་འབྱོར་ 
པར་བཏྟེན། སྤྱིར་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་ཅིང་ཁྲལ་དམག་ཁར་[བར་] 
མ་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ལ་སེམས་གཅོད་དང་བློ་འཁོལ་[ཁོལ་]བཟོད་དུ་མ་མཆེས་ 
ཀྱང་། འཁོར་ཆོས་ལྡོག་ཏུ་མེད་གཤེས་རྣམ་དཀར་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སེམས་པས་པར་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ཞིག་གསར་སློབ་བརྩམས་[བརྩམ་།པ་ན་ཡི་གེའེ་ 
སྦྱང་[སྦྱངས་།པ་སྔོན་དུ་སོང་ཁྱད་ཨེ་སྟེ་སོ་སོ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་རེ་རྫོང་བཀོད། དེ་མཚུངས་ 
མཛད་མེད་པར་གྱི་ལེགས་བྱས་བོད་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་[བསམས་]།ལྷག་ 


གཤ རི་བོང 


བསམ་སྨ་[རྨ་།མེད་པས་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་དང་བཅས་པའི་རྗོང་འགོ་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱར་ 


102 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

བའི་མི་གངས་སྐབས་ཐོབ་པར་སློབ་ཏུ་བཅུག །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གཞུང་རང་ནས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེལ་དཀར་དུ་བཏང་། གསར་སློབ་རིགས་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཤེས་ཤིང་ 
ལས་གྲར་ཚུད་པས་སྔར་གྱི་སློབ་རྒྱུན་དང་བསླབ་ལུགས་ལ་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར། ལས་གར་ 
ཚུད་པ་ནས་གཞན་བསྐུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དད་བརྩོན་གཡེལ་བ་མེད་པས་རྣམ་གཡེང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ཁམས་གསེང་སོགས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ཀྱང་ཤར་ 
མར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ལབ་གླེང་ཀྱང་མི་བྱེད། ལས་བྱེད་མཁས་མགྱོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ནི་གུང་ཚིགས་ཀྱང་དགོངས་མོ་ལས་བྱེད་མཚམས་གཤོལ་[བཤོལ་]ནས་ཟ་བ་དང་། ཉིན་ 
མོ་ཤ་ཕྲན་བུ་རེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཟ་བ་དང་བཀྐེ་བ་སྤེལ་བ་སོགས་སོ་སྐྱེའེ་ངང་ཚུལ་ལས་ 
འགོངས་པས་ན། དོན་དམ་པར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
སླད་དང་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཤེལ་རི་དཀར་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་གོར་ 
མ་ཆགས། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་མཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་གསར་སློབ་མཐའ་དག་ལ། སྒྱུག་ 
ཕྱག །འགྲམ་ལུག །སྦུ་ཐགྲ །ཧ་གད། སྱྱོ་[ཅཾ]ཐཟ་སོགས་འསྲགནག་ཆོས་སྲུ་དཀར་ 
བའེ་རྣམ་འགྱུར་མེད་མོད། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་ལས། མཁས་ 
པ་བསླབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆཚུང་ལ་ཆགས་ 
པ་ན། །ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ངེས་པའི་དོན་ཏུ་འཕགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་བཟོའེ་བར་ཞུགས་པའི་རང་རྟགས་སུ་ལས་བྱེད་ཚང་མ་རང་རང་གིས་ལས་ 
ཀྱི་དགོ་[བགོ་།སྐལ། དད་བརྩོན་གྱི་ཤུགས་ཆེས་ཆེ་བ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྐལ་ཆེན་གྱི་མེ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱོ་དུབ་ 
མེད་པ་ཞིང་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། 
ཕན་ཚུན་འཁོན་[ཁོན་] འཛིན་དང་ཕྱོགས་རྷུང་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྩོད་ཚིག་སོགས་ཟུར་ཅམ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 103 


ཡང་མིེ་འཛག་[མཛད་] པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཁིེ་ལོ་འདེར་ 
འཚུབ་འགྱུར་གྱི་བསམ་བརྗོད་མང་ཞིང་དགུན་ཐོག་ཡུལ་བཤེས་[གཤེས་།ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ 
ཞིག་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་སོང་རུང་། དམ་ཆོས་བདུད་རི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཉེས་པའེ་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་དུས་བདེ་ཞོས་[ཞོ་] 
འཇགས་དང་། སྒོས་ཤེལ་དཀར་ཁུལ་ནམ་མཁའ་འཇམ་ཞིང་ས་ཡུལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་ 
བྱུང་འདུག །ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྐྱིད་གྲོང་། གཉའ་ནང་། རོང་ཤར། མཁར་རྟ། གཟར། 
ཕག་རི། ལྷ་ཁང་བཅས་ནས་པར་ཤིང་བཞི་སྟོང་། ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཏོན་པར་རོང་རིགས་འཁོས་ 
ནུས་གང་ཡང་མེད་པའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཀླ་ཀློའེ་རང་བཞིན་མི་ཁོམ་པའེ་ 
ཡུལདུ་གྱུར་པ་ནམས་ལ་དགེ་ལྡིག་གི་བླང་དོར་ནེ་མི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནེ་མ་ཐོས་རྐང་བཞི་པས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བས། སྒྲུ་ལུས་ལ་ཐརྟན་ནས་གུན་ཏུ་ཡན་རེས་ 
བསྐུལ་འདེབས་རུས་ཐོན་པ་བྱས་ཤིང་། སྣེ་མོ་བ་བྱེངས་ནས་བཀོད་འདོམས་གང་ཅིར་ 
[སྤྱིར་།ལྟོ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ལས་རྗེས་ངོ་ཐོན་བྱུང་མོད། ཤེལ་ལ་མཚོན་།ཚོན་]གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཀྱང་། ཆུ་དང་ཕྲད་ན་རང་མདོག་སྟོན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ནི་ཕག་ 
རྗོང་འབྲོང་སྐྱིད་དང་ལྷ་ཁང་རི་ཤོད་[ལྷ་ཁང་པུ་ཤུད་།པ་སོགས་སུ་ཟད་དོ། །ལམ་ཐོགས་ 
[ཐོག་]མི་སེར་ཡས་མས་སུའང་བསུན་[སུན་]ཁག་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས། འོན་ཀྱང་ཁ་ 
བྲག་གི་བླ་དཔོན། ནང་དོན་གྱི་རྩོད།ཆོང་།བ། ཤེད་ཡྤོད་ཀྱི་ཧོར་འདྲ་སོགས་དོན་མེད་ 
ཟིན་མེད་ཀྱི་དོས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱེས། རང་སྡུག་གཞན་སྡུག་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་སྡུག། 
དྲག་བོ་འདུལ་ལ་ངེས་པར་བཅོན་བྱེད་ན། །རང་བདེ་གཞན་བདེ་འདེར་བདེ་ཕྱི་མར་བདེའེ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 


104 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

ཁུངས་སུ་བསམས་པའི་ཧུར་བསྐྱེད་དང་། ངེད་དུའང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་དགའ་ 
མགུ་དང་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་བཟོ་དགོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་མོད་གོ་ཤེས་ཉིན་སྐར་ཙམ་ 
དུ་མངོན། རང་ཉེད་ནས་འདེར་བཏེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་འབྲེལ་ཐོགས་ཚང་མ་ཆབས་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ཀྱང་དག་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བགྱིད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ཅིང་། དེ་དོན་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱས་འདེབས་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་རེས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཅིང་སླད་ནས་ཀྱང་འདེབས་རྒྱུ། དངོས་པོ་ཡང་དེ་གོང་ཤེལ་ཁུལ་ཡོང་སྒོ་ཚང་མའི་སྟེང་ 
དུ་གཙང་ཁུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤུངས་པར་གཞིབས་[གཞེགས་]ན་ཤེལ་ཁུལ་ནས། འདེངས་ 
མིན་མདང་སྐྱེས་ཀྱེ་བུས་པས་ཀྱང་ཤེས་མོད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ 
དངོས་པོ་ནྣམས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྲུབ་པས། ཅམ་ནས། ཤ་མར། འབྲུ་ 
སྤུས། གསེར་དངུལ། རྟ་ནོར། གོས་དར་སོགས་གང་ལའང་སྤྱད་བཞེན་དུ་ད་དུང་ཡང་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་བྱེད་བདེ་བྱུང་ཟེར། ལར་ནས་དངོས་རེགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་ 
དང་དགའ་ཚོར་གྱི་རིགས་ཆེར་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ད་ལྟ་གཏོང་སྙམ་པ་ 
ལས། འདེ་དགོས། འདེ་ཕངས། འདེ་འཇོག་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་གཏན་མི་ཡོང་གཤེས་ 
དངོས་པོ་འཕྲལ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་མ་མཆེས་རུང་། དགོས་གལ་ཆེ་སྐབས་གང་ཡང་ 
འབད་རོ་ལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་སྔོན་བསགས་སྦྱེན་པའེ་ 
ལས་ལ་གུས་པ་མི་ལྷོད་པར་གྱུར། པར་པ་སོགས་བཟོ་བོའི་རེག་བྱེད་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་དང་། 
ལག་གཡོག་ཀྱང་བརྒྱ་སྐོར་ཚོགས་པ་བཅས་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་སོ་སོའེ་གཞེ་ནད་ལྟ་ 
བུས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་རེ་གཉིས་བྱུང་འདུག་རུང་། ཆམ་པ་ཅམ་ལས་འགོ་ནད་ཀྱེ་རིགས་ 
གཏན་མ་པྱུང་། འགོ་པ་ལས་བྱེད་ཞལ་ངོ་ཇུ་[ཇོ་།རེག་ཏུ་ཁོ་ཤོར་ཆེ་ཡང་གཡོག་གེ་འགོར་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུརོ་ཡྲིད་གསུམ་ཁྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག 105 
སོང་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་འབའ་ཞེག་ལ་གོམས་པས་ན་ཕྱེ་ནང་གི་ 


དམག་འཁྲུག་ཟམ་མི་ཚད་པས་རང་སྲོག་ཐོན་དཀའ་གཤེས་ལུས་ཁམས་གཅོང་གེས་ཟིན་ 
ཆེས་ལྔ་ལངས་བཅུ་ཉལ་ཁོ་ནས་ཁམས་ལུས་མི་བདེ་བའི་མུ་ཡིན་རུང་། རེ་ལྟོས་སྙིང་ནས་ 
བགྱིས་པ་མཐའ་དག་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེག་ངེད་རང་གི་དམ་བཅའ་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་པ་བཞེན། སྡིག་ལྟུང་གི་ཁུར་ཆེས་ཆེ་བ་བློས་མ་བཟོད་པའི་སྦྱོང་ཐབས་སུ་རྣམ་དཀར་ 
འདེའེ་བྱེད་པོར་བསྐོས་[བཀོད་]པའང་རང་བཞེན་གྱི་ཁམས་བདེ་དོག་།དོགས་།ལས། ཞག་ 
གཅིག་ཀྱང་ལས་གཤོལ་མ་དགོས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའང་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སྲ་མངོན། 
སྔ་སོར་ལས་གྲ་ཆེན་པོ་ཚུགས་ནས་ལོ་བདུན་སོང་འདུག་རུང་སྟོན་མོ་ཞུ་མི་ངམ་རིངས་ 
ཆོས་སྡེ། རུ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ལས་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་ཞུས་སྐད་མི་འདུག་རུང་། ད་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་ནས་ཀྱང་སྟོན་མོ་ཐེངས་གཉེས། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་སོགས་ཟླ་ 
མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན། ཤེལ་ཆོས། རྫོང་ཁ་འཕེལ་གླེང་། གཉའ་ནང་འཕེལ་གླེང་། གཟེ་མཁར་ 
ཆོས་སྡེ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཁག །སྲོང་རོང་སྒང་།[རྒང་]ཆེན་པ། སྔོ་མ་ལུང་པ། གླིང་ 
ནུབ་པ། ཤེལ་སྔོང་[རྗོང་]རྨུ་པུ་བ། འགོ་པ་མངའ་བདག་པ། བར་འབྲོག །ཆུ་བཟང་ 
སྤྲུལ་སྐུ། ལྷ་ཤིང་ཆོས་སྦྲག་སོགས་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་སོགས་ཆས་[ཆེས་]མང་། ལག་རྗེས་ 
ཀྱང་སྔོན་དུས་ཟླ་བ་རེར་པར་ཤིང་ལྔ་དྲུག་བྱུང་བ་ཚད་བྲལ། བཞེ་གསུམ་འབྲེང་། གཉེས་ 
གཅིག་ཕལ་ཆེ་བ། ཡང་ཐས་རེ་རེ་ཡང་མ་ཕུལ་བ་ཡོད་སྐད་ལ། འདེ་ལོ་ཡང་རྩེ་གས་ 
མི་གྲངས་ལྔ་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་རེར་པར་ཤིེང་ཉེར་གསུམ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར། འབྲེང་གྲས་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཅུའེ་བར། འབྲེང་སྨད་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་བཅུ་བཞེ་ནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐར། བྱིངས་ཆེས་བདུན་ནས་ལྔའི་བར་ཆག་མེད། ཏི་།གཏི་།ཐུག་རིས་ནས་ 
ཀྱང་གསུམ་ལ་[གཅིག་ལ་]ཉུང་མཐའ། ན་བ་རེ་གཉེས་ནས་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཅིང་། 


106 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
མགྱོགས་ད ར་ལེགས་ཆ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འང་དངངལ་བལ་ཊཾ་ལ་བསྐོར་[སྐོར་]པའི་དངོས་ 


པོ་སོང་བས་མཚོན། བྱས་བྱུང་ལག་རྗེས་ཡོད་རིགས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་བྱ་དགའ་ 
ཕངས་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ལྟོ་ལེན་གྱེ་རེགས་ལ་རང་རང་གི་ལག་རྗེས་ལ་སྦྱར་བའེ་དམའ་འབེབས་ 
སྐབས་ཐོབ་རྩག་[རྩགས་]བུ་རག་འགེལ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་རྐྱེན་གྱི་།[གྱིས་1བཅོམ་བསླད། ཁ་ 
དྲག་ཞན། གདོང་སྐྱ་སྣུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སྤུ་ཅམ་ཡང་མི་གཏོང་པ་གཙང་རྟགས་འགོག་ 
པ་མེད་པའེ་རང་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ཞལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཆེ་ཕ་ཚང་མ་དངོས་ 
པོ་སྲམས་མཐོ་མེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ལྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའིེ་མིག་ 
བརྒྱན[རྒྱན་]དང་། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་ཞེས་ཁ་སྐད་སྐམ་པོ་ 
གཏམ་དུ་མ་ལུས་པ་བྱས། ཞེས་གསུང་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་བཟང་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བཟོ་བོ་ཡང་། སམྦུ་ཊ་ལས། 
དུལ་ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་འབབ། །དབང་པོ་རྣམ་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ 
ལྐོག་འཕྱས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །ཤེན་ཏུ་མཁས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན།། 
ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུལ་ཞིང་བཟོ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ 


ཞེང་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་བཀུར་བསྟེ་[སྟེ་]སླ། །མཁས་ཤིང་ཁེངས་མེད་མཁས་ལ་ཉན། །བཟོ་ལ་ 
གཟོབ་ཅིང་རྐྱེན་ངན་བཟོད། །ལྷ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྱོད་ལེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་ 
བསྐུལ་མི་དགོས་པར་ལས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་སོགས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཤ་སྟག་ 
གིས་བསྒྲུབས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༢༩༤ ༨༩ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ཁྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག 107 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ག་དའེ་[རྷའེ་]སྐད་ 
ཀྱིས་བྲིས་སོ། ` །མདོ་སྡེ་ནི་སིམྫྲའེ་སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའེ་སྐད་དང་ཐ་མལ་པའིེ་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཀློའེ་སྐད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པས་བསྟན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ སྡུད་པར ་བྱེད་པ་པོ་དག་གེས་བྲེས་སོ། །དེ་བཞེན ཏུ 
བོད་ཀྱཡལ་དུ།ཐགཔ་གསུམ་བོད་ཀིསྐདཀསབེས་ཏེ། ར་ནགཏུ་སྱ་ནགགི་སྐདཀསསོ།། 
རྒྱ་ནག་ཆེན་པོར་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །པར་སི་ཀའི་ཡུལ་[སྐད་]དུ་པར་སི་ཀའི་ 
སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཆུ་བོ་སེ་ཏའི་བྱང་དུ་ཙམ་པ་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། སྤེའུའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
དང་། གསེར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བྲེ་བར་འོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཐུན་མི ་སམྦྷོཾ་ཊས་བོཿ ་བོད་ཡིག་གེ་སྲོལ་བཏོད་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཛད། 
ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་དེའེ་ཡིག་རྒྱུན་ཁྱུང་པོ་གཡུ་ཁྲི་དང་། སུམ་པ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ལ་གཟབ་ཆེན་དང་། གཟབ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་དང་། འབྲུ་ཆུང་། 
འབྱུ་ཆེན་ལ་ལེ་ལུགས། ལྡན་ལུགས། ཤར་མ། དཀྱུས་ཡིག །འབྱུ་ཚ། སྒོང་ཞབས་མ། 
ཉྱིས་རྩམས་[བརྩམས་]ཀྱི་ཡི་གེའེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དག་ལ་གཟབ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའིེ་ 
གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཆེན། བོད་གཞུང་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཆུང་འདྲེ་བའི་ཚུལ་དར་ 
བ་བཞེན་གཟབ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་སུ་བགྱེས་ཏེ་གཞན་དུ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚོགས་ 


108 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་སྒྲུབ་དགོས་པ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེག་ 
སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ།བསྒྲུབས།] བསྟན་འགོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་འདེའོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཡུན་དུ་གནས་པ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་དགོས་ཤིང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གངས་རིའི་སྨན་ལྗོངས་འདེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་མ་མཆིས། གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདེར་གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ 
གསར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་མཛད་པ་[འཛད་པ་] 
མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེའེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པས་[བྱེད་པ་ལ]སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་པུར་གྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་[རྒྱན་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་ན་།དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདེར་ 
ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་སུས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པ་མི་དབང་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ལོ་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱེ་ཁོངས་ 
སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་འདེའེ་འཕྲུལ་གསང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེའེ་རེས་སུ་བཞེང་པ་གཞན་ 
དག་ལྟར་དུས་རིང་པོར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཡུན་རེང་པོའི་ཚོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུང་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར་བའེ་དངོས་གྲུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲེད་གསུམ་བརྒྱན་[རྒྱན་།གཅིག་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟ་འདེ་ཉིད་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་གངས་རིའེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 109 
ལྗོངས་འདེར་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་དངོས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དྭག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་ 


བཅོས་ནིེ། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ 
ཨིན་དེ་ཡི་ཕྱེར། །གཉེས་གྱུར་ཕྱག་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཚུངས་ཤིང་རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་བླང་དོར་སྟོན་པ་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འཕྲེན་ལས་གཅོ་བོ་ཡང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


གཉེས་པ་རྒྱུ་སོང་གི་རབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་པར་ཡིག་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་སོང་གི་རྣམ་བཞག་[གཞག་]འཆད་པ་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། །དང་པོ་ནེ། (འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ 
མ་ཐེ་བའི་རྒྱུ་སོང་གང་ཡིན་ངོ་ཐོག་བཀོད་རྗེས་འབྱུར་ཕབ་པའི་སྡོམས་འདེར་འགོད།) = 
བཅད་འདི་སླེ་ལུང་པར་མར་མེད།) གང་ལ་བརྐོ་བའེ་གཞེ་པར་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མང་ཡུལ་སྐྱེང་གྲོང་། གཉའ་ནང་། རོང་ཤར། མཁར་རྟ། གཏིང་སྐྱེས། ཕག་རི། 
ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་སོགས་འདོད་དགུའེ་འབྱུང་གནས་ལས་སྒོ་བདུན་ནས་དྲངས་པའི་སྟག་སྤང་། 
ལུ་གས། འཆུས་རུལ་སོགས་མ་ཡིན་པའིེ་ལེགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཤིང་བཟོ་དྲབ་མཛད། པར་པའི་འགོ་པ་བཅས་ནས་ལྡེམ་པའི་ཡང་ཏེག་པར་བརྐོས་རྒྱུར་ 
འོས་སྤང་ལེབས་ངོ་གྲངས་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཧུ་སོ་དྲུག་དང་། པར་ཤིང་གི་ 
ལོགས་རེར་པར་ཤོག་རེ་སྦྱར་དགོས་པར་བཀར་རྒྱ་ནས་བཏོན་པའི་སྤང་དཀར་རྙིང་པ་སྤུས་ 
ལེགས་རེ་དང་། ཕག་ཤོག་ལེགས་པ་གྲེ་ཁ་རེ་ལྟོ་སྦྱར་བའེ་ཤོག་བུ་གྲས་ཆོག་མ་ཆིག་ཁྲི་ 


= 


བརྒྱད་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ལ་རེར་དཔེ་ཤོག་གསུམ་རེ་ཐོན་པས་འགྲེག་ཅིང་། དེར་ 


110 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

མ་ཟད་དེ་དག་ལའང་སྨར་ཞུས། སྐྱར་ཞུས། ཡང་ཏེག་གཟིགས་འབེབས་བཅས་ཚར་ 
བཞི་རེ་མེད་ཐབས་མེད་པར་ནང་དུ་ཕག་ཤོག་ལྟོ་སྦྱར་ལ། ཁ་ཤོག་སྤང་དཀར་གཉེས་སྦྱར་ 
བཅས་བཞི་སྦྱོར་གྲས་ཆོག་མ་བྲེ་ཁ་གསུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་གཉེས་དང་། སྔོན་དུ་ 
བརྐོས་གྲུབ་ཅི་རིས་ལའང་ཚང་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་ལ་རྒྱུ་འགྲོ་གོང་ལྟར་ཕག་ཤོག་ 
དང་སྤང་དཀར་གསར་ཐོན་སྤུས་འབྲེང་བཞི་སྦྱར་དང་། མློབ་ཤོག་གྲས་ཆོག་མ་སྦྱོར་ཁ་ 
མེད་པ་བཅས་ཡང་ཏེག་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན། སྣག་ཚ་པར་བཞེངས་ལ་དགོས་ངེས་ 
གང་ཡིན་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་སྒོན་དྲེག་རུའི་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །ཤོག་སྦྱར་གང་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱུར་གྲོ་ཞིབ་རྩགས་མ་རུའེ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བཅུ་བཅས་སོང་ཞིང་། 
རྒྱུ་འགྲོ་བཀའ་འགྱུར་བྱིངས་ལས་ཆེ་ཙམ་སོང་རུང་གྲོ་སྤུས་ཤིན་ཏུ་མི་དག་པར་མ་ཟད་གཞན་ 
འདྲེས་ཀྱང་ཅི་རེས་པའི་སྐྱོན་དུ་གོ །ཤོག་སྦྱོར་དང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཞེ་བཅས་ཀྱི་སྣག་ 
ཚའི་གྲོགས། འཛུགས་རྒྱག །གས་བསྡོམས་སོགས་དབྱེན་དགོས་གང་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་བར་མཁར་རྒྱའེ་འདེགས་ཁལ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་དང་ཉག་བཅུ་བཞི་སྤོར་ཕྱེད་ 
གསུམ། སྣུམ་གྱིས་པར་ཤིང་འདུལ་སྦྱོང་དགོས་པར་ཤིང་བསྲ་སྟེད་དང་ཉི་མ་གྲང་གྲོའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལས་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་ལག་ཡོད་དགོས་ངེས་ 


གང་ཡིན་མིག་བསྟར་གྱེས་བཏང་བ་འབྲེང་པོར་ཆ་བཞག་པར་ཤིང་རེར་སྙུམ་ཕུལ་དོ་རེའི་ 
ཅིས་ཁོན་བསྡོམ ས་ སྩུམ་རུའི་ཁལ་བཞེ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ད ང་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ། རྗེས་ 
སོར་སོ་སོར་རྩོལ་སྒྲུབ་ཁུར་ལེན་བྱས་གཤེས་ལྕགས་སྤྲོད་མ་དགོས་ཀྱང་། ཐོག་མར་པར་ 
པ་སོ་སོར་ལག་ཆ་ཚང་འགྲེག་རེ་བཏང་པའི་ལྕགས་ལ་བལ་ལྕགས་འདེགས་ཁལ་ལྔ་དང་ 
ཉག་བརྒྱད་སྤོར་དོ། མཁར་རྟའེ་ལྕགས་རྫོག་འདེགས་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་ཉག་བཞེ་སྤོར་གསུམ། 


ལྕགས་བཟོ་བ་གོང་གསལ་ལ་སོལ་བ་སྔ་ཕྱིར་བཏང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་སྡུད་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 111 
རྒྱའི་རྒྱ་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཤིང་བཟོ། ཡིག་མཁན། པར་བཏརྐས། འཛུགས་པ་ 
བཅས་ལ་ལག་ཆ་བརྡར་དཔྱད་འཇམ་རྡར་འོལ་ཁོག་སྤུས་ལེགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཅྩུབ་རྡར་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་ལ་སྟོད་བྱང་ནས་ཐོན་པ་ངོ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་ 
བདུན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བཞེད་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམེགས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེར་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚར་བཞི་དང་གཟུངས་བསྡུས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་གསུང་སྒྲོག །མངོན་དགའ་ 
ཆོས་སྡེ་དང་གཟེ་མཁར་བར་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་འབུམ་ཐེར་ཚར་བཞེ། 


བླ་མ་རབ་ཞི་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་མ་མའེ་མདོས་དང་། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ 
ཞག་བདུན། དེ་མཚུངས་ཆོས་སྡེ་ནས་དགེ་སློང་བཞིས་གསུང་སྒྲོག །ཡང་དགེ་སློང་བཞི་ 
གྲས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ། བོན་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ཡུལ་ལྷར་བསངས་ ་ 
མཆོད་ཟླ་རེར་ཞག་བཅུ་རེ་བྱས་པ་བཅས་ལ་དངོས་པོ་གང་སོང་ཡུལ་ཐང་ལྟར་རུར་བཀུག་ 

པར་མཁར་ཁལ་ཉིས་སྟོང་། ཞེ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ་རྣམས། གོང་གསལ་རྒྱུ་ 
སོང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་གཤོར་འབོ་མཁར་ཉག་གི་གྲོ་ཞིབ་རྩགས་མ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། སྣུམ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། སྒྲོན་ 
དྲེག་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་དང་བྲེ་བཅུ། སྦྱིན་འདེགས་ཁལ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ 
ཉག།ཟྱཅུ་བཞི་ཕོསྭ་ཡིད་གྲུས། བལ་འགས་འདེགས།ཁལ་ཁུ་དང་ཉག་བྱ་ཧད་ཝརདོ།། 
ཕྱགས་ཛྲཾག་ཝཞེརས།ཡཝ་.རྱད་ཏ་ཛབྟཏ་ཐཞེ་ཱར་ཐརྨ་མ།། ཨོ་ཝྲ་འདེརྒསཾ།ཁཝ' 
བཞི་སྙོང་བྱད་བྱར་དགུ་བྱཅུ་གོ་དགུ། སྟག་སྲང་ངོ་ཉེ་ཏྲེ་བདུན་སྙོང་བཞེ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་ 
སོ་དྲུག །ཤོག་བུ་ཉིས་སྦྱར་གྲས་ཆོག་བྲེ་ཁ་ཆེག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག། 


112 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

བཞི་སྦྱར་གྲས་ཆོག་བྲེ་ཁ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། འཇམ་རྡར་འོལ་ཁོག་སྤུས་ 
ལེགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིས་ངོ་བཞེ་བྱར་དང་བརྒྱད། རྩུབ་རྡར་ངོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན། གེགས་ 
སེལ་སྐུ་རིམས་དུ་སོང་བ་ནས་ཁལ་སུམ་སྟོང་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བྲེ་ལྔ་རྣམས་ལ་རེ་ 
གོང་ཡུལ་ཐང་ལྟར་རྩིས་པ་བསྡོམས་དངུལ་དྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ། སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཞོ་དྲུག་སྐར་དགུ་ལ་སྲང་རེར་གཤོར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རེ་རྩིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲེ་ཚོ་ 
གཉིས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཐོབ་པ་ལགས། ། 


གཉེས་པ་བཟོ་བོ་སྟེད་[རྙེད་]བཀུར་གྱིས་མཆོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཕོགས་ཡོན་ 
ཇི་ལྟར་སྟབ་[བསྟབས་]པའེ་ཚུལ་དང་། མགྱོགས་དར་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགའེ་སྒོ་ནས་ཚིམ་ 
པར་བགྱིས་པའི་ཚུལ་གཉེས། 

དང་པོ་ནེ། [ངོ་ཐོག་བཀོད་རྗེས་སྡོམས་འགོད།) (ས་བཅད་འདི་སླེ་ལུང་པར་མར་ 
མེད/) གང་གིས་བསྐོར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ 
གྲ་འདེར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འགོ་པ། ཤེང་བཟོ། ཤོག་ལས། ཡིག་མཁན། ཞུས་དག་ 
པ། འགར་བ། པར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ཕོགས་ཡོན་གོ་རིམ་བཞེན་བཀོད་པ་ལ། པར་ 
བརྐོ་འགོ་པ་དཔོན་སློབ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་དང་ཇོ་རིག་ཐུ་ཁོ་ཤོར་ཆེ། སྤྱིར་གཡོག་བཅུ་གཅིག་ 
བཞོན་ཁལ་བཅུ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དྲུག་གི་གཟའ་སྐར་ལེགས་ 
པའི་ཉིན་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་ནས་ཕོགས་མཚམས་བཟུང་། ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཉེར་དྲུག་ 
གི་བར་ལ་ཤོལ་ཟླ་གཅིག་དང་བཅས་ལས་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བར། ངོ་བོར་ 
ཟླ་ཕོགས་བར་ཞེབ་ཁལ་ལྔ་རེ། ཚྭ་སྣུམ་སོ་སོ་ནས་བྲེ་དོ་རེ། འོ་རིན་ནས་པྲེ་ལྔ། བཟང་ 
ཇ་ཉག་ལྔ། མར་ཉག་བཅོ་ལྔ། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གསུམ། སྐམ་ཐལ་འདེགས་ཉག་དོ་སྤོར་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 113 
གང་། ཕྱུར་བ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། གཡོག་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་རྩམ་ཁལ་བཞེ་རེ། ཆང་ 
ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་རེ། ཚུ་བེ་རེ། དོར་ལུག་འགོ་རེ། རྒྱར་ཆུང་བཞི་གླེང་། ཤ་ 
ཤན་སྤོར་གསུམ། མར་ཉག་གང་སྲོར་དོ། ཤག་སྙུམ་སྤྱིར་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་རེ། གཏོང་ 
མཚམས་ནས་བཟུང་ངོ་བོའེ་ཞོན་རྟར་ཆུ་ཆག་སོ་སོ་ནས་བྲེ་རེ། དེ་ཕྱིན་ཞོན་ཁལ་རེར་ 
ཆུ་རྩམ་བེ་རེ་དང་བཟན་ཐོབ་ཅེས་གཞེ་ལྟར། དམར་ཞུས། སྐྱར་ཞུས། ཡང་ཏེག །གཟེགས་ 
འབེབས་འཁྲོལ་བདེ་བཅས་ཀྱི་གླེགས་ཤིང་བཟོ་མི་རྒྱུན་སྡོད་ལྟར་ཆགས་དང་། ཐློ་བུར་ 


བ་བཅས་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཡང་ཏིེག་མི་ངོ་ཡོད་དྲབ་མཛད་མཚར་གོང་བ་ 
ཕ་བུ། ཨེ་དཔོན་ཚང་། ཕུན་དར་རྒྱས། སྟེ་མོ་པདྨ་ཚེ་རིང་། ཚེ་འཛིན། དགྲ་ལྷ། ཐོན་ 
རབ་བརྟན། ཞུ་རབ་བརྟན། དཔོན་ཆུང་། ཨེ་མགོན་པོ། སུམ་དགའ། མ་ཆེན་ཆོས་ 
དར། མི་ཕམ། གཡང་ཁང་པ། ཨོཾ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ། མཐོང་སྨོན་པའེ་གཡོག །ས་ལ་ 
དབང་རྒྱལ། མགོན་པོ། སྟེ་ས་རབ་བརྟན། བློ་བཟང་རྒྱན་མཚན། དགེ་ལེགས། གྲགས་ 
བཟང་། གནོད་སྦྱིན་ཚེ་རིང་། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རེང་། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 
ཤར་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཤམ་མཁར་དར་རྒྱས། ནསྦཅ༦ཧང་དྲ་ངལ་ 
འབྱོར། ལྷ་མོ་མགོན། བཀྲས་འཇོམ་རྒྱལ། གཡང་ཁང་པ། ཕུར་པ། ནོར་བུ། བསོད་ 
ནམས། སོས་སྔ་ཤིང་བཟོ་བ། སྨད་ཤང་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་མཚར་བགྲོང་ 
པས་ལོ་གཅིག་དང་། བྱིངས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཁྱོན་བསྡོམ་མི་གཅིག་གིས་ལོ་ཟླར་བརྐྱང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་གཉེས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོང་བར། དབུ་མཛད་ལ་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཤོར་ 
ཁལ་བཞི། ཆང་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བྱཅུུ། རྒྱར་ཆུང་ཁོག །ཁོག་གཅིག་དོད་སྤུས། སྦེ་ 
ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད། ་ཉེན་གླ་ཤོར་བྲེ་བཅུ། བྱིངས་ལ་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཤོར་ཁལ་བཞེ། ཆང་ནས་ 
ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ། རྒྱར་ཆུང་ཁོག་ལ་བཟང་ངན་ཕྱེད་ཁྱེར། ཤ་ཕྱེད་དོད་ལ་སྤུས། སྦེ་ 


114 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད། ཉེན་གླ་བྲེ་བཞེ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞེ་བཞི་ཆ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། ཤོག་བུར་སྦྱོར་བརྡུངས། 
བྲས་ཨུར། ཐེག་འདེབས་སོགས་ཤོག་ལས་བྱེད་མི་ཡོན་བདག་ཨ་ཁུ། དྡོ་རྗེ། བཞེ་དགའ། 


རྒྱལ་མཚན། སྙེ་མོ་དབང་འདུས། ལྷ་མོ་ཚེ་རིངས། དགོས་ཆིངས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 


་བསྡོམ་མི་གཅེག་གིེས་ལོ་ཟླར་བརྒྱང་ལོ་དྲག་ཟླ་བ་གཉེས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བར 
ཧུམ་བྒ་དམ་མ་གྲ་ཅག གྱཇྔའ་དྲུག་ཟླ་ཐ་གྲཏསྲ་ཞྲག པོ ། 


ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཤོར་ཁལ་བཞི། ཆང་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ། རྒྱར་ཆུང་ཁོག །ཁོག་ 
གཅིག་ལ་སྤུས། སྦེ་ཚྭ་ཕུལ་བྱེད། ཉིན་གླ་དབུ་མཛད་ལ་བྲེ་བརྒྱད་དང་བྱིངས་ལ་བྲེ་གསུམ་ 


ཕུལ་དོ་རྣམས་སོང་ཞིང་། ཡིག་མཁན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ 


པའི་དོན་ཞི་ཏོགས་མིཁྱགུར། །དམ་ཁའེ་དོན་ནི་ཨ་ཉགས་ན། །རླ་ངན་ཞདས་མ་ཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ནི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུ་མིས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ལ་འང་དོན་དང་རྟགས་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་རྟགས་ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། མཁས་པའིེ་ 
རྩེར་སོན་མང་དུ་འདུས་པའི་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་བག་གྲོ། ཆོས་སྐྱོང་རབ་བརྟན། ལྷ་ 
སྦྱིན་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་དར་རྒྱས། ཚེ་རིངས་བག་གྲོ། ལྷ་མོ་དར་རྒྱས། སྟན་འཛིེན་ཕུན་ 
ཚོགས། དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིངས། ནོར་བུ་ཆོས་མཛད། ཚེ་རིངས་བསྟན་པ། ལྷ་མོ་མཐར་ 
ཕྱིན། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཁྲོམ་སྟེད་བག་གྲོ། ཨ་བར་ནོར་བུ། སྲི་ཐར། རྨེར་ 
དོན་གྲུབ། ཚེ་བརྟན། ཆོས་བསམ་གྲུབ། སྟེ་མོ་བཀྲ་ཤེས། དབང་ཕྱུག །བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྒྱ་མཚོ། ལྷ་སྐྱབས། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། དབང་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱན་མཚན། ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། ཁམ་པ། བསམ་པ། པདྨ། ཚེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 115 
རེངས་ནོར་སྒྲུབ། དཔལ་འབྱོར་གཡང་དར། དབང་འདུས། ལྷ་སྦྱིན། ཚེ་དབང་དོན་ 
གྲུབ། དོན་གྲུབ། བརྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཨེམ་ཆེ། ཚེ་རིངས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གཅིག་གིས་ལོ་ཟླར་བརྒྱངས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་སོང་བར་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཤོར་ཁལ་ལྔ། ཆང་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ། རྒྱར་ 
ངོ་སྤྲོད་ཆུང་ཁོག །ཁོག་གཅིག་དོད་སྤུས། སྦེ་ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད། ཡོན་ཤོག་བུ་དྲུག་རེར་ཤོར་ 
བྲེ་བཅུ་རེའི་རི་ས། །པར་ཡིག་གང་ཡིན་པར་ཤིང་ལ་མ་སྦྱར་གོང་དུ་ཞུས་དག་ནན་ཏན་ 
མ་བྱུང་ན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོས་མི་གཙང་དུ་འགྱུར་གཤེས། ཞུས་དག་ཚར་ 
གཉིས་རེ་དགོས་པ་དང་བསྐོས་ཟིན་ལའང་ཞུས་དག་ཚར་གསུམ་དགོས་པ་བཅས། རབ་ 
འབྱམ་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་གྲགས་པ་དངོས་གྲུབ། 
རྗེ་དྲང་གྲགས་པ་བསྟན་སྤང་རྣམས་གཏན་སྡོད་དང་། པར་ཞུས་སོགས་ལྭ་བློ་བུར་དུ་འཐོགས་ 
སྐབས། རབ་འབྱམས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན། རབ་འབྱམས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རབ་འབྱམས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། རབ་འབྱམས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་། རབ་འབྱམས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 
རབ་འབྱམས་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས། ཨེམ་ཆེ། ཚེ་རིངས་རྡོ་རྗེ། བྱིས་པའེ་བཙུན་པ། ལྷུན་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་བསྡོམས་མི་གཅིག་གེས་ལོ་དགུ། ཟླ་བ་བརྒྱད། ཞག་ 
ཉེར་གཉེས་སོང་བར་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཤོར་ཁལ་ལྔ། རྒྱར་ཆུང་ཁོག །ཐོག་གཅིག་ལ་སྤུས། 
སྦེ་ཚྭ་ཕུལ་བྱེད། ་ཉིན་ཡོན་ཤོར་བྲེ་བཅུ། པར་བརྐོས་ལག་ཆར་ཞར་གྲེ། མིག་ཐོང་། 
སྤོ་ཟོང་། གསེག་གཅོད་ཆེ་ཆུང་གཉེས། འཛུགས་ཐོང་རྣམ་གྲངས་ལྔ། བཙབ་སྟེ། གཞོགས་ 
སོག་བཅས་བཟོ་མིར་མགར་བ་གཏན་སྡོད་རེ་དང་། སྐབས་སུ་འཕར་བ་བཅས་ལ། ལྷོ་ 
མཛེས་རྡོར་ལེགས། རྩ་སྐོར་ཚེ་རིང་། དྡོ་རྗེ་བཞེ་དར། ལྡ་མ། རྒྱལ་མཚན། དབུས་པ། 
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མཐུ་སྟོབས། སྔོན་དཔེ་དར་རྒྱས། རྣམ་ཚེ། གྲམ་ཚོ་དར་རྒྱས། ཁྱི་ལོད། དར་རྒྱས། 
མངོན་དགའ་བཞི་དང་། མགོན་པོ་ཁྱི་ཕྱུག །ཨོ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ཚེ་རིངས། 
བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གཅིག་གེས་ལོ་གཉེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་ 
གཉེས་བཅས་སོང་བའི་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཤོར་ཁལ་བཞེ། ཆང་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བྱཅ། རྒྱར་ 
ཆུང་ཁོག་ལ་བཟང་ངན་ཕྱེད་ཁྱེར། སྦེ་ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད། གླ་ཐོབ་ཉིན་རེར་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་ 
རིས་པ་རྣམས། རིག་བྱེད་པར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་བརྒྱ་ལྷུག་པར་འགྲོལ་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་པར་བརྐོས་པ། ཟཐེ་ཤ་བ། རྨའི་སྤུན་ཟླ་ཤེས་རི་དཀར་པོའི་མདུན་དུ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པར། བཟོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཨེ་ཆོས་ལུང་དཀར་པོ་ནས་འབྱོར་ 
པ་པར་རྙིང་གི་གྲས། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཀུན་ཐུབ། དབུ་ཆུང་བརྒྱ་བྱིན། རྟ་མགྲེན། 
བསམ་གྲུབ། པདྨ་བསྟན་འཛིན། སུམ་འཛོམ། བློ་བཟང་། རྒྱ་མོན་དར་རྒྱས། སློབ་ 
དཔོན་ནོར་བུ། དགོས་སྐྱེས་སྲི་ཐར། ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ། གསུམ་དགའ། ཚེ་དབང་། 
སྟོད་སྲི་ཐར། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཀླུ་བཙན། མདོ་དངོས་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཇཾརྐ།: དགོས་དགོས་བསྟན་འཇན། ཀུན་བཟང་། 
ཚེ་བརྟན། ཀླུ་བྱིན་བཞོན་པ། བཞི་དགའ། གཡང་འཛིན། ཚེ་རིངས་དོན་གྲུབ། བུ་མོ་ 
སྲི་ཆོད། རྒྱ་དཔོན་བློ་བཟང་། བསམ་གྲུབ། ཆོས་འཕེལ། ཚེ་དབང་། རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་ 
མགོན། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། གཉིས་དགའ། སེ་ར་གཉིས་དགའ། སྨིན་དྲུག །ཆོས་ 
དབང་བསམ་གྲུབ། སྟོད་བཞི་དགའ། སྲི་ཐར་དགོས་པ། སྤུན་དྲུག །ཚེ་འཕེལ། སྲི་ 
ཐར་དགོས་སྐྱེས། དཔོན་བསྟན་འཛིན། སྤྲུལ་སྐུ་དར་རྒྱས། ཨ་དྲུག །བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ཕྱག་རྡོར། བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་བུ། སྙན་ 
ཀླུ་བྱིན། ལྷ་མགོན་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་རྣམས་དང་། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མངོན་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱང་པར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཤེལ་དཀར་རང་དུ་བྱས་ཤེང་མཁས་པའི་གོང་ཕང་ཐོབ་པ་ 
ཨེ་པའི་གྲས། བསྟན་སྐྱིད་དངོས་གྱུབ་དཔལ་ལྡན། སྤུལ་སྐུ་རྟ་མགྲིན། མདོ་ཆེན་ཕྱག་ 
རྡོར། དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ། ནོར་བུ་དར་རྒྱས། ཞི་བ་ཀླུ་རྒྱལ། བག་གྲོ། ལྷ་མོ་དར་རྒྱས། 
བསྟན་འཛིན། བསོད་ནམས། སྲི་ཐར། གཡང་འཕེལ། ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་རྒྱལ། ཆོས་ཡར་ 
འཕེལ། བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག མཁར་རྒྱ་སྲེ་ཐར། བསོད་ནམས་ཚེ་རེངས། ཞིེ་བ་ཚེ་ 


རིངས། དགོས་དགོས་ཕུན་ཚོགས། གོང་བསྟོད་ཨོ་རྒྱན། དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིངས། སུམ་ 
དགའ། ཞི་བ་ཕུན་ཚོགས། གོང་སྟོད་ཆེ་བརྟན། ཞི་བ་བསྟན་འཛིན། བསམ་གྲུབ། ཨ་ 
བར་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དགོས་སྐྱེས། བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། 
བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་། ཚེ་བརྟན། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིངས། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། 
བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས། ཚེ་རེངས་བསྟན་པ། ལྷ་མགོན་བསམ་གྲུབ། ལྔ་ 
འཇོམ། ཕུན་ཚོགས། ཆོས་སྲེ་ཐར། ཞེ་བ་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་ཆེ་རིང་། ཞེ་བ་སྲི་ཐར། 
ཨ་བར་ཚེ་བརྟན། བསོད་ནམས་བག་གྲོ། བུ་མོ་ལྷ་མགོན། ཨ་བར་དགོས་དགོས། ཞི་ 
བ་བུ། ལོ་རྒྱལ། ལྷ་མོ་སྲེ་ཐར། དོན་གྲུབ། ཧོར་རྒྱལ། ལྷ་མགོན། བསོད་ནམས་ཕུན་ 
ཚོགས། ཞེ་བ་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག །ཞེ་བ་བསྟན་འཛིན། ཞི་བ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ། ཆོས་ཉིད། དྲུག་འཛོམ། ས་སྔོན་བཞི་འཛོམ། རྒྱ་མོན་བག་གྲོ། སྲི་ 
ཐར་ཚེ་རིངས། གྲུ་བཞེ་བཞེ་འཇོམ། རྩ་རི། ཟེ་དཀར་དོན་གྲུབ། ཨ་བར་ཆེ་རེངས། 
ཝིན་ལས་རབ་བརྟན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཐུབ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། རྒྱ་མོན་ 
རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་ལྷ་དར། རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། དགོས་སྐྱེས། རྒྱ་མོན་དབང་ཕྱུག། 
ཞེ་བ་ཆེ་རིངས། བསོད་ནམས་བག་གྲོ། བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་བསམ་པ། དབང་པོ། ཞེ་ 
བ་བག་གྲོ། དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིངས། སེར་དབང་པོ། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིངས། ཕུན་ཚོགས། 
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ནོར་བུ་བཀྲེས་ཕུན་ཚོགས། ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ། ཞི་བ་སྲི་ཐར། རྨེར་ཞི་བ་བཀྲ་སིས། 
ནོར་བུ། བསམ་འགྲུབ་ཚེ་དར། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཚེ་རིངས་བསམ་འགྲུབ། བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར། ཚེ་དབང་། ཞེ་བ་ཕྱག་རྡོར། བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ། རྒྱལ་བུར། 
ཞེ་བ་ཚེ་རེངས། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། རྒྱ་མོན་ཞེ་བ། མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་མེད། 
རྒྱལ་བཀྲས། དཔལ་འབར། བསོད་ནམས་དགོས་པ། ལྔ་འཇོམ། ཕུན་ཚོགས། དགོས་ 
བསམ། ལྷ་འབཕེལ། གཉིས་ཡགས་རནཔ། རྒྱ་མོན་དར་རྒྱས། བསོད་ནསས་དོར་བྱུ། 
་རྒྱ་སོན་ཚེ་འིངས། །ཞེ་ཁ་དཆྱ་ཆས། ཆུ་རི། ་ནོར་བུ་ད་རྱ་ཧྲས། གཉེས་ཡགས། ་ཨ་ཁུ་ 
ཚཆེ་རིངས། སུམ་འཇོམས། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ཞེ་བ་དངོས་གྲུབ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན། ཞེ་བ་སྲི་ཐར། སྒོ་ཞི་བ། ཆོས་འཛོམ། བཞི་དགའ། དམག་ 
ཞི་བ། བུ་མོ་ལྷ་དར། སྨྱོན་པ། ཆོས་འཕེལ། ཨ་མི་དགོས་སྐྱེས། ལྷ་མགོན་བསོད་ 
ནམས། བསམ་གྲུབ། ཞི་བ་ལྷ་མགོན། དགོས་པ་དོན་གྲུབ། ལྷ་མགོན་ཚེ་དབང་། བསོད་ 
ནམས་ཚེ་རིངས། གོང་ལྷ་སྐྱབས། འཇོམ་ཕྲུག །ཉེ་ཟླ་ཨ་བར། ལྔ་ཡགས། ལེགས་པ། 
ཞི་བྭ་ལྷ་མགོན། ཏི་ཕྲུག་སྲི་ཐར། རྟ་མགྲིན་བསམ་གྲུབ། པདྨ། ཞི་བ་བསྟན་འཛིན། 
རྒྱལ་བཟང་བསམ་གྲུབ། དགོས་དགོས་བསྟན་འཛིན། འཇམ་དཔལ། བསོད་ནམས་ 
དངོས་གྲུབ། ཞི་བ་དགོས་དགོས། ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ། བློ་བཟང་མཚོན་གྲོལ། ལྷ་མགོན་ 
ཚེ་རེངས། ཨུ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། ཞེ་བ་དགྲ་འདུལ། རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། 
དོན་གྲུབ། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིངས། ཆོས་སྐྱོང་དར་རྒྱས། དགོས་དགོས་ཕུན་ཚོགས། བཞི་ 
ནོར། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ནོར་དབང་། བཀྲ་ཤེས། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 
ཚེ་རིངས་དབང་འདུས། ཞི་བ་དགོས་སྐྱེས། ཚེ་བརྟན། དགོས་དགོས་རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིངས་ 
དངོས་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ། སྲེ་ཐར། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིངས་རྣམས། གཞན་ཡང་མཁས་ 
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ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
སྙེང་པོའེ་དག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་འཕྱལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟག་བརྟན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་དམ་དགའ་ 

ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་པ་མཁས་མགྱོགས་མཚུངས་པ་མེད་པས་དཔྱོད་ལྡན ་ཀུན་དགར་ 
བྱེད ་ནུས་དབུ ་མཛད་ཚེ་བདག །དབུ་མཛད་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤེས། སྐྱིད ་དབང་ལྡན། ཆོས་ 
དབང་འབྱོར། །ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་མགོན། གཙང་རྟ་མགྲེན། མཚོ་སྐྱེས། ཆེ་རེང་རྒྱལ་པོ། 
བཀྲས་རབ། བྲེ་སྲང་། འཕྱོར་རྒྱས། ས་ནོར། ཕྱག་རྡོར། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་རྒྱམ། 
ཆོས་འཕེལ། འོམ་སྦུག་པདྨ། བཀྲ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་། མཁས་ 
མགྱོགས་ཨངྐེ་དང་པོ་རེས་ལོད། སྒྲོལ་བསྟན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས། དཔལ་ཁང་ཚེ་ 
བརྟན། དར་རྒྱས་ཚེ་རིངས། རྩག་པདྨ། ཟམ་ཕུན། ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་ 
ནོར་བུ། རྟ་མགྲེན། མགོན་པོ་བཅན་སྐྱབས། ཚེ་རིངས། བློ་བཟང་། མཁས་མགྱོགས་ 
ཨངེ་དང་པོ་བེ་སྲང་། དར་རས། མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན། དབང་འཛིན། སངས་རྒྱས། 
དཔ་པ་ལྡནྐ། ཕྱག་བྱུག །ཐཞད་པ། ཟུན་ཅེ་གྒསྲ། ཨོ་རྒྱན། དོན་གྲུབ བྲ་སུཇསྲ། ནོད 
འཕེལ། ཆེད་བཀྲིས། གཡག་དགོས་སླེབས། ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དོན་གྲུབ། ཚེ་ 
བརྟན།' མགོན་པོ། བསྟན་འཛིན། མགོན་སྐྱབས། ནོརབྱུ་དཔལ་ཅིང་། བསྟན་འཇིན་ 
ནོར་བུ། ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤེས། ལྔ་དར་ཚེ་རིངས། ཚེ་རེངས་བསམ་ གྱུབ། ཆོས་ སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། 


བཞི་དར་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་རབ་བརྟན། གཡུ་རྩེ་ཚེ་ 
བརྟན། གྲུབ་པད་དཀར། ཆོས་སྐྱོང་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དགོས་སྐྱེས། ལྔ་འཇོམ། ཚང་ཆུང་། ཕུན་ཚོགས། ཚངས་ཆེན། པད་ཆེང་། 
ཕུན་ཚོགས་དང་པོ། བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ཚེ་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། སྐྱོར་ 
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སྤེ་བ། ཚེ་དབང་རྟ་མགྲེན་རྣམས་རྙེང་གྲས་དང་། སྙེ་མོ་ནས་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་ 


པའི་མཐར་སོན་གཙང་དྲབས་ཐམས་ཅད་དུ་གགས་ཤིང་གྲུབ་གྲས་ལ། སླར་ཡང་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས། རིག་པའེ་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ན། །འཕགས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་སྟེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་ཕྱོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པར་གྱི་ལས་གྲར་གསར་བཞུགས་སྟེ་མོ་ནས་འབྱོར་བ། ཏོག་དཀར་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
བསོད་ནསས་ཞོར་བུ། ་ནོར་ནོར། ཚེ་དབང་། ཙུག་དོ་ཛེ། རག་ཉིར་ཝཱ། ཆེབ་ཐང་ 
སྲས། ཕུན་ཚོགས། དར་རྒྱས། ཡགས་ཡགས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། དབུ་ཆུང་བུ། ཆོས་ 
རྒྱལ་མག་པ། བཀྲ་ཤིས་དབང་པོ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་པོ། དངོས་གྲུབ། བསོད་ནམས་ 
རབ་བཏན། ་ཐག་གོ། བྲཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ། དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚིགས། ཆེ་དབང་ཁུན་ཚོགས། 
དཔོན་པོ་ཆོག་པ། ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་དབང་། ཨོ་ལོ་ཆོས་དབང་། རྡོ་རྗེ 
དབང་ལྡན. ་ཝིན་ལས། ཟག་དཐབ་རབ་བཏན། ཁོར་ག་མགོཉ་པོ། མཐོད་ནམས་ 
རྒྱལ་པོ། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ། ཆོག་པ། ་བསོད་ནམས་ལྷས་སྦྱིན། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བསོད་ 
ནམས་དངོས་གྲུབ། བཀྲ་ཤིེས། བག་གྲོ། ཡེ་ཤེས། མགོན་སྐྱབས། ལྔ་འཇོམ། ཆོས་ 
འཕེལ། བསོད་ནསས་ཆེ་འཛིན། དོརྱུ་དོན་གྲུབ། བུ་ཡེགས།་ ལྔ་ཡུང་དབང་འདུས། 
ཚེ་རེངས་ནོར་བུ། ཨོ་ལོ་ནང་པ། བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བསོད་ 
ནམས་དོན་གུབ། དཐོན་དཆ་སིད། གྲུ་ཆྒྱ་ད་པོ། ླ་ཆུང་དབང་ཞན། འཇཾམ་ཐ་ཧྭར་ 
རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ལོ་ལེགས། ཚཆེ་དབང་བཟང་པོ། ཚངས་དཀར་བརྩོན་སྐྱིད། 
བྱ་ཉི་ཤར་ཞོ་རྗེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བརྟན་དབང་ཕྱུག། ་ ཨོཾ་རྒྱན།. ལྔ་ལུང་ 
ཚེ་དབང་། ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཀ་ནེ་དངོས་གྲུབ། བག་ཁྲིད་སྐྱ་སྐྱ། ཁྱུད་ཚང་བཀྲ་ཤིས། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 121 
བཀྲ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། དགྲ་ལྷ། རྒྱལ་མཚན། དཔོན་ལྔ་ 
ལུང་། རྡོར་གྲག །ངག་རྡོར། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག །སྙན་དབང་ 
ཕྱུག །བུ་ཚེ་རིངས། དགོས་ཅིང་། ལྷ་དར། རབ་བརྟན། སྐྱ་ལུག །བསྟན་འཛིན་རབ་ 
བརྟན། རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བཟང་། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། སྙན་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ། དཔོན་ 
རབ། འོད་ཀམ་རབ་བརྟན། དབང་རྒྱལ། བོང་ཚེ་དབང་། དགེ་བསྟེན། བརྟན་མ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལྔ་འཛོམ། བློ་བཟང་ཚེ་རེངས། ཕུན་ཚོགས། 
སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག བྲ་སྐོར་བཟོད་པ། ཞུ་རྡོར་ཆིང་། རྟོ་ 
ཕུན་ཚོགས། ལྔ་ལུང་ནོར་བུ། གཞུདབང་རྱུག །མགོན་པོ་ལྷ་སྲང་། དྒམྨག་དངྲང་ཕྱུག། 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིངས། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ར་ཙུ་དྡོ་རྗེ། ཚངས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིངས། པདྨ་ 
ཚེ་རིངས། བརྟན་མ་ཚེ་རིངས། ཞུ་དཔོན་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས། ཨོ་རྒྱན་རྟ་ 
མགྲེན། དཔོན་བསམ་བུ། ནར་རྫོང་ལྷ་དར། ནོར་ནོར། དཀོན་མཆོག་ཚེ་དབང་། 
དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིངས། དགོས་ཡགས། དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས། དབང་ཕྱུག །ཚེ་ 
རིང་བཀ་ཤེས། རྟན་དར། ཟངས་ཤར་ནོར་བུ། ལྷ་བྲེས་ནོར་དབང་། དམག་བསོད་ 
རབ། བཅུ་དཔོན་བག་གྲོ། ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། ལེགས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར། བསོད་ 
ནམས་དོན་གྲུབ། མི་འགྱུར། བསོད་ནམས་རྷུན་གྲུབ། ལྔ་ལུང་དོན་གྲུབ། དར་རྒྱས་ཚེ་ 
རིངས། བྲག་འོག་བསོད་ནམས། ནོར་བཟང་། ལྔ་ལུང་ལྷ་སྦྱིན། དཀོན་མཆོག་ཚེ་ 
` རིངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། ཚེ་རིངས་ནོར་འཕེལ། ཆོས་དྲུག་དཀར་པོ། 
ལགས་རྩམ་ཆོག །དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིངས། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ཚེ་རིངས་དོན་གྲུབ། 
ཚེ་དབང་ཆེ་རིངས། བློ་བཟང་། བསྟན་རྒྱལ། བསམ་པ། ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། ནོར་ 
བུ་རབ་བརྟན། ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ཉི་ཤར། རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས། དབང་ 


122 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
ལྡན་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་བསྟེན། སྲི་ཐར་ཆེ་རེངས། ངག་དབང་ཚེ་རིངས། བཅུ་དཔོན་ 
སྐལ་བཟང་། པདྨ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིངས། ཐོ་བཟང་། འགྱུར་མེད། དྲབས་ཆུང་། 


དེར་མ་ཟད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་སྲོལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱེད་ 
པའི་སླད་དུ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་སྐལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ 
དྭབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ལྷོ་བྲག་དང་བཅས་ནས་འབྱོར་པ་གཏེང་སྐྱེས་ངག་དབང་དར་རྒྱས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འགྱུར་མེད། རྡོ་རྗེ། བསམ་གྲུབ། གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ། ཟླ་བ། 
ཕུན་ཚོགས། ཚངས་དཀར། ནོར་བཟང་། མགོན་པོ་སྲེ་ཆོད། དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྲེ་ཐར་ 
དཔལ་བཟང་། ཕོ་ལྷ་གུ་རུ་དོན་གྲུབ། གུ་རུ་ཚེ་རིངས། ཚེ་དབང་དགོས་སྐྱེས། ཚེ་ 
རིངས་དར་རས། ནོར་བུ་ཚེ་རིངས། རྒྱལ་རྩེ་མགོན་པོ། ལྷ་བུ་ཚེ་བརྟན། འབྲང་ལེགས། 
སི་ཐར་ཆེ་རེངས། ཆེ་རེངས་ལེགས་པ། ཝྔ་འཇོམ། ཕུན་ཚོགས། དབང་ལྡན་ཟླ་བ་ཚེ་ 
རིངས། རྡོར་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། པདྨ་རྡོ་རྗེ། ཤངས་ནས་རྒྱ་ཚོ་ 
འཇམ་དབངས་ཆེ་རིང་། སུམ་དར། ཚེ་རིངས་ལྷུན་གླུབ། མགོན་པོ ལྷ་བུ་དོན་གླུབ་ 
བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཚེ་དབང་བསམ་གྲུབ། དགྲ་ལྷ། རྣམ་གླིང་ཀརྨ་དོན་གྲུབ། 
སུམ་པ། འཇམ་དབྱངས། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་། པ་རྣམ་རི་ཁ་བ། ཟུར་ཁང་བ། སྤེལ་ 
གསར་བ། ལ༈ྟོལ་དཀྱིལ་ཁང་པ། རྣམ་གླིང་བ། འདུལ་བྱུང་གདོང་ཞོལ་བ། འབྲེ་ལུང་བ། 
ཁང་གསར་ཤར་པ། པོ་ཏ་ལ་ནས་རྒྱ་མོན་དར་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་བག་གྲོ། བུ་ཡགས། 
ཐང་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་། ཉང་བྲན་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ། བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རིངས། དན་ 
བག་དཔོན་པོ། དན་བག་དབང་པོ། གིབ་ཤེས་རབ། གྲིབ་དྲུང་རྟོག །ཀུན་དགའ་ཚེ་ 
བརྟན། བདེ་ཆེན་སྐྱ་འཐལ། ལྷ་ལྡན་ཆེ་རེངས། ཕུན་ཚིགས། རྒྱ་རོང་བསམ་གྲུབ། 
ཐླག་གྲིས་བུན་ཚོགས།) ཞོར་ཞོར། སྟ་གྲདོ་ཛྲན་ར་ཁུ་དགོས་སྐྱེས། ཚེ་སྒྲུབ། ཟགྲ་གེས་ 
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རྒྱ་མཚོ། གནོད་སྦྱིན། འབྲས་བཟང་། སུམ་ཡགས། ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ། འཕྱོང་ 
རྒྱས་ནོར་བུ་དབང་འདུས། རྒྱུད་འཛིན། ཚེ་དབང་རྟ་མགྲེན། དགྲ་འདུལ། ཕུན་ཚོགས་ 
རབ་རྒྱས། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆོག །ནོར་བུ་འཁྲུང་ཡགས། བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ། 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། རེན་སྤུངས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་བརྟན། ཚེ་རིངས་དོན་ལྡན། ཚེ་ 
རིངས་དོན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་སྐལ་བཟང་། གཡག་སྡེ་ནོར་བུ་ཚེ་འཛིན། བསོད་ནམས་ 
བསྟན་འཛིན། འདུས་བཟྲང་། དགེ་བསྟེན་ལྷུན་གྲུབ། བསོད་ནམས་དབང་པོ། འའ 
ཆེ་བརྟན་ནོར་བུ། སངས་རྒྱས། སྐལ་སྐྱེད། སྐལ་བཟང་དབང་པོ། སུམ་དར། བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས། བཞི་དར། ཕན་ཟ་དམ་བཞི་དགའ། ཕུན་ཚོགས། པདྨ་ལྷ་སྲུང་། 
ལྷུན་རྫོང་བསམ་རྡོར། ཤེས་རབ། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོ། ཕན་ 
ལྷ་ཁང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། མཁར་རྩེ་ཚེ་བརྟན། 
བསོད་ནམས། སྟག་རྩེ་དཔལ་བཟང་ནོར་བུ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བསྟེན་ལྷ་ 
སྲུང་། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། སྲེ་ཐར། མཆལ་བདེ་ཚེ་རིངས་ཕུན་ཚོགས། བག་གྲོ། 
ཐོ་བཟང་ཚེ་རིངས། ཚེ་རིངས་དོན་ལྡན། ཚེ་བརྟན། དབང་སྐྱིད། མགོན་པོ། དགྲ་ 
འདུལ། སྟེ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། སྨོན་མཁར་བུམ་དར། དོན་ 
གྲུབ། ལ་ཁང་བུ་ཆུང་། དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རིངས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ཀརྨ་རྡོ་རྗེ། 
ཆུ་ཤུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཡགས། ཁྲ་འབོར། གླིང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས། པདྨ་དབང་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་ནོར་བུ། ཉི་མ་ཚེ་རེངས། སེང་གེ་རྫོང་ 
དགོས་དགོས་བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ནོར་འཕེལ། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
དར་རྫོང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། དོན་ཡོད། འགྱུར་མེད་རབ་བརྟན། ལྷ་ཁང་རྒྱ་མཆོ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འཛིན། རྫོང་དགའ་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན། མེ་མེ་བསྟན་འཛིན། དྲུང་ 
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འཇམ་དབྱངས། མཁས་པ་ངག་དབང་། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དུང་ཨོ་རྒྱན། རྒྱ 
མཚོ། པདྨ་དོན་གྲུབ། གཉའ་ནང་སྒྲོལ་སྐྱབས། བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་། ལྔ་དར། ཏཱི་ 
ལོད། ཤོན་གྲུཐ། བསོད་ནསས་ཁྲལ་ཤིས། དོ བོང་ཝོ་བཟང་དབང་ལྟན། ག་ནས་ 
གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཡོལ་ 
ཁ་དར་རྒྱས། ཕུན་ཚོགས། བཞེ་འཇོམ། གཡུལ་ལྷུན་ནོར་བུ་ཁང་གསར། དགོས་པ་ 
དོན་གླུཐ། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྔེ། ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཤག་ 
ལྷོ་ནོར་བུ་དབང་འདུས། སྲེ་ཐར། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲབ། ཨེམ་ཆི་དབང་འདུས། རྒྱལ་ 
ཨེམ་ཆི། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ལྷ་གསལ་སྲེ་ཐར་རྡོ་རྗེ། ངག་དབང་བསོད་ནམས། རྨེ་ 
རྣམ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། སྐྱིད་གྲོང་སློབ་དཔོན་ནོར་འཕེལ། འགྱུར་མེད་རིག་འཛིན། 
ཚེ་རིངས་རྡོ་རྗེ། ལེགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དགོས་འབྱོར། ནམ་མཁའ། བསྟ སྟན་འཛིན་ ལྷུན་ 
གླུབ) ཡ་སྐད་ཁྲོ་ཐདེ།། རྡོ་ཛྲེ་རྒྱལ་པོ། -གྱ་མགས།། ནེ་ལབུ་དོན་གླུཐ། འེ་འིངས་དའ་ 
རྒྱས།དཇོས་གླུབ། 'ས་འཛྲོམ། ནགོས་ཁྱུབ། ཚེ་བཉན། བསམ་གླག། ཆ། སངས 
རྒྱས་བསྟན་འཛིན། བསམ་བཀྲ་ཤིས། ཨོ་རྒྱན་མཁས་དབང་། བློ་བདེ། ནོར་བུ་བསམ་ 
གྲུབ། བཟང་སྐྱབས། པདྨ་ཚེ་བརྟན། འཆེ་མེད་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས། ཨོ་རྒྱན་སྲེ་ 
ཐར། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། འཇོམ་དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཇོ་རྫོང་འཇམ་ 
དབྱངས་ལེགས་པ། ངག་དབང་ཐོས་བསམ། བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞོ་ཁ་ཆོས་སྐྱོང་ཚེ་རིངས། ཨོཾ་རྒྱན་དར་རྒྱས། རྒྱ་མདའ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 
དབང་རྒྱལ། སྲེ་ཐར། བསོད་ནམས་ཆཚེ་རིངས། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིངས། རིན་ཆེན་རྩེ་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ། པ་སངས་རྡོ་རྗེ། ཉེ་མ་ཚེ་རིངས། དར་ཆིངས། པྨད་ཚེ་རིངས། ཡར་ 
འཕེལ། གོང་དཀར་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ངག་དབང་རིག་གྲོལ། ཡར་འཕེལ། བསོད་ནམས་ 
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ལྷུན་གྲུབ། ཚེ་རིངས་དར་རྒྱས། ལྷ་ཆུང་། མགོན་སྐྱབས། རྩེ་སྒང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། ངག་དབང་རིེན་ཆེན། པྨད་རེན་ཆེན། འཇམ་དྭབྱངས། འོ་ 
ཡུག་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ། ཟླ་བ་ཚེ་རིངས། མགོན་ཡགས། པད་རྡོར། མལ་གྲོ་ 
བསོད་ནམས། བྱམས་པ། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གཅེག་ 
གིས་ལོ་ཟླར་བརྒྱངས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ཟླ་བ་བརྒྱད། ཞག་བཞི་སོང་ 
བར་དགུ་བྱིངས་ཁྱད་མེད་ཀྱི་མི་རེར་ཟླ་ཕོགས། རྩམ་ཁལ་ལྔ། ཆང་ནས་ཁལ་གཅིག་ 
བྲེ་བཅུ། རྒྱར་ངོ་སྤྲོད་ཆུང་ཁོག །ཁོག་གཅིག་དོད་སྤུས། སྦེ་ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད། ཡོན་པར་ 
ཤིང་རེར་རུའི་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། བརྒྱད་ཆ་གཅིག་རྣམས་ངོ་ཐོག་སྒང་ 
འདྲེལ་ཀྱེ་ཐོབ་དང་། ལག་གསར་རྙེང་གྲས་སུ་མི་འགྲེ་ངེས་པའེ་རིགས་པར་ཤིང་ཉཅེས་སྟོང་ 
གསུམ་བརྒྱ་ང་གཅིག་ལ་བྱས་བྱུང་རྣམ་དབྱེའེ་སླད་དུ་པར་ཤིང་འབྲེང་སླད་ཀྱི་ཡོན་བྲེ་བརྒྱད། 
ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་དང་། ཞེ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །འཛུགས་དད་གདོང་བརྐོས་ལ་ལས་རྒྱུན་ 
དང་མི་གྲངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གཅེག་གེས་ཕོ་ཞེ་གཅེག །ཟླ་ 
བ་བདུན་སོང་བར་པར་པ་མཁས་ངེས་ཤ་ཐག་དགོས་ཤིང་པར་ཤིང་རང་ཡོན། གོང་སྨོས་ 
བཟོ་བོ་ཚངས་མའི་ལས་ཞག་དེལ་བར་མི་གཅིག་གེས་ལོ་བདུན་བྱཧ་དང་བཞི། ཟླ་བ་ལྔ། 
ཞག་བཅུ་གཅིག་སོང་བར་ཉིན་ལྟར་ཇྔ་ཉི་ཤུ་སྤོར། རྡོར་བཞི་བསྐོར། ཚྭ་རྩིས་གཞི་ལྟར་ 
གྱི་སྦྱོར་བཞི་དང་སྒྲིལ་ཇར་ཀྱང་རྡོར་གོང་མཚུངས། ཞུས་དག་པ་མི་གཅིག་གི་ལོ་དགུ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད། ཞག་ཉེར་གཉེས་སོང་བར་འདབ་ཇ་རེ། སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཐུག་པར་མི་རེར་ 
ཐུག་ཐེངས་རེར་ཐུག་ཐལ་རྩམ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་དང་གཉེས། ཚ་ཕུལ་གྱི་ཉེ་ཤུ་ཆ་ 
གཅིག་སྔ་ཐུག་རྡོར་རུས་རྫོགས་སྤོར་གྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག །དགོངས་ཐུག་ལ་ཕྱུར་བ་ཕུལ་གྱི་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བྱར་ཉི་ཤུའེ་ཆ། སྙོང་དང་ཉིས་བརྒྱའེ་ཆ་གཅིག་རྣམས་དང་། དེར་ 
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པ་གང་ཡིན་ལ་ལམ་ཆས་རྫོང་གཞེས་སོ་སོ་ནས་བཏང་བ་དང་། རྫོང་འགོའེ་པར་པའེ་རེགས་ 
ལ་ལམ་ཆས་གོང་བཞིན་ཐོག་རྫོང་འགོ་སོ་སོར་ཟླ་བ་བཞི་རེའེ་ཕོགས་སོང་འདྲ་ཡང་ཞིབ་ 
ཏིག་འདེར་བཀོད་འོས་མ་རྙེད། ཨེ་སྟེར་ལས་གྲར་མ་ཚུད་པར་ཐོག་མར་ཕྱེད་ཕོགས་དང་། 
དེ་རྗེས་ནད་མི་ཐེག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་སྤར་བ། རྫྗོང་འགོའེ་རིགས་ལའང་ལས་གྲ་དངོས་ལ་ 
མ་ཚུད་པར་སོང་བ་བཅས་ལ་རྒྱུན་རེང་ཐུང་སོགས་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་པས་རྩིས་གཞེར་ 
བཀར་པའི་དགྲེག་སྦྱར་མ་བདེ་རུང་། ཡང་ཏེག་སོང་བ་གང་ཡིན་སོ་སོར་བསྡོམས་པ་ལ་ 
རྩམ་ཤོར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་། ལྔ་བརྒྱ། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། དྲེ་དགུ་ཕུལ་ལྔ། ཆང་ནས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག །པྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་དོ། ཆུང་ཁོག་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གཉིས། སྦེ་ཚྭ་ཁལ་གཅིག་ 
ཐེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ། ལས་གྲྭ་དངོས་ལ་མ་ཚུད་རེང་ཉིན་རེར་ཇ་གསུམ་རེ་གཏང་བར་ 
བཟང་ཇ་འདེགས་ཁལ་བཞི་དང་ཉག་བཞི། མར་ཁལ་བཅུ་བཞི་དང་ཉག་བཅུ་བཞི། སྤོར་ 
གང་། ཐབ་ཤིང་། སྦྱོར་ཤེང་། བཞེས་སྤྲོའེ་མེ་ཤིང་བཅས་ལ་ལྕེ་བ། གླ་ཚལ། གླ་འདབ། 
རྟ་སྦང་སོགས་བསྡུད་རྒྱའི་རྒྱ་མ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་སོང་ཞིང་། པར་བརྐོས་ 
གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ལོག་སྐབས་ཇ་མར་ལྟལ་འཁོལ་ 
སོང་བ་དྲིལ་མི་གཅིག་གིས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཟླ་བ་དགུ། ཞག་ལྔ་ལ་ཉིན་ཐོབ་ཇ་ཉི་ཤུ་ 
སྤོར་དང་རྡོར་བྱེད་གསུམ་བསྐོར་གྱི་སྦྱོར་གཉེས། ཆས་བྱེངས་ས་མཚམས་རྫོང་གཞེས་ 
བར་གཏང་བར་མི་གཅིག་གིས་ལོ་བཅུ་གཅིག །ཟླ་བ་བརྒྱད། ཞག་ཉི་ཤུའི་ཙིས་ལ་ཉིན་ 
ཐོབ་རྩམ་མདའ་བཟོ། རྒྱར་ཆུང་བཞི་བཅུ་གྲས། ཐུག་ཐལ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཚྭ་ཕྱུར་བ་ཕུལ་ 
ཀྱི་ཉེ་ཤུ་ཆ་གཅིག །ཐུག་རྡོར་ལུག་མགོའི་སུམ་ཅུ་ཆ། ཚྭ་ཕུལ་གྱི་ཉེར་བཞེ་ཆ་གཅིག །གཞན་ 
ཡང་ཇ་མ་གཉེས། ཨེམ་ཆེ། མིག་ལྟ་བ་གཅེག །ཡིག་མཁན་རྣམས་ྱི་ལས་རྒྱུན་མགོ་ 
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པ་དང་ཆ་མཚུངས་དང་། པར་ཤུབས་འཚོམས་མི་བསམ་གཏན་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བ་བཅས་ལ་ཕོགས་ཐོབ་སྒེར་གཡོག་དང་དཔེ་འདྲེའེ་ཐོབ། འཚེམས་ 
བུ་བར་ཉིན་བླ་བྲེ་བཞི་ཐུལ་ཕྱེད་བཞི། བཞི་ཆ་གཅིག །རྟ་ཟམ་གསར་བཙུགས་གཏན་ 
སྡོད་བཞེར་དགུན་དཕྱིད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཉིན་རེར་ཆུ་ལྡུར་བྲེ་རེ་དང་བཟན་པ་བསྡུས་བརྒྱ་ 
རེའེ་ཆེས་གོང་གསལ་རྣམས་སོ་སོའེ་གནས་སུ་བསྡོམས་པ་གཤོར་འབོ་མཁར་ཉག་གི་པར་ 
ཞིབ་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། རྩིང་ཁལ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་ཅུ་ཞེ་དགུ་བྲེ་བཅུ་ 
གཉེས་ཕུལ་གང་ལྔ་ཆ་གཉིས། ཆང་ནས་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་གསུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
བྲེ་དྲུག་ཕུལ་དོ། ཚྭ་ཁལ་བཞི་བཅུ་དང་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་གསུམ་བཞེ་ཆ་གཅིག །སྙུམ་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག །ཕྱུར་པ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ། བྲེ་ 
གང་ཕུལ་གྱི་བཅུ་གཉེས་ཆ་གཅིག །སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཅིག །གྲལ་ཆག་ཁལ་ 
ཞེ་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ལྡུར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། རྒྱར་ངོ་སྤྲོད་ 
ཆུང་ཁོག་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་བཞི་དང་། ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉེས། ཤ་བཟང་ 
ངན་བྱེད་པ་ཁྱེར་གྱི་ཆུང་ཁོག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཆ་གཉེས། བཟང་ཇ་འདེགས་ 
པ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། ཉག་དགུ་སྦོར་ཕྱེད་གསུམ་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉེས། 
མར་འདེགས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
གཅིག །ཤ་རྐམ་རུས་རྫོགས་འདེགས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་ 
དྲུག་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། ཡོན་འབྱྱ་དངུལ་ངོ་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ཁལ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ལྔ་སོ་གཉེས་ཆ་གཅིག །ཤ་དོད་ཕོགས་འཕྲོས། གླ་ཡོན་བཅས་ 
སྲུས་ཁལ་གསུམ་ཁྲི་གསུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་དོ། བཅུ་ཆ་ 
གཅིག་དང་བརྒྱ་ཉིེ་ཤུའི་ཆ་གཅིག །བཟན་པ་འདེགས་ཁལ་ཆིག་ཁྲེ་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 


128 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


ལྔ་བཅུ། ལྕི་བ་འདེགས་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གཉེས་ཉག་ 
དོ་རྣམས་ཀྱེ་རེ་གོང་ཡུལ་ཐང་ལྟར་རྩེས་པ་ཁོན་བསྡོམས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉེས་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ 
དང་། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཞོ་བདུན་ལ་སྲང་རེར་གཤོར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩིས་ཁལ་ 
འབུམ་ཚོ་གཉེས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་རྣམས་ཐོབ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། [ངོ་ཐོག་བཀོད་རྗེས་སྡོམས་འགོད།) (ས་བཅད་འདི་ཟླེ་ལུང་པར་མར་ 
མེད) ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཉིད་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་མཆོད་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྐལ་བཟང་གི་རྣ་བར་ཐོས་ཤིང་རྒྱུན་མཚན་ 
དཔལ་བྲེའུར་འཁྱེལ་བའེ་རིགས་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་བཞེངས་དང་བཀུར་ 
སྟིས་མཆོད་པ་ཆེས་མང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་མོད། མི་ཟད་ 
པར་གྱི་འཕྲུལ་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ནི། མིའེ་དབང་པོ་ཕོ་ལྷ་ཐའེ་ཇི་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་ལ། མཁས་མཁས་དང་སྙན་སྙན་གྱི་ཟོལ་ 
སྦྱོར་མ་དགོས་པར་མཆོག་དམན་བར་མར་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་འདེའོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སྲིད་སྒྲུབ་རྒན་པོའི་ཉག་ཕྲན་ལ་འགྲན་བཟོད་པས་ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་སྤུ་རེས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། ལེགས་པར་བྱས་ཀུན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ནས་གཟེང་བསྟོད་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་གཏང་སྟོམས་སུ་མི་འབོར་བར་ཚར་གཅོད་ 
པས་གདོལ་སྤྱོད་མི་བསྤུན་པའི་ལུགས་ངན་རྗེ་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉར་གྲུབ་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་གཞུང་ལས་རྣམ་དག་བྱེད་མིར་བྱས་ 
བྱུང་མ་འདྲེས་རྗེན་འཆར་གྱི་རེག་ཟིག་ཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་པར་ 
པ་རྣམས་ལ་པར་ཤིང་མགྱོགས་རིམ་གྱི། མགྱོགས་དར་ཁ་བོ་པག་བཞག་རྫུ་སྤྲད་པའི་ཨེ་ 
གྲས་ཨང་དང་གཅིག་ལ་མཇོད་ཐགས་ཆེ་ལེགས་དང་། བལ་ཊམ། . ཨང་གཉེས་བདུན་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 129 
ལ་བསོད་བཏགས་རེ་དང་། བལ་ཊམ། ཨང་གསུམ་གྲས་བདུན་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་ 


དང་བལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ། ཨང་བཞེ་གྲས་གསུམ་ལ་བཀྲས་བཏགས། ཨང་ལྔ་གྲས་གཉེས་ 
ལ་སྨན་ཁ། ཡང་ཨང་དང་གཅེག་ལ་མཇོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དང་། བལ་ཊམ། ཨང་ 
དང་གཅིག་ལ་མཛོད་ཤར་དང་། བལ་ཊམ་བཞེ། ཡང་ཨང་དང་གཅིག་ལ་བཀས་བཏགས། 
ཡང་ཨང་གཉེས་གཅིག་ལ་མཇོད་བཏགས་ཆུང་བ། ཡང་ཨང་གཉིས་བདུན་ལ་བསོད་ 
བཏགས་ཆེ་བ། ཨང་གསུམ་དྲུག་ལ་སྨན་ཁ། ཨང་དང་གཅིག་ལ་མཛོད་བཏགས་དཀྱུས་ 
ཤར། བལ་ཊམ་གཉེས། ཨང་གཉེས་གཅིག་ལ་བཀས་བཏགས་དང་། བལ་ཊམ་ཕྱེད་ 
གཉེས། ཨང་གསུམ་མི་ལྔ་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། བལ་ཊམ་རེ། ཡང་ཨང་དང་གཅིག་ 
ལ་ཁ་བཏགས་མཛོད་ཤར། བལ་ཊམ། ཕུན་གླེང་གྲས་ཨང་དང་མི་བཞེར་མཛོད་བཏགས་ 
རེ་དང་། བལ་ཊམ་རེ། ཨང་གཉེས་མི་དགུ་ལ་བསོད་བཏགས་དང་། བལ་ཊམ་རེ། 
ཨང་གསུམ་གས་མི་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། བལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ། ཨང་བཞི་ 
གྲས་མི་གསུམ་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། ཨང་ལྔ་གྲས་མི་ལྔ་ལ་སྨན་ཁ་རེ། ཨང་དང་གྲས་ 
མི་བཞེ་ལ་མཛོད་ཤར་རེ། ཨང་གཉིས་གྲས་མི་བདུན་ལ་ཁ་བཏགས་རེ། ཨང་གསུམ་ 
མི་གསུམ་ལ་སྨན་ཁ་རེ། པར་བཞོས་དྲབ་མཛད་གསུམ། ཤིང་བཟོ་དྲབུ་མཛད་གཅིག། 
ཐིས་པ་དྲབ་མཛད་གཉེས་བཅས་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། ཨང་དང་མི་གཉེས་ལ་བསོད་ 
བཏགས་དང་། བལ་ཊམ་རེ། ཨང་གཉེས་མི་གཅེག་ལ་བསོད་བཏགས་འབྲེང་དང་དངུལ་ 
ཞོ་གང་། ཨང་གསུམ་མི་བཞེར་བཀས་བཏགས་དང་། བལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ། ཨང་བཞི་ 
མི་དྲུག་ལ་བཀྲས་ཤར། ཨང་ལྔ་མི་དགུ་ལ་རྒྱལ་བཏགས་རེ། ཨང་དྲུག་མི་དྲུག་ལ་སྨན་ 
ཁ་ལེགས་པ། ཨང་བདུན་མི་གཉེས་ལ་སྨན་འབྲེང་། འདེ་ཡན་ཞོགས་སློང་གི་ཆེད་ཡང་ 


ཡང་བཏང་བ་ལས་ཞིབ་ཆ་མེད་ཅིང་། འདེ་ནས་གཟུངས་ཟླ་བ་རེའེ་འཚམས་པར་ཤིང་ 
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བླང་པ་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ཨང་དང་གཅེག་ལ་མཛོད་བཏགས་སྲང་དོ་རི་བ། 
ཨང་གཉེས་གཅིག་ལ་མཛོད་བཏགས་སྲང་གང་རེ་བ། ཨང་གསུམ་དྲུག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་རེ། 
ཨང་བཞི་མི་བྱཅུ་གཅེག་ལ་བྲཀས་བཏགས་རེ། ཨང་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་དཀྱུས་ 
ཤར། དབབུ་ཆེན་བཞི་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། དྲབུ་ཆུང་བཞི་ལ་ཁ་བཏགས་ཆུང་བ་རེ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་མགྱོགས་དར་ཨང་དང་མི་གཅེག་ལ་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་ 
ཆེ་བ་དང་། གོས་ཁ་དོ། སྨན་ཡུག །ཨང་གཉེས་གཅིག་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དང་། 
སྨན་ཡུག། གོས་ཁ་ཕྱེད་དོ། །ཨང་གསུམ་མི་གཅིག །རྟགས་བརྒྱད་དང་། སྨན་ཁ་ 
བདུན་འབྲེལ། གོས་ཁ་ཕྱེད་དོ། ཨང་བཞིེ་མི་གཅིག་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཆེ་བ་དང་། 
གོས་ཁ། སྨན་ཁ་བཞེ་འགྲེལ། ཨང་ལྔ་པ་དྲུག་ལ་རྟགས་གསར་རེ། ཨང་དྲུག་པ་དགུ་ 
ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། ཨང་བདུན་གཉེས་ལ་བཀྲས་ཤར་རེ། ཨང་བརྒྱད་པ་ཉེར་གཉེས་ 
ལ་སྲིད་ཞིའེ་བདེ་སྐྱིད་མ་རེ། ཨང་དགུ་སོ་གཅིག་ལ་ཁ་བཏགས་དཀྱུས་ཤར་རེ་རྣམས། 
ཟླ་བ་བཞིེ་པའེ་ཉེར་ལྔ་ལ། ཨང་དང་གཅིག་ལ་གོས་རྒྱན་བཞིའེ་ལ་བ་ཤ་དངུལ་སྲང་བདུན་ 
རི་བ། ཨང་དང་གཅིག་ལ་མཛོད་གོས་སྤེན་རེས་མའེ་ལ་བ་ཤ་དངུལ་སྲང་དྲུག་རི་བ། ཨང་ 
གཉེས་གཅིག་ལ་གོས་མཚོན་ཁ་མེ་ཏོག་རེས་ཀྱི་ལ་བ་ཤ་དངུལ་སྲང་ལྔ་རི་བ། ཨང་གསུམ་ 
གཅིག་ལ་གོས་ཕུག་རོན་མདོག་གི་ལ་བ་ཤ་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་བཞི་རེ་བ། ཨང་བཞེ་གཅིག་ 
ལ་གོས་སྔོན་གྱེ་ལ་བ་ཤ་སྲང་ཕྱེད་བཞེ་རི་བ། ཨང་ལྔ་པ་ནས་ཨང་བཙུའེ་བར་ལ་མིང་གཤམ་ 
གསལ་མཐུན་མོངས་སུ་མཛོད་གོས་སྔོན་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་བརྒྱད་མའི་སློག་པ་ནང་ཁི་ 
མི་རི། ཨོ་རེ་སུའི་སྲམ་སྐུད། དངུལ་གྱི་ཐོབ་ཆེ་གཉེས་ཡོད་ཁ་གསར་གཅིག་ལ་དངུལ་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱས། དེ་ཐོག་ནས་ཨང་ལྔ་དྲུག་ལ་བལ་ཊམ་དགུ་རེ། ཨང་དྲུག་ལྔ་ 
ལ་བལ་ཊམ་བདུན་རེ། ཨང་བདུན་བྱརྒྱད་ལ་བལ་ཊམ་ལྔ་རེ། ཨང་བརྒྱད་བཅུ་ལ་བལ་ 
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ཊམ་གཉེས་རེ། ཨང་དགུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བལ་ཊམ་རེ། ཨང་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་འཇྲའུ་ 
རེའེ་ཆེ་ས་ནྣམས། ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ཨང་དང་གཅིག་ལ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ 


ལེགས། ཨང་གཉེས་གཅིག་ལ་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་ཆེ་ལེགས། ཨང་གསུམ་གཉེས་ 
ལ་འདོམ་འཁོར་དཀྱུས་མ་རེ། ཨང་བཞེ་གཉེས་ལ་རྟགས་བྱགད་རེ། ཨང་ལྔ་མི་ལྔར་ 
བསོད་རྟགས་རེ། ཨང་དྲུག་མི་དྲུག་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། ཨང་བདུན་མི་དགུ་ལ་བཀྲས་ 
ཤར། ཨང་བརྒྱད་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བཀྲས་དཀྱུས་རེ། དེ་ཉེན་པར་པ་དང་ཡིག་མཁན་ 
མཁས་ངེས་གཉེས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་ཡང་སོང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཉེར་ལྔ་ལ། ཨང་དང་ 
མི་གཅེག་ལ་གོས་སློག་སྔོན་པོ་སྲང་བཞི་རི་བ་དང་། ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར། ཨང་ 
གཉེས་གཉེས་ལ་འདོམ་འཁོར་རེ་དང་། མཛོད་གོས་སྔོན་པོའི་ཕོར་ཤུབས་རེ། ཨང་གསུམ་ 
གཅིག་ལ་འདོམ་འཁོར་ཤར་ཅཙམ་དང་གོས་དམར་བ། ཨང་བཞེ་གཅིག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ 
དྭང་། གོས་ཁ། ཨངྡ་ཝཱ་གཉིས་ལ་ཏགས་ཤར་ར། ཨང་དུག་གྲསམ་འ་བྲཀས་མཏོགས་རེ། 
ཨང་བདུན་བརྒྱད་ལ་བཀྲས་ཤར་རེ། ཨང་བརྒྱད་ཉེར་བདུན་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་རྣམས། 
ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ། ཨང་དང་མི་གཅིག་ལ་གོས་ལྗང་གི་རྩག་རྫུས་བསུལ་ 
བཞེ་མ་དཔྱོད་ལྡན་དམར་པོའེ་མཐར་འཇག །སྲམ་རྒྱན་སོར་བཞེ་ཡོད་པ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
བདུན་རི་བ། ཨང་གཉིས་མི་གཅིག་ལ་གོས་སྔོན་གྱི་རྩག་རྫུས་དཔྱོད་ལྡན་དམར་པོའི་མཐའ་ 
འཇག །སྲམ་རྒྱན་སོར་བཞེ་ཡོད་པ་དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་བ། ཨང་གསུམ་མི་གསུམ་ལ་ 
གོས་ཆེན་གྱི་ལ་བ་ཤ་སྲང་དྲུག་རི་བ་རེ། ཨང་བཞིེ་མི་གཅིག་ལ་གོས་ལྗང་གི་རྩག་པ་སྲང་ 
བཞི་རེ་བ་དང་། གོས་ཁ་བཞེ། ཨང་ལྔ་མི་བཞེར་གོས་ཆེན་གྱི་ལ་བ་ཤ་སྲང་བཞེ་རི་བ་རེ། 
ཨང་དྲུག་མི་གཅེག་ལ་གོས་ཁ་བཅུ་ཐམ་པ། ཨང་བདུན་མི་གསུམ་ལ་གོས་ཁ་དགུ་རེ། ཨང་ 
བརྒྱད་མི་གཉེས་ལ་གོས་ཁ་དྲུག་རེ། ཨང་དགུ་མི་བཞི་ལ་གོས་ཁ་བཞི་རེ། ཨང་བཅུ་ 
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མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་གོས་ཁ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། ཨང་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་བདུན་ལ་གོས་ཁ་ 
རེ་དང་། ཁ་བཏགས་རེ། ཨང་བཅུ་གཉེས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་རྣམས་ 
སོང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ། མགྱོགས་དར་གཏང་བ་ཨང་དང་མི་གཅིག་ལ་གོས་ 
རྒྱན་བཞི་སྨུག་པོའི་ལྡིང་སློག་དཔྱོད་ལྡན་དམར་པོའི་རྒྱན་ལྡན་སྲམ་སྐོར་མ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
བདུན་རེ་བ། ཨང་གཉིས་མི་གཅིག་ལ་གོས་སློག་དྲངལ་སྲང་ཁྱིད་ལྔ་འེ་བ། ཐལ་ཊསཾ། 
བཅུ་ཐམ་པ། ཨང་གསུམ་མི་གཅིག་ལ་གོས་ལྗང་ནག་གིེ་ལ་བ་ཤག་དངུལ་སྲང་བཞི་རེ་བ། 
བལ་ཊམ་བྱརྒྱད། ཨང་བཞི་མི་ལྔ་ལ་གོས་སློག་སྲང་བཞེ་རེ་བ་རེ་དང་། ཡང་གཉེས་ལ་ 
གོས་སློག་སྲང་བཞེ་རི་བ་རེ། ཨང་ལྔ་མི་ལྔ་ལ་གོས་ཁ་ཕྱེད་བདུན་རེ། ཨང་དྲུག་པ་མི་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་གོས་ཁ་ལྔ་རེ། ཨང་བདུན་པ་མི་གཉིས་ལ་གོས་ཁ་བཞི་རེ། ཨང་བརྒྱད་ 
པ་མི་གཉེས་ལ་གོས་ཁ་གསུམ་རེ། ཨང་དགུ་པ་མི་བཞི་གོས་ཁ་དོ་རེ། ཨང་བཅུ་པ་མི་ 
དྲུག་ལ་གོས་ཁ་རེ། ཨང་བཅུ་གཅིག་པ་མི་བཅོ་ལྔ་ལ་བལ་ཊམ་རེ། ཨང་བཅུ་གཉེས་པ་ 
མི་གྲང་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དངུལ་ཞོ་རེ། ཨང་བཅུ་གསུམ་པ་མི་གྲངས་ཉེར་གཉེས་ལ་ཁ་བཏགས་ 
རེ་དང་། སྨན་ཁ་རེ། ཨང་བཅུ་བཞི་པ་མི་གངས་སོ་བདུན་ལ་བཀྲས་རྟགས་རེ། ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་མགྱོགས་དར་སྤུས་ཤིན་ཏུ་ཞེལ་རིགས་ལ་མ་དགོས་ཀྱང་། སྤུས་ཚད་མི་ཞན་ 
པའི་རིགས་ལ་གཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་འཐུས་པས་ཨང་དང་མི་གཅིག་ལ་གོས་ཁ་ལྔ། 
ཨང་གཉེས་མི་གཅིག་ལ་གོས་ཁ་བཞི། ཨང་གསུམ་མི་གཅིག་ལ་གོས་ཁ་གསུམ། ཨང་ 
བཞི་མི་གཉེས་ལ་གོས་ཁ་དོ་རེ། ཨང་ལྔ་མི་དགུ་ལ་གོས་ཁ་རེ། ཨང་དྲུག་མི་དགུ་ལ་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེ། ཨང་བདུན་མི་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་འབྲེང་རེ། ཨང་བརྒྱད་མི་ 
གཅིག་ལ་བཀྲས་རྟགས་ལེགས་པ། ཨང་དགུ་མི་གཅིག་ལ་བཀྲས་འབྲེང་། ཨང་བཅུ་ 
མི་བདུན་ལ་བཀྲས་དཀྱུས་རེ། ཨང་བཅུ་གཅེག་པ་མི་གཅིག་ལ་བཀས་ཞེལ། ཨང་བཅུ་ 
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གཉེས་པ་མི་གསུམ་ལ་བཀས་ཆུང་རེ། ཨང་བཅུ་གསུམ་པ་མི་དགུ་ལ་རྒྱལ་རྟགས་རེ། ཨང་ 


བཅུ་བཞེ་པ་མི་གསུམ་ལ་བསམ་འབེལ་རེ། ཨང་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཉེར་གཉེས་ལ་སྨན་ཁ་ལེགས་ 
པ་རེ། ཨང་བཅུ་དྲུག་པ་མི་སོ་གཉེས་ལ་སྨན་འབྲེང་རེ། ཨང་བཅུ་བདུན་པ་མི་ལྔ་བཅུར་ 
སྨན་དཀྱུས་རེ་རྣམས། མཁས་དར་ལ། པར་བཏྐཾས་ལས་གར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་མཁས་ 
ངེས་རྩེ་ཕུད་ཨང་ཀི་དང་པོ་ཕུན་གཙང་རྟ་མགྲིན། ཆོས་དཔལ་འབྱོར། དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཀུན་ཐུབ་རྣམས་སྒར་ཐོབ་དང་། མཁས་ཀྱང་ལག་རྗེས་ 
ཉུང་བ་རྗེས་འབྱོར་སེང་རྫོང་སློབ་དཔོན་དགོས་དགོས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་མེ་མདའ་རིང་ 
བར་དྭངུལ་སྲང་གསུམ། ཐུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་དོ་བྱས་པ་སྤྲད་ཅིང་། དཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་པར་བརྐོས་གེགས་མེད་གྲུབ་ཟིན་ནས་གྲོལ་སྟོན་དགའ་སྟོན་ཉེན་བྱས་ 
བྱུང་ཚར་ཁ་འོས་པ་ཞུ་དག་པ་གྲྭ་པ་ཐོག་མཐའ་འཁྱོངས་པ་བཞི་ལ་གོས་ལིང་གི་ཆོས་གོས་ 
ལེགས་པ་དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་དངུལ་སྲང་དྲུག་རེ་བ་གསུམ། ཁ་ 
བཏགས་རེ། དུ་ཆེན་གསུམ་ལ་གོས་སློག་དངུལ་སྲང་བདུན་རེ་བ་རེ་དང་། ཞྭ་མོ་འབོག་ 
ཐེར། ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར། དབུ་ཆུང་རྒྱ་བྱེན་ལ་གོས་སློག་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ་བ་གཅེག་ 
དང་། ཞྭ་མོ། ཁ་བཏགས། སློབ་དཔོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་ལག་རྗེས་ 
གཙང་བ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གོས་སློག་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་ལྔ་རེ་བ་གཅིག་དང་། ཁ་ 
བཏགས། སློབ་དཔོན་བྱེད་མི་བྱིངས་མི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ལ་རྒྱ་ཟམ་གྱི་ལ་བ་ཤ་དངུལ་སྲང་ 
གང་དང་ཞོ་དོ་རི་བ་རེ་དང་། ཁ་བཏགས་རེ། དྲབུས་གཙང་གི་རྒན་པོ་གཉེས་ལ་ཞྭ་མ་ 
འབོག་ཐོ་རེ་དང་། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱེད་མི་བཅུ་ལ་རྒྱ་ཟམ་ཆ་རེ། བྱིངས་བཟོ་པོ་ 
མི་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ལས་བྱེད་བདུན་བཅས་བར་བཀྲ་ཤིས་པའིེ་ཁ་བཏགས་ པེ 
རེ་རྣམས། ལས་གྲྭ་ཚུགས་མ་ཐག་ནས་མ་འགྲེག་ཀྱང་། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་མ་ 
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གྲོལ་བར་ལོ་གཅེག་གི་རེངས་མཁས་མགྱོགས་ཨང་ཐོབ་རེགས་དང་། དབུ་མཛད་རེ་སྐོར་ 
གྱི་མི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཉིས་ལྟར་ཇ་བཅུ་སྤོར། རྡོར་གསུམ་སྐོར། ཚྭ་རྩིས་གཞི་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ 
རེ་དང་། པར་ཡིག་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཡིག་མཁན། ཤོག་ལས་པ་བཅས་ཕྱིར་ལོག་མི་ཨེ་ 
པ་མི་གྲངས་ཉེར་གཉེས། སྟེ་མོ་བ་གོང་མཚུང་། ཐུན་གླིང་པ་གཅིག་བཅས་ལ་སོ་སོར་ 
སྦག་རག་འགག །ཤ་ཆུང་ཉི་ཤུ་གྲས། བཀྲས་ཤར་གྱི་སྦ་དར། ཆང་ཏིག་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ་རྣམས་དང་། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དག་འཇོམ་པ་གཅིག་ལ་མཛོད་འབྲིང་གི་སྦ་དང་། བཀའ་ 
འགྱུར་པར་བརྐོས་གྲུབ་ཉིན་ཕྱེ་མར་མཁར་འབོ་གསུམ། མར་ཞོགས་མར་ཉག་བྱཅུ། དམར་ 
རྒྱན་ཆུང་ཁོག །ཆང་ཕུད་ཏེག་བདུན་ཅུ། མང་ཇྔ་གཅིག །གནང་ཆ་སྤྱིར་མཛོད་རྟགས་ 
ཆེ་ལེགས། བལ་ཊམ་བྱར་ཐུམ། གོས་གསེར་གཞི་མ་ཡུག་ཚན་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
རི་བ། དུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་བཞི་དང་། ཤགས་རམ་པར་ཁ་གཏགས་རེ། ཞུས་དག་ཟིན་ 
པའི་ཉིན་ཕྱེ་མར་མཁར་འབོ། མར་ཞོག་ཉག་གསུམ། ཆང་ཏེག་བཅུ། བཅུ་སྤོར་གྱི་ 
འཕར་ཇ་གཅིག །གྭ་པ་བགྲེས་པ་གཉེས་ལ་མཛོད་བཏགས། བྱིངས་བཅུ་བཞེ་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་རེ། གཤམ་གསལ་གྲོལ་སྟོན་མི་ཐེ་བའེ་སྟོན་ཐེང་ལྔ་སོང་བར་ཐེང་རེ་ལ་དབུ་མཛད་ 
བཞི་སོ་སོར་བར་སྤག་རག་འགག །ཟ་ཤ་ཆུང་རྩོས་བཅུ་བཟུག །སྐྱ་ཐུད་ཉེས་སྒོམས། 
ལུག་ཤ་སྐམ་པོ་བརྒྱད་བཟུག །ཚག་ཤ་སྐམ་སྒུག་སོ་སོ་ནས་ཆུང་བཞེ་གླེང་རེའེ་རྩིས། ཁམ་ 
སྟར་སྡེར་རེ། གཞེས་སྤྲོ་སྣུམ་བཅོས། འབུ་དཀར། འབུ་སྨུག །སྐྱ་ཐུང་། སྨུག་ཐུང་། 
བཞི་སྐོར་ཁྲ་མ་རྣམས་སྡེར་རེ། སྐྱེད་ལྷས་དཀར་པོ་སྡེར་དོ། འཛུགས་ལུག་ཁོག །ཚག་ 
ལག་རྣམས་དང་། བྱིངས་སྟོན་ཐེང་རེ་ལ་མ་གྲིངས་ཕར་ཆག་གི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ 


ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་སུ་བརྒྱངས་པར་མི་སུམ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་ལ་སྟོན་ཐེང་གཅིག་ 
གི་རྩིས་མི་རེར་རྩིང་སྤག་རག་འགག །ཟ་ཤ་ཉི་ཤུ་གྲས། ཁུར་བ་འབྲི་ལྕེའེ་དོད་བཅས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 135 
གཞེས་སྤྲོ་ལག་དོགས་ལྔ་རེ། འཛུགས་ཆུང་གཞི་གླིང་། ཇ་བཅུ་སྤོར། རྡོར་བཞེ་སྐོར། 
ཚཱའོ་ཅིས་གཞི་ལྟར་གྱིས་འཕར་རྔ་སྦྱོར་གཉེས། འབྲས་ཐུག་གཅིག །ཆང་ཏིག་རེ། སྟོན་ 
ཐེང་ལྔ་སོ་སོར་སྟོན་རྒྱབ་བཟོ་བོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནང་ཆ་མཛོད་རྟགས། རྟེན་ཁེབས་རྒྱན་ལྡན། 
སྨན།ཁ་བཛུ་ཀཉེཝ་ཡོད་པའེ་ཡུཉྒ། །གོས་ཁ་བཅུག་ཅེག་ཡོ་ངའེ་གུག། །འཆོར་ཁ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཡུག །འུ་ཟི་འཁོར་དྲུག །ཁྲབ་གཅིག །བུ་རམ་སྟང་རྩེ། མཇོ་ཕོ། ལྷོ་རས་ 


ཡུག །ལྕོབ་རས་ཡུག་རྣམས་དང་། སྔོན་ཆད་གངས་རེའེ་ལྗོང་འདེར་མ་གྲགས་པའེ་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པར་བཞེངས་ལོ་གཅེག་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ནས་གྲོལ་རྟོན་དགའ་ 
སྟོན་རེན་པོ་ཆེར་དབུ་མཛད་བཞེ། བཟོ་བོ་མི་གངས་བདུན་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཅས་ 
པར་སྤག་དང་། ཟ་ཤ་གོང་བཞིན་ལ། བུ་རམ་རེ། མངའ་ཁམ་བྱེ་རིལ་རྒུན་འབྱུ་བཅས་ 
གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་སྡེར་རེ། ལག་དོགས་དགུ། འཛུགས་གཞི་གླིང་། དབུ་མཛད་ལ་འཛུགས་ 
འདབ་འཕར། ཕར་ཇ་གཉེས་དང་། འབྲས་ཐུག་གཅེག་བཅས་ཐོབ་གོང་འདྲ། མི་རེར་ 
ཆང་ཏེག་བདུན་རེ་རྣམས་དང་། ཟུར་བསོས་ཐེང་ལྔ་སོ་སོར་དོ་དམ་པ་གཉེས་ལ་བར་ཞིབ་ 
གཤོར་ཁལ་གསུམ། རྩེང་ཁལ་དྲུག །ལུག་ཁོག་གཉེས། ཚག་ཤ་བཞི་གླིང་། རྟ་ཚང་འུ་ 
ཐི་སོ་སོ་ནས་ཉག་ལྔ་རེ། མར་འདེགས་ཁལ་གཉེས་རེ་དང་། དྲབ་ཆེན་གསུམ་སོ་སོར་ 
རྩིང་ཁལ་གསུམ་རེ། ཆུང་ཁོག་གཅིག །ཡཱ་ཇུ་འདེགས་ཉག་བཞི། མར་འདེགས་ཁལ་ 
གཅིག་ཉག་བཞི། དབུ་ཆུང་གཅེག་ལ་རྩམ་ཁལ་གཉེས། ལུག་ཁོག་གཅིག་ཡཱ་ཇུ་འདེགས་ 
ཉག་གསུམ། མར་འདེགས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། བྱིངས་པར་རྙེང་ཟུར་བསོས་རྒང་ཐོབ་ཐེང་ 
ལྔ་ཁྲོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་སུ་རྐྱངས། བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ་མི་རེར་རྩམ་ཁལ་ 
གཉེས། ཆུང་ཁོག་ཕྱེད། ཡཱ་ཇུ་འདེགས་ཉག་གསུམ། མར་འདེགས་ཉག་དགུ་རེ་དང་། 
གསར་སློབ་མི་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ། ཐོབ་མའི་ཐོབ་མི་རེར་རྩམ་ཁལ་གཉེས། 


136 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

ཚག་ཟུག་རེ། ཤ་ཕིང་འདེགས་ཉག་དོ། མར་འདེགས་ཉག་དྲུག །ལྕགས་ཕག་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་མགོ་པ་དཔོན་སློབ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་དང་ཇུ་རིག་ཐུ་བོ་ཤོང་ 
ཆེ་སོ་སོར་བྱཧུ་གཅིག་སྡེར་ལ་བར་སྦག་དང་། ཟ་ཤ་གོང་བཞིེན། བུ་རམ་ལྕུག་གཉེས་ 
བཤེབས། ཁམ་བུ་སྡེར། གཞེས་སྤྲོ་སྨུག་ཐུང་སུམ་རྩེགས། འབྲེ་ལྕེ་སྲོས་སྐྱ་ལག་དོགས་ 
བཅས་སུམ་རྩེགས་སྡེར་རེ། སླང་ཁ་གཉེས་རྩེགས་སྡེར་རེ། བཞི་ཁྲ་གསུམ་རྩེགས་སྡེར་རེ། 
འཛུགས་ལུག་ཁོག་རེ། དབུ་ཆེན་བཞི་ལ་ལུག་མགོ་ཕྱེད་ཁ་རེ། ཁམ་བུ་དང་། བུ་རམ་ 
བཅས་སྡེར་རེ། གཞེས་སྤོ་སྨུག་ཐུང་སུམ་རྩེགས་ཀྱི་སྡེར་རེ། འབུ་རེལ་ཉེས་རྩེགས་ཀྱི་ 
སྡེར་རེ། ལག་དོགས་ཉིས་རྩེགས་ཀྱི་སྡེར་རེ། སླང་ཁ་རེ། འཛུགས་ཤ་ཕྱེད། དབུ་ཆུང་ 
ཐྲམ་དྲང་། ཞུས་དག་པ་བཞི་ལ་སྦག་དང་ལུག་མགོ་བུ་རམ་ཁམ་བུ་གོང་བཞེན། ཞ 
དོགས་འབྲེ་ལྕེ་སྤོ་སྐྱ་བཅས་ཉེས་བཤེབས་ཀྱི་སྡེར་རེ། སླང་ཁ་རེ། འཛུགས་ཤ་བཞི་གླིང་། 
བར་རྙིང་ལས་ཡོད་གྲས་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་ལ་རྩིང་སྤག་དང་ལུག་མགོ་བུ་རམ་ 
ཁམ་བུ་གོང་བཞིན། ལག་དགོས་ཉེས་བཤེབས་སྡེར་རེ། སླང་ཁ་རེ། འཛུགས་བཅུ་གཟུག། 
གསར་སློབ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ། རྩིང་སྤག་རག་འགག །ཟ་ཤ་ཉི་ཤུ་གྲས། 
ལག་དོགས་གཉིས། སླང་ཁ་རེ། ཨེ་ཕྱིར་དབུ་ཆུང་དཔེ་འདྲེ། ལསྦ་བྱིད་དྲུག་ལ་པར་ 
རྙིང་དཔེ་འདྲེ། མགོ་པའེ་གཡོག་བཅུ་གཅིག་ལ་སློབ་གསར་དཔེ་འདྲེ། སྤྱིར་ཆང་ཏེག་ 
ཁིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཆུ་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་མགོ་ 
པ་གསུམ། དབུ་ཆེན་གཉེས། ཞུས་དག་པ་བཞེ། བྱིངས་པར་རྙེང་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གསུམ། ཨེམ་ཆི། ལས་བྱེད་དྲུག །གཡོག་བཅུ་གཅིག་བཅས་ལ་ཐོབ་གོང་དང་ 
འདྲ། མི་རེར་ཆང་ཏེག་རེ། དབྱར་ཐོད་རྟོན་མོ་དང་དུས་མཚུངས་བྱས་གཤེས་ཐོབ་བྱིངས་ 
དཀྲིག་བཅར་མ་དགོས་ཤིང་། ཆང་ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རེང་གང་འཐུངས་ལྷུག་པར་བཏང་ཞིང་། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 137 
དེ་ལྷག་ཀྱང་སོ་སོར་སྤྲད་པ་བཅས་ཆང་རྒྱུ་གཤོར་ཁལ་ཉེས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བྲེ་ལྔ་རྣམས། 
གོང་གསལ་འགྱོགས་དར་སོགས་བྱ་དགར་སོང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་རེ་གོང་རྒྱབ་ཁུར་ཡོད་རིགས་ 


དེ་དོན་དང་། མེད་རིགས་རྒྱུ་འགྲོ་འབེབས་འོས་རྩེས་གཞི་ལྟར་ཕབ་པར་གོང་ཡུལ་ཐང་ 
རྩིས་པ་དང་ངོ་ཐོག་བཅས་ཁོོན་བསྡོམས་དངུལ་དོ་ཚད་བཞིེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་སྲང་དྲུག་ 
ཞོ་དྲུག་སྐར་བདུན་ལ་དངུལ་སྲང་རེར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རེ་རྩིས་ཁལ་བཞི་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ 
བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ། | 


གསུམ་པ་མཆོག་དམན་བར་པའི་སྐྱེ་རྒུ་[སྐྱེ་དགུ་།རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་( ཁ་སྐོངས་ )ཇི་ལྟར་བཀྱེས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཟོ་ 
སྟོན་གྱི་བླུང་བ་བཀོད་པ་དང་། ཞལ་འདེབས་ཀྱེ་བརྟོང་པ( བདོག་པ་ )ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། (བཟོ་སྟོན་བྱུང་ཆུལ་འགོད།] (ས་བཅད་ཁདི་ལླེ་ཁུང་བར། 
མར་མེད་/) ལས་བྱེད་སོ་སོར་སྟོན་མོ་ཞུ་མི་བྱུང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ཚེས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ས་སྐྱའེ་འགག་པ་དབང་པོའི་ནོ་བོས། མང་ཇ་གཉེས། ཆང་ཚོད་ 
ཉི་ཤུ། དོ་དམ་མགོ་པ་གཉིས་རྫོང་བཞུགས་གཉེས། དབུ་མཛད་དྲུག་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཉེན་དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས། མང་ 
་ལྔ། ཤ་ཁོག་བརྒྱད། རྩམ་རུའེ་ཁལ་བཅུ། ཆང་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །མགོ་པ་ 
གཉེས་དང་རྫོང་བཞུགས་གཉེས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར། པར་པ་ཡིག་མཁན། ཤིང་བཟོ། 
ལྕགས་བཟོ། ཞུ་དག་པ། ཇ་མ་གཉེས་བཅས་ཁོན་མི་གངས་བྱཧ་བསྐོར་ལ་བཀྲས་བཏགས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྡོ་མ་ལུང་པས་མང་ཇ་ལྔ་ལ་མཁར་འདེགས་ཀྱི་ཉག་བཅུ། 
མར་གསུམ་སྐོར། རྩམ་རུའི་ཁལ་ལྔ། ལུག་ཁོག་དགུ །འབྲས་ཐུག་གཉེས། ཆང་ཚོད་ 


138 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། དཀར་སྤོ། འགོ་པ། རྗོང་ཡོང་ལ་ཁ་བཏགས། དབུ་མཛད་དྲུག་ལ་ 
སྦ་དར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྫོང་དགའ་འཕེལ་གླིང་ནས་མང་ཇ་གསུམ། རྩམ་ 
རུའེ་ཁལ་དྲུག །ལུག་ཤ་ཁོག་བཅུ་གཉེས། ཆང་ཚོད་བཞི་བཅུ། འགོ་པ་དང་རྫོང་ཡོང་ 
ལ་ཁ་བཏགས། དྲབ་མཛད་དྲུག་ལ་བཀྲས་བཏགས། བྱིངས་མི་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ 
ལ་སྨན་ཁ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤེལ་ཆོས་ནས་མང་ཇ་བདུན། འབྲས་ 
ཐུག་གཉེས། རྩམ་རུའི་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ། ཤ་ཁོག་བཅོ་ལྔ། ཆང་ཚོད་བཞི་བཅུ། འགོ་ 
པ་གཉེས་ལ་སྤ་དར་དང་བལ་ཊམ་བཞི་རེ། རྗོང་ཡོང་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་དང་བལ་ཊམ་ 
གཉེས། དབུ་མཛད་དྲུག་ལ་བཀྲས་ཐག །པར་པ་སོགས་མི་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ 
ལ་སྨན་ཁ་རེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མང་ཇ་ལྔ། ཐུག་ 
པ་གཉིས། ཆང་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །འགོ་པ་གཉེས་སོ་སོར་མཛོད་ཤར། ཤ་ཁོག་ 
གསུམ་རེ། དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ་དང་མཐུན་མོངས་སུ་དགུ་ཚན། རྫོང་བཞུགས་སོགས་ 
ལ་ཁ་བཏགས། ཤ་ཁོག །དབུ་མཛད་བདུན་ལ་བསོད་ཐགས་རེ་དང་། ཤ་ཁོག་གཉེས་རེ། 
བལ་ཊམ་གསུམ་རེ། དམར་ཞུས་གྲ་བ་གཉེས་ལ་ཁ་བཏགས། ཤ་ཁོག །བལ་ཊམ་ 
གསུམ་རེ། བྱིངས་དང་ལས་བྱེད་བཅས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ་ཁ་བཏགས། ཤ་ཁོག །བལ་ 
ཊམ་གཉེས་རེ། འགོ་བའེ་གཡོག་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་ཁལ་ཊམ་རེ་དང་ལྟོ་སྐོར་འཚོམས་ 
རྫོང་གཡོག་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་དང་སྐོར་འཚོམས། པར་པ་སྤྱིར་སྟོན་རྒྱབ་ཏུ་གོས་ཐོན་ 


ཐི་སེར་པོ་ཡུག །བུས་དམར་ཡུག །གོས་སྐྱེར་ཡུག་བཅས་ཀྱིས་བཅོས་པའེ་དགུ་ཚན་གསུམ། 
ལག་གཡོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ལ་ཤ་བཞེ་གླིང་དང་། ཁ་བཏགས་རེ། བལ་ཊམ་རེ་རྣམས། 
གོང་གསལ་ཚང་མར་སྲག་རང་འགག །ཤ་ཉི་ཤུ་གྲས་རེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་མཚོ་སྒོ་བས་མང་ཇ་ལྔ། ཤུང་ཇ། ཐུག་པ་གསུམ། ཆང་ཚོད་དྲུག་ཅུ། འགོ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 139 
པ་གཉིས་ལ་བདུན་ལྡེར་དང་འཛུགས་ཁོག །ཐ་བཏགས། རྣམ་བུབས། ཊམ་བཅུ་བཞི་རེ། 
མཐུན་མོངས་སུ་སྲན་ཞེབ་གཤོར་ཁལ་བཞེ། པར་པ་ལས་བྱེད་སོགས་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་བསྐོར་ 
ལ་ཐག་རང་འགག །ལག་དོགས་གསུམ་རེ། སྨན་ཁ་རེ། འགོ་བའི་གཡོག་སོ་སོར་གོང་ 
སྟེངས་ཁ་བཏགས། ལག་གཡོག་རྣམས་ལ་རྩམ་གཤོར་བྲེ་བཞི། ཤ་བརྒྱད་ཅུ་གྲས། རྫོང་ 
ཡོང་གསུམ་ལ་ཞེབ་དོ། དམངས་རྩམ་དོ། མགུལ་དར། ཆང་ཚོད་གསུམ་རེ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་ལྕགས་ཕྱོང་མོ་ནས་མང་ཇ་དྲུག །ཉུང་ཇ། བཞེས་ 
ཐུག་གཉེས། རྩམ་གཤོར་ཁལ་བརྒྱད། ལུག་ཁོག་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། ལུག་མགོ་ཉེར་ 
གཉེས། ཆང་ཚོད་བཞིེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས། འགོ་པ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་བསོད་བཏགས། བལ་ 
ཊམ་བཞི་རེ། རྗོང་བཞུགས་གཉིས་ལ་བཀྲས་ཐགས། བལ་ཊམ་རེ། དྲབ་མཛད། ཞུས་ 
དག་པ། མཁས་འགྱོགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀྲས་བཏགས། བྱིངས་ལ་སྨན་ཁ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའིེ་ཚེས་ཉེར་བརརྒྱད་ལ་སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ནས་མང་ 
ཇྔ་བདུན། ཉུང་ཇ་ལྔ། འབྲས་ཐུགས་གཅིག །སྐྱ་འཇམ་གཅིག །རྩམ་གཤོར་ཁལ་བཅོ་ལྔ། 
ཆང་ཚོད་བརྒྱ་དང་གཉིས། ལུག་ཁོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། ཚག་རྐང་བདུན་བཅུ་དོན་ 
གསུམ་དང་ཚག་ལག་གཉེས། གཞེས་སྤོ་ལག་དོགས་ལྔ་བརྒྱ། བུར་བཅུགས་ལྔ་བཅུ། ཐུད་ 
སྐྱ་སེར། འགོ་པ་གཉེས་ལ་བསོད་བཏགས། བལ་ཊམ་དགུ། རྫོང་ཡོང་ལ་བསོད་བཏགས་ 
ཆུང་བ། དབུ་མཛད་བདུན། ཞུས་དག་པ། མཁས་འགྱོགས་བཅས་མི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁ་ 
བཏགས། བྱིངས་ལ་སྨན་ཁ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་དང་འཇའྲུ་རེ། དབུ་མཛད་རྣམས་ལ་འདབ་ 
འཕར་རྣམས་དང་། ཡང་སྟོན་ཐེངས་གཅིག་གི་དོད་དུ་གཡག་པོ་མོ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ཉེས་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་གཟེ་མཁར་ཆོས་སྡེ་ནས་མང་ཇ་གཉེས། 
ཉུང་ཇ། འགོ་པ་གཉེས་ལ་བལ་ཊམ་བརྒྱད་རེ་དང་ཁ་ཐགས། མི་གྲངས་གོང་གསལ་ལ་ 
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བལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གཉའ་ནང་འཕེལ་གླིང་བླ་སྤྱེ་དང་ 
གནས་པོ་བློ་བཟང་ནས་མང་ཇ་ལྔ། འབྲས་ཐུག །སྟོན་དོད་ཁྱོན་སྒྲིལ་བལ་ཊམ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་གོ་གཅིག །འགོ་པ་མཐུན་མོངས་སུ་བལ་ཊམ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་དང་། དགུ་མཚན་ 
གསུམ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འགོ་པ་མངའ་བདག་པས་མང་ཇ་བཞི། ཉུང་ 
ང་གཅིག །ཅྩམ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ཤ་ཁོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། ཆང་ཚོད་བརྒྱ་ 
དང་བཅོ་ལྔ། ཨང་དང་གཉེས་ལ་མཇཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། ཨང་གཉེས་གཅིག་ལ་མཛོད་ 
ཤར། ཨང་གསུམ་དྲུག་ལ་རྟགས་བརྒྱད། ཨང་བཞིེ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཀྲས་ཐགས། ཨང་ 
ལྔ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་དཀྱུས་མ། དབུ་ཆེན་བཞི་ལ་བཀྲས་ཐགས། དབུ་ཆུང་བཞི་ 
ལ་དཀར་ཚུང་་། པར་པ་བྱིངས་ལ་ཤན་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞེ། ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཆེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ས་སྐྱ་ནས་མང་ཇ་ལྔ། ཉུང་ཇ། བཞེས་ཐུག །ཆང་ཚོད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། རྩམ་ 
མི་རེར་མཁར་ཁལ་རེ། རྒྱར་དོད་རྟ་ཕོ་མོ་དྲུག །མི་ཉི་ཤུ་རེར་ཇ་སྦག་རེ་དང་། རྡོར་ 
དོ་བསྐོར་ལག་སྤྲོད། འགོ་པ་གཉེས་སོ་སོར་མཛོད་ཐགས། རྟས་གཅོས་པའི་དགུ་ཚན། 
དཔོན་སློབ་གཞོན་པར་བསོད་ཐགས་དང་དགུ་ཚན། མགོ་པར་སྟོན་དོད་རྩམ་རུའི་ཁལ་ 
བརྒྱད། ཤ་དོད་བལ་ཊམ་བཅུ་དྲུག །ཇ་སྤག་རྡོར་བཅས། བྱིངས་ལ་སྟོན་རྒྱབ་དགུ་ 
ཚན་ཛཱའ་དང་ལིའི་མགོ་ཚན། དཀར་ཤེཝ་གཅིག་ལ་ཐོས་ཤི་བྱུག་ཆྱུ་དང་བྱུ་རུ་བླུག་ཡིད། 
ཡང་དཀར་ཤེལ་གཅིག་ལ་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད། སྤོས་འཕྲེང་ངོ་གྲངས་བདུན་ 
ཅུ་དོན་བཞི་ལ་བྱུ་རུ་བཅུ་བཞི། མུ་མེན་ལྔ། དངུལ་གྱི་འབུ་སྒྲིལ་དྲུག །སྤོས་ནར་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ། དམར་ཤེལ་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། 
ཀོང་རྣ་དངུལ་རྐང་ཕད་བསྐོང་མ་ཆེ་བ། ཀོང་རྣ་དངུལ་ཕོམ་མ་ཆ་གཅེག །མུ་ཏེག་གི་ 
མདུན་ཆུང་གསེར་པད་གཡུ་ཁྲ་གཉེས། ཡང་མུ་ཏིག་གི་མདུན་ཆུང་སྦུས་ལེགས་གསེར་ 
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པད་གཡུ་ཁྲ་མ་གཉེས། གཡུ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། སྤལ་གཡུ་གཉེས། དངུལ་སྤྱི་གསུམ། ཉ་ 
གཅིབས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ། ལུགས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཅོས་པའེ་དགུ་ཚན། ཕོ་རྟ་དཀར་ 
པོ་རེས་གཅོས་པ་དགུ་ཚན་གཉིས། གོས་ཡུག་གི་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། གོས་ཡུག་གི་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ནྣམས། ཞུས་དག་པ་བཞི་ལ་བདུན་ཚན། དབུ་ཆེན་བཞི་ལ་དགུ་ 
ཚན། དྲབུ་ཆུང་བཞིེ་ལ་ལྔ་ཚན། མཁས་འགྱོགས་ཨང་དང་ལ་བདུན་ཚན། ཨང་གཉེས་ 
ལ་ལྔ་ཚན། ཨང་གསུམ་དྲུག་ལ་བདུན་ཚན། ཨང་བཞི་བྱད་གཅིག་ལ་བདུན་ཚན། ཨང་ 
ལྔ་བཞི་བཅུ་བསྐོར་ལ་བཅུ་གཅེག་ཚན། ཨེ་ཕུན་སོ་སོ ་མློབ་དཔོན་རྒན་བཅུ་ལ་བདུན་ 
ཚན་རེ། དྲབུ་ཆེན་བཞི། མཁས་འགྱོགས་ཨང་དང་། ཨང་གཉེས། ཨང་གསུམ་དྲུག། 
ཨང་བཞིེ་བཅུ་གཅེག་ལ་སྦ་དར། བླ་སྨན་པར་ལྔ་ཚན། འགོ་པའི་གཉེར་པར་བདུན་ཚན། 
གཡོག་སྤྱིར་བདུན་ཚན། །རྩ་གཉེར་ལ་ཁ་བཏགས། ཇ་སྦག་རྣམས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་རྩ་གཉེར་ཞ་ལུ་པས་མང་ཇ་གཅིག །གྲོ་ཐུག་གཅིག །ཉུང་ཇ། འགོ་པ་རྣམ་ 
ལ་ཁ་ཐགས་རེ་དང་། རྩམ་རུའི་ཁལ་གཉེས། ཤ་ཁོག །སྤྱིར་ཆང་ཚོད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གསུམ། །ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུངས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དགོན་ལག་ཆུ་བཟང་ 
སྤྲུལ་སྐུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རེན་མང་ཇ་བདུན་རེ་དང་། འགོ་པ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ། སྤྱིར་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གསེར་ཞོ་གང་། བལ་ཊམ་བཅུ་གཉེས། པར་བྲེས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
ལས་བྱེད་དྲུག །གཡོག་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ལ་མི་གསུམ་རེར་བལ་ཊམ་རེ། དྲུག་དབར་ 
དུ་ཁ་བཏགས་དང་སྨན་ཁ། པར་གཡོག་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་མི་རེར་འཇའྲུ་རེ་དང་སྨན་ཁ། 


༢༨༩༤ 


རྫོང་དཔོན་སོ་སོར་བལ་ཊམ་གསུམ་རེས་གཅོས་པའེ་ལྔ་ཚན། རྫོང་ལས་བྱེད། སྒེར་གཡོག་ 


གད་པ་བཅས་མི་ང་དྲུག་ལ་འཇའྲུ་རེ། མང་ཇ་རྡོར་བཅས། ཉེ་གནས་འཇམ་དབྱངས་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མང་ཇ་གཅིག །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ལྷ་ཤིང་མཆོད་སྦྱྲག་ནས་ 
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མང་ཇ་གསུམ། འགོ་བ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས། དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ཁ་བཏགས་བདུན། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་ཤེལ་རྗོང་སྐྱོང་ང་ནས་ཀྱི་མང་ཇ་གསུམ། འབྲས་ཐུག་གཅེག །ཉུང་ 
ཇ་བཞི། མགོ་པ་སོ་སོར་མཛོད་བཏགས། དབུ་མཛད་དང་མཁས་འགྱོགས་བཅུ་བདུན་ 
ལ་ཁ་བཏགས། བྱིངས་ལ་གོས་བརྒྱན་བཞེ་སྔོན་པོའེ་ལ་བ་ཤ་ནང་ལིང་གི་བྱས་པ་ཁ་གསར། 
བུར་ལྟང་། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། ཆང་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། མགོ་པའི་གཡོག་ 
སྤྱིར་ལྔ་ཚན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མང་ཇ་ལྔ། འབྲས་ 
ཐུག་གཅིག །ཆང་ཚོད་ཉིས་བརྒྱ། རྩམ་འགོ་པ་གཉེས་ལ་ཁལ་གསུམ། དབུ་མཛད་ 
རྣམས་ལ་རྩམ་ཁལ་གཉེས། བྱིངས་ལ་རྩམ་ཁལ་རེ། ཤ་འགོ་པ་རྣམས་ལ་ཁོག་གསུམ་རེ། 
དབུ་མཛད་ནམ་ལ་གཉིས་རེ། བྱིངས་ལ་ཤ་ཁོག་རེ། འགོ་པ་གཉེས་ལ་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ། དངུལ་སྲང་གསུམ། སྤྱིར་རྟ། ཁོར་དྲུག །ཁྲབ་ཀྱི་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། 
དབུ་ཆེན་གསུམ་ལ་བལ་ཊམ་གཉེས་རེ། དབུ་ཆུང་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་རེ། བྱིངས་ལ་ 
དངུལ་བལ་ཊམ། མཁས་འགྱོགས་སློབ་དཔོན་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་རེ། བྱིངས་ 
ལ་སྟོན་རྒྱབ་གནང་ཆར་བཅུ་གཅིག་ཚན་བཟང་བ་ལྔ། ལག་གཡོག་རྣམས་ལ་གཉེས་དབར་ 
དུ་རྩམ་རུའི་ཁལ་རེ། ཤ་ལུག་ཁོག །པར་པ་སོགས་བཟོ་རེགས་ཚང་མར་སྲག་རང་འགག། 
རྒྱར་ཉི་ཤུ་གྲས་རྣམས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བརྒྱ་དཔོན་གླིང་ནུབ་པས་མང་ 
ང་ཝྔ། ཉུང་ཇ་ལྔ། མགོ་པ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། ཐུན་མོངས་སུ་ཁར་བཏགས་ 
དང་བལ་ཊམ་བྱད། གཡོག་སྤྱིར་ཁ་བཏགས་བཞེ་དང་སྨན་ཁ་བཅུ་དྲུག །མཁས་འགྱོགས་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་ཁ་བཏགས། བྱིངས་ལ་སྨན་ཁ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྱར་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་པས་མི་དབང་ཆེན་པོར་ཁ་ 
བཏགས་དང་དངུལ་སྲང་གསུམ། མང་ཇ་ལྔ་ལ་ཆུང་ཆུག་བར་ཁག་གཉེས། མར་ཁལ་ 
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བརྒྱད། རྒྱ་ཐུག་གཅིག་ལ་རྩམ་ཁམ་བཞི། ཕྱུར་ཐ་བྲེ་བཅུ། འབྲས་ཚྭ་གཅེག་ལ་འབྲས་ 
ཁལ་བཞི། །དྡོར་ལུག་ཁོག་གསུམ། ཚྭ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། དབུ་མཛད་མཁས་དར་སོགས་ 
ལ་ཁ་ཐགས་དྲུག་ཧུ་རེ་གཅིག །སྨན་ཁ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། མགོ་པར་བསོད་ 
ཟྭཏགས་རེ་དང་། ཐུན་ཨོངས་དུ་དྲངུ་སྲང་གསུམ། ཞེཐ་དོ་བཞི། ིདཁམ་བཅོ་ཟ། 
འགོ་བའེ་གཡོག་སྦྱིར་བལ་ཊམ་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། སྨན་པར་རྣམས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱད་ཉིན་གཉའ་ནང་ཤོ་སྦྲེལ་ནས། མང་ཇ་བཞེ་ལ་བཟང་ཇ་སྐྱེད་བཅད། མར་ 
ཁལ་བརྒྱད། འབྲས་ཐུག་རྒྱུར་འབྲས་གཤོར་ཁལ་ལྔ། རྡོར་ལུག་ཁོག་བཞི། ཚྭ་བྲེ་བཅུ་ 
དགུ། པར་པ་སྤྱིར་འབྲས་རུའེ་ཁལ་བཞི་བཅུ། དབུ་མཛད་བཞི་དང་ཞུས་དག་པ་བཞིར་ 
ཁ་བཏགས་རེ། འགོ་པར་མཛོད་བཏགས་རེ་དང་། ཐུན་མོངས་སྲུ་བྱེ་ཏང་གི་གཅོས་པའེ་ 
དགུ་ཚན། འབྲས་དོ་གཅིག །འགོ་པའི་གཡོག་སྤྱིར་འབྲས་དོ་དང་ཁ་བཏགས་རྣམས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་སྨད་ཁབ་སྨད་པས་མང་ཇ་བཞེར་བཟང་ཇ་སྐྱེད་བཅད། 
མར་ཁལ་བརྒྱད། འབྲས་ཐུག་རྒྱུར་འབྲས་གཤོར་ཁལ་ལྔ། རྡོར་ལུག་ཁོག་བཞི། ཚྭ་ 
ཕྱྱན། བྱིངས་མི་རེ་སླག་རང་འགག །རྒྱར་ཉི་ཤུ་གྲས། ཆང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་བྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ། ལག་དོགས་བཞི་རེ། འགོ་པ་སོ་སོར་བསོད་གཏགས་རེ། ཐུན་མོངས་སུ་ 
དངུལ་བལ་ཊམ་བཞེ་བཅུ། ཇ་སྦག་དང་། བཟོ་པ་བྱིངས་དང་འགོ་པའི་གཡོག་བཅས་ 
ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ། དབུ་མཛད་སོགས་ལ་བལ་ཊམ། ལག་གཡོག་བརྒྱན་སྐོར་ལ་སྦག་ 
རྒྱར་བཅས་དང་སྨན་ཁ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ 
མང་ཇ་བཞི་ལ་བཟང་ཇ་སྐྱེད་བཅར། མར་ཕྱེད་བཞེ་བསྐོར། ཚྭ་བྲེ་བཅུ་རྣམས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྒེར་ཐོང་སྨོན་པས་སྟོན་དོད་བལ་ཊམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ 
ཆེས་བཅུ་ལྔ་ཉེན་འབྲས་ལྡོངས་པདྨ་ཡང་རྩེ་མཁན་པོས་མང་ཇ་གཉེས་ལ་བཟང་ཇ་སྦག །མར་ 
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ཁལ་བཞི་ཉག་བརྒྱད། ཚྭ་གཤོར་བྲེ་བཅུ་རྣམས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་སྨན་ 
ཁབ་སྟོད་པས་མང་ཇ་ཁལ་གཉེས་ཉག་བཞེ། མར་ཁལ་བརྒྱད་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག །ཚྭ་ 
གཤོར་ཁལ་གཅིག །བྱིངས་མི་གྲངས་དོན་བདུན་ལ་འཇའུ་རེ། དབུ་མཛད་བཞེ་ལ་བཀས་ 
བཏགས། ་ཆཁས་དརྭ་སྐད་ཁ་ཉིར་གཅིག །འགོལ་སོ་སོབ་ཁ་བཏགས་རེ། ཐུན་ཨོབས། 
སུ་ཁ་བཏགས་དང་བལ་ཊམ་ཉེ་ཤུ། ཉུང་ཇ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་ཆོས་སྡེ་ནས་རྟེན་དོད་དངུལ་བལ་ཊམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་གནང་བ་བཀའ་འགྱུར་པར་བརྐོས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་འགྲེག་ 
བྱུང་བ་ལགས། ། 


གཉེས་པ་ཞལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནེ། {ཞལ་འདེབས་བྱུང་ཚུལ་འགོད།) (^ 
བཅད་འདི་ཟླེ་ལུང་པར་མར་མེད/) སྐལ་བཟང་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚུར་མཐོང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ཀུར་[སྐུར་]བཞེངས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་རེགས། ཐུགས་དགོངས་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བཞེད་དོན་དགུའེ་གཙུག་ཏོར་དུ་མཆོད་པའེ་གནམ་སའེ་བདག་ 
མོ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ཆབ་འབངས་གླིང་ 
བཞིའིེ་རེ་གནས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲེང་ལྟོས་བཅས། དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན ་པོ་ཆེ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྩེ་མོརམ་ཆོས་པའེ་ས་འཁོད་སོད་(སོགས་) 
མཆོག་དམན་བར་མར་བཅས་ནས་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་གཙོར་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རེས་མེད་ཐུགས་སུ་བཅགས་པའི་ཁལ་ཁ་དོ་ལོ། 


དཔོ བགོ 


བོ་དོང་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྫོགས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 145 
ཐབས་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་དངུལ་སྲང་ཆིག་ 
སྙོང་། གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟོང་། སྨན་ཡུག་སུམ་བརྒྱ། སྲང་ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་ཞབས་ནས་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཕོ་རྟ་གྲོ་སེན་ལེགས་པ། 
གསེབ་ཁྲོ་ཤྲུར་བྱུ་ག་གཅིག་ཐ། གཙང་ཧཱཆ་དཀར་པོ་བུཐས་ཁྲ་.རྒྱ། འབྲག་སགྦཏྲེསྲ 
བརྒྱ། ལུག་པོ་མོ་གསུམ་སྟོང་། ཕོ་ལྷའེ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ནས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ 
སུམ་ཅུ ཐ་མ་ཁ་ཐཱོ་རྩིད་ཀོ་ཁྲ། ཅིབ་གསེབ་གྲ་དམར་ན་གསུམ་པས་མཚོན་ཏ་ལྔ་བཅུ། 
ལྷ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆེ་བརྟན་སྐུ་ཞབས་ནས་དངུལ་རྒྱ་ཊམ་གྱི་རྡོ་ཚད་གཅིག །ྷ་སྲས་འགྱུར་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ཞབས་ནས། གསེབ་ཐྔོ་ནག་ན་བཞི་པ། ནྒོད་ཁྲ་སོ་བསད་ཁོད་ཡོང་ 
རྒོད་འོལ་འཛིན་གསུམ་མ། ཅོམ་ཁྲ་མོ་ལེགས་པ། རྒོད་གྲོ་དམར་ན་ལྔ་མ། ལྕམ་ནོར་ 


༢༩ 


འཇོམ་སྐུ་ཞབས་ནས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། པོ་ 
རྟ་དཀར་པོ་རྒན་སོང་། ལྕམ་ཆུང་སྐུ་ཞབས་ནས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་ཅུ། ཕོ་ 
རྭ་གྲོ་དཀར་ན་དྲུག་པ། གྲོ་སྔོན་ན་གཅིག་པ། ཕོ་རྟ་གཟག་ཤུར་ན་དྲུག་པ། ཕོ་ར་གྲོ་དམར་ 
ན་བརྒྱད་པ། དྲེའུ་སྔོན་མོ་ན་གསུམ་མ། དྲེའུ་ཚལ་མ་སྒ་པ་གཅེག །དྲེའུ་རྒྱ་མོ་སྒ་པ་ 
གཅིག །ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ནས། ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར། མཛོད་གོས་སྔོན་པོ་ཡུག །རྒོད་ 
དཀར་མོ་ན་དགུ་མ། སྨེན་གྲོལ་གླེང་ནས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གོས་འོ་ཁ་ཡུག །ཡར་ 
རྟེ་མཐའ་དམར། ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག །གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག །པོ་རྟ་དཀར་ཆན་རྒན་ 
སོང་། ཕོ་རྟ་སྒུག་པོ་ན་བདུན་པ། ཐོ་རྟ་གྲོ་དམར་སོན་རངས། མ་ཁྲབ་སྦུངས་འཁོར་མ། 
མགྲོན་གཉེར་སྨུ་ཁུབས། ཐོ་རྟ་གྲ་བོ་རྒན་སོང་། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བས་མཛོད་བཏགས་ 
ཆེ་བ་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ན་བཟའ་ཕྱི་གོས་སྔོན་འཁོར་བརྒྱ་མ་ནང་ཁེ་མི་ 
རིས་བྱས་པ་ཧོར་བེང་ཀོ་ཁྲ་གཅེག །མདོ་མཁར་གཉེར་པས་པལ་ཊམ་གཉེས། རྩེས་དང་ 


146 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བཏགས། བྱུས་ལྗང་ཁ་བཅུ། ནག་ 
ཆུ་མཁན་པོས་ཁ་བཏགས། སྨན། ཡུག་བཅུ། གོས་དམར་གསེར་གཞི་མ་ཡུག །ཕྱག་ 
མཛོད་རབ་བརྟན་ཤར་པས་ཁ་བཏགས། པད་འདབ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བ། བྱ་ཡུལ་ 
ནས་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྫོང་ཆུང་སྤུག་ཁྲག་བླ་མས་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་སྲང་གསུམ། ནོར་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ཉི་ཤུ། དཔེན་ཁང་བླ་མ་རྒན་པས་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་དང་མོ་རྟ་ཟེག་མ་ན་གཞོན་ 
ལེགས་པ་གཅིག །དཔེན་ཁང་བླ་མ་གཞོན་པས། རྟ་རྒོད་མ་དཀར་མོ་རྒན་སོང་གཅིག། 
མཚན་སྒྲོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མཛོད་ཐགས་ཆེ་བ། གོས་ཨུ་སི་ཡུག ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མེ་མདའ། སྨན་གསར་ཁ་དྲུག་འབྲེལ། ལ་ཐ་དཀར་སྔོ་ལེ་པ་རེ། འབྲས་ 
སྲུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་ལྔ་བཅུ། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཁ་ལྔ་བཅུ། གོས་ལིང་སེར་པོའེ་རྣམ་སྦྱར། ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་མ་བུམ་ཆོག་གི་ 
ཟས་ཊམ་ཐདུན། ལུ་གྲས་བྒག་ཐས་ཐས་ཁམ་ཐགདུན། ངུ་རིག་ཐུ་ཁོ་ཤྲོར་ཆེས་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ། དངུལ་བལ་ཊམ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྨན་གསར་ཁ་བདུན་ཅུ། 
རྒྱ་མདའ་སྤུས་འབྲེང་མཐོ་ལྔ་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་ཆ་འགྲེག །དཔའ་དམ་བྲག་གསུམ་ལག་ 
ལོང་ཤུབས་བཅས། བྱ་བཏང་ཀུན་བཟང་ཀློང་གྲོལ་གྱི་བལ་ཊམ་བདུན། རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲེན་ཅན་རྩ་བའྲེ་བ་མ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མཇོད་ 
བཏགས། བཟང་གོས་ཡུག །རྟ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ནོར་ཕོ་མོ་ཤད་ཡན་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ། དངུལ་ར་རིག་མ། དེད་བླ་མ་གཉེས་ནས་བལ་ཊམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། བླ་མ་རྡོ་དམར་ 
བས་བལ་ཊམ་བྱཧ་ཐམ་པ། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པས་མཛོད་བཏགས། གོས་ནང་ལྷུག་ 
སེར་པོ་མངགས་བཏགས་གོས་ལྡངས། དངུལ་བལ་ཊམ་གྱི་རྡོ་ཚད་གསུམ། དགའ་བློའེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 147 
ཡང་སྲེད་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། མཛོད་བཏགས། མཛོད་གོས་ཡུག །དངུལ་ 
རྟ་རྨིག །ཁྲི་པ་གུང་ཐང་པའི་སྐུ་སྐྱེས་བསོད་བཏགས། སྨན་ཡུག །རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅུ། 
ཤེལ་རྫོང་སྨན་ཁབ་སྨད་པས་བསོད་བཏགས་འདོམ་འཁོར། དངུལ་བལ་ཊམ་གྱི་སྲང་ 
བཅོ་ཝྔ། མགོ་རྣམ་སེར་པོའི་དབུ་ཞྭ། གོས་ལྗང་གི་ལ་པ་ཤ། རྒྱ་དཀར་མེ་མདའ་ལྕགས་ 
སྤུག་ལ་ཐོ་བཞི་ཡོད་ཆ་འགྲེག །གཙང་སྤྱི་ཁྱབ་མགོ་པ་པད་ཚལ་བས་བསོད་བཏགས། ཕོ་ 
རྟ་གྲོ་དཀར་ན་དགུ་པ་སྤུས་འབྲེང་། ཚྭ་ནས་སོ་སོ་ནས་རུའེ་བྱརྱ་རེ། གཅང་མདའ་དཔོན་ 
ཆེ་ཆེན་ནོ་ཡོན་ནས་དངངལ་བལ་ཊམ་ཉིེས་བྱཧ་ཐམ་པ། སྐྱིད་སྦུག་དབང་དྲུང་གི་དངུལ་ 
བལ་ཊམ་གྱི་སྲང་སུམ་ཏུ་སོ་ལྔ། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ 
མཆཱལ། གོས་ཡུག །དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་ཐོག་མེད་ཀྱེ་མཛོད་བཏགས། བོན་གྲོང་ 
བསོད་ལྷུན་གྱི་རྟ་གཅིག །རྫོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་མཐོང་སྨོན་པ་དང་གཉེར་ལྷ་བཙན་ནས་ 
བལ་ཊམ་བྱརྱ་ཐམ་པ། དགའ་བཞི་ནས་བལ་ཊམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། སྨན་ཁབ་སྟོད་པས་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། རྟ་རག་པ་རྒན་སོང་། བསམ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུས་ཕོ་རྟ་རག་པ་ཉམ་གཞན། 
ཤེལ་རྫོང་སྐྱོང་པའེ་གཉེར་པ་དབང་རྒྱལ་ནས། ཁ་བཏགས་བལ་ཊམ་བཞེ། རྒྱ་ཟམ་སྔོ་ 
སྐྱེའེ་ལ་པ་ཤ། ཤེལ་ཡོང་པོར་བས་ཁ་བཏགས། རྟ་ཕྲུག་ཞོ་བཅད་གཟེག་ཤུར་ལེགས་པ། 
དྲབས་གཙང་ཧོར་སོག་གི་དམག་མི་ལྟོར་ཕྱིན་གྲས་ལ། གོང་མས་གསོལ་རས་སུ་རྩལ་བ་ 


ཞལ་འདེཐས་ལ་ཐུལ་ཐ་དྭངལ་སང་ཕྱིད་སུམ་སྟོང་དང་།་ གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ། གཙང་ལྱིའི་ 
ཞལ་འདེབས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆོས་གཞེས་གསར་རྙིང་ཚང་མས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ལྷ་བྲྭ་ཇི་ཡབ་སྲས་ལ་པས་སེ། པས་ 
ལི་གུང་སོགས་གོང་མ་བདག་པོས་བདག་རྱེན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་བཟང་དུ་རྩལ་བ་དང་། འབྲུག་ 
པ་ཆ་ཞབས་སུ་ཆུགས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ། གཅང་དྲུང་གཟིམ་སྤྱིས་ཕུལ་བ་མི་དབང་ 


148 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
ཉིད་ནས། པར་བརྐོས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཐོང་ཕེབས་པ་དངུལ་དོ་ཚད་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་བདུན་ 
དང་། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྒང་སྔ་སྐར་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅེག་དང་མཁྲོ་རྩེ་བས་བལ་ 
ཊམ་ཉེས་བྱྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་སོ། ། | 

ས་བཅད་གསུམ་པ་(གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་) བཞེངས་པའིེ་གསུང་པར་གོ་ 
རིམས་[རེམ་]མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ནེ། ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེའེ་སྐོར་རྣམས་དང་པོར་བཀོད་དེ། རིམ་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
གོ་རིམ་གྱིས་འགོད་པའེ་ལུགས་དང་། ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ནང་ཚན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་དང་པོར་བཀོད་དེ་འཆད་ 
པའེ་ལུགས་གཉེས་སུ་མཆིས་པ་ལས། གསུང་པར་འདེ་ཉིད་འགོ་འཛུགས་གནང་དུས་ཚལ་ 
པ་བཀའ་འགྱུར་དང་ཁྲིགས་མཐུན་པར་ལྡགས་བཀོད་གནང་ཞིང་དུས་ཕྱིས་མི་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོས་འཕྲོ་མཐུད་མཛད་དུས། ཤར་ཕྱོགས་མཧཱ་ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའེ་རང་གཟུགས་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་མི་རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ་རྩལ་[སྩལ་]པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་པའེ་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
ཁྲིགས་མཐུན་པར་སྣང་བས། དེ་ཉེད་དང་གོ་རེམས་མཐུན་པར་བསྒྲིགས། ཚལ་པ་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་མ་བཞུགས་པ་འདེར་ 
གསར་འཇུག་མཛད། སྔ་སོར་པར་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་དུས་མདོ་སྡེའེ་ནང་ནས་མྱང་འདས་ 
པུ་སྟི་གཉེས་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཉེ་[ཉེས་]ཁྲི་པུ་སྟི་བཞི་གསུམ་དུ་བསྒྲིལ་བར་མཛད་ 
ཀྱང་དོན་ཁོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 

དེས་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐོར་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའེ་སྐོར་གཉེས་ལས། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 149 
དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཆོས་ 


འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཆིས་པའི་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ནང་ཚན་འདུལ་ 
བ་ལུང་ལ། ལུང་གཞེ། སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་དང་རྣམ་འབྱེད། ཕྲན་ཚེགས། གཞུང་བླ་མའམ་ 
གཞུང་དམ་པ་སྟེ་སྡེ་བཞི་ལས་དང་པོའེ་སྐོར་ལ། 

༼ཀ་༽ པར་རངབ་བྱུང་གི་གཞི། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། དགག་དབྱེའི་གཞི། དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་གཞིེ། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞིའི་སྟོད་ཆ་རྣམས་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་(ཡང་ཏེག་ 
སླར་ཞིབ་དཔྱོད་གནང་རྒྱུ།) བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད། (འདེ་མན་གྱི་ཤོག་གྲངས་མྲེ་ལུང་པར་མར་མ་གསལ།) 

༼ཁ་༽ པར་བམ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡན་ལ། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞིའེ་སྨད་ཆ་དང་། 
སྨན་གྱི་གཞིའི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གསུམ། 

༼ག་༽ པར་བམ་པོ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཉེས་མན་[ཡན་ལ་]ལ་སྨན་གྱི་གཞིའི་སྨད་ཆ། 
གོས་ཀྱི་གཞི། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། ཀོ་ཤམྦྲེའེ་གཞི། ལས་ཀྱི་གཞེ། དམར་སེར་ཅན་གྱི་ 
གཞི། གང་ཟག་གི་གཞི། ཝ་བའི་གཞི། གསོ་པྱོང་བཞག་པའི་གཞི། གནས་མཁ་གྱི་ 
གཞི། རྩོད་པའི་གཞི། དབྱེན་གྱི་གཞིའི་སྟོད་ཆ་རྣམས་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་ 
བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། 

ཛའ པར་དབྱེན་གྱི་གཞིའེ་སྨད་ཆ་སྟེ་གཞི་བཅུ་བདུན་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་དགུས་རྫོགས་པ་པརྔེཏ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ཝ། བྱིད་ཀ་ར་པྲ་བྷ། དྷརྨ་ 
ཀ་ར། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་དཔལ་གྱི་ལྟུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་སླད་ཀྱི་པཆྲི་ཏ་བིདྱཱ་ 
ཀར་པྲ་བྷ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་དག་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ 
པའི་པུ་སྟི་འདེ་ཉེད་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཧུ། གཉེས་པ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་རྣམ་ 
འབྱེདཀྱི་སྐོར་ལ། 


150 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


༼འཧྱ་ཾ པར་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ 


༨༤ ༢༩༤༢ 


ཏེ་སྟོན་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉེས་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ 
སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། ཏ དྱེ་ཧ་ཆེར་རྟོན་པའི་རྣམ་ 
འབྱེད་བ མ་པོ་ཉེ ར་གཅིག་པ་ཡན་ལ་ཕ མ་པ་བཞི་ལྷག་མ་བ ཅུ་ག སུ མ་གྱི་བ ཅུ་པ་དགེ་འདུན་ 


གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་སྟོད་ཆ་ཡན་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་སོ་དགུ། 
༼ཆ་༽ཐར་ཐམ་པོ་གཞི་བྱང་ཚུ་གཉིས་ཡན་ལ། དགེ་འདུན་དིན་གྱི་སླད་ཝ་དང་། 


མ་ངེས་པ་གཉེས། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་བཅུ་གཅིག་ 


པ་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་ཡན་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་སོ་གཅིག ། 


༼ང་༽ པར་བམ་པོ་རེ་གཉེས་ཡན་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་ 


པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡན་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག ། 


༼ཧ༽ པར་ས་བརྐེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མན་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་བསླབ་ 
པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་རྣམས་ཏེ་ཟྲོ་ཀ་ཉེས་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ། བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ། རྒྱུར་[སྒྱུར་]བྱེད་ཀྱི་ལོ་པར་ 


གོང་འདྲ། པུ་སྟི་[འདེ་]ལ་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། 


༼ཏ་༽ པར་དགེ་སྲོང་མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ 
སོཐ ར་གྱི་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ། བམ་པོ་གཉེས་པ་དང་། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཟོ་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པར་གོང་འདྲར་ཤོག་ 


གྲངས་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། གསུམ་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྐོར་ལ། 


༼བཐ་༽ པར་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་པ་ཡན་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་སུམ་ 


བརྒྱ་ཉེར་དགུ། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 151 

༼ད 1 པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུས་རྫོགས་པ་ཟྲོ་ཀ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་ 
བྱྱ་པ། རྱིདཱ་ཀ་རྭ་བྲ་ཝ། དྷརྨ་ཤྲི་པྲ་བྷ་དང་ལོ་ཛཱ་བརྗེ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྱུར་བར་ 
ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད། བཞི་པ་གཞུང་བླ་མའི་སྐོར་ལ། 

༼ན ྟ་ པར་ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་ཐོ་ཀ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བམ་པོ་བཅུ་གཉེས་ 
ནས། ཞུ་བ་རྫོགས་པ་ཐོ་ཀ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱའེ་བམ་པོ་ཉེར་གཉེས་པ་ཡན་བཞུགས་ 
པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ང་བརྒྱད། 

༼པ་༽ པར་ཞུ་བ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་ཡན་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དོན་གསུམ། དེ་ལྟར་ལུང་སྡེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ 
དིལ་བའི་གཞུང་ཚད་བམ་པོ་སུམ་བྱཧ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བམ་པོའི་སུམ་ཆ་གཅིག །ཤློ་ 
ཀར་ཕྱེ་ན་ཆེག་འབུམ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས་པར་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལོ་པཌ་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། ། 


གཉེས་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ནང་ཚན་ལས་ཤེར་ཕྱེན་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་མོད། དེང་སང་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ 
འབུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལེའུ་དོན་གཉེས། ཐློ་ 
ཀ་ཆིག་འབུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་དཀར་ཆགས་འགའ་ཞིག་ནས་བམ་པོ་ 
སུམ་བྱས་དང་གསུམ། ལྱེའུ་བདུན་ཅུ་ཆ་ཝར་ཐགད་ཕཟང་ཡོད། པཱ་སྟི་བཅུ་གཉིས་སུ། 
བྱེད་པ་དང་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པ་སོགས་མཆེས་པ་ལས། འདིར་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བགྱིས་ 
ཏེ་བཞུགས་པ ར། {༼ཀ༽པར་/ཁ༽པར་༼ག༽པར་༼ང་༽པར་༼ཅ༽པར་༼ཆ༽པར་༼ཇ༽པར་༼ཉ༽ 
པར་༼ཏ༽པར་༼ཐ༽པར་༼ད༽པར་༼ན༽པར་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་པུ་སྟི་འདེ་ལ་བམ་པོ་འདེ་ནས་འདེའེ་བར་ 


152 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
དང་ཤོགྲ་གཇས་ཁགོད་རྒྱུ། 
[༼ཀ་༽པར་བམ་པོ་དང་པོ་ནས་ཉེར་བཞི་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གཉེས། 
ཁཾ བཅྭ་ཉེསྡ་ཁ་ནས་ཛ་བྱརྭ་ཡ་ག་ཅིག་གི་བར་ལ་གོགྲ་བངྲས་ཛཱ་བྱས་སོ་གཉིས། 
ངག པརྲཾ་ཁ་བྱོཿ་གཉིས་ནས་བདུན་ཧཱ་ཝཐྱ་ཧུད་བཅ་ལ་ཤོག་གངས་ཚྫ་བྒྱ་དོན་གསུམ། 
༼ང་༽ པར་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ནས་བརྒྱ་གསུམ་པའི་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། 
༼ཅ་༽ པར་བརྒྱས་བཞི་པ་ནས་བརྒྱ་ཉེར་དགུའི་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཉེས། 
༼ཆ་༽ པར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནས་བརྒྱ་ང་གསུམ་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཉེས། 
༼ཇ་༽ པར་བརྒྱ་ང་བཞི་ནས་བརྒྱ་དོན་ལྔའེ་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། 
༼ཉ་༽ པར་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ནས་ཉེས་བརྒྱ་གཉེས་པའེ་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བཞེ། 
༼ཏ་༽ པར་ཉེས་བརྒྱ་གསུམ་པ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ 
བརྒྱད། 
༼ཐ་༽ པར་ཉེས་བྱར་ཉེར་དགུ་ནས་ཉེས་བྱཧ་ང་བཞིའེ་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གཅེག། 
༼ད་༽པར་ཉེས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་དོན ་བདུན་བར ་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཅེག། 
༼ན་༽ པར་ཉེས་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བར་གྱི་རྫོགས་པར་ ་ཤོག་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་སོ་དྲུག] །ཡུམ་རྒྱས་པ་འདེ་ལ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ། པེ་རོ་ཙཱ་ན། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག། 
ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བྱང་དྲུག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས། དཔེ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་མི་འདུག་གོ། 

ཡུམ་འབྲེང་པོའི་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ ་ཤུ་ལྔ་པ་པུ པུ་སྟི་གསུམ་གྱེ། [གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
མན ། རྒག ཐས། ཁ་ཡས་ཁ་ཐར་ཐམ་པོ་དང་ཤིགྲ་གབོས་གོ་བ་བཞབ་གོད། 
༼ཀ་༽ པར་བམ་པོ་དང་པོ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 153 

༼ཁ་༽ པར་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ང་གཉེས་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། 
༼ག་༽ པར་ང་གསུམ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་རྫོགས་པར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། 
ཉེ་ཁྲི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ། སྨན་ལུང་པའེ་གསན་ཡིག་དང་ 
ཚལ་པ་དཀར་ཆག་སོགས་སུ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད། གོང་ས་ལྔ་པའེ་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་ཐོ་ཀ་བྱཧ་ཞེས་གསུངས་ནའང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ཐློ་ཀར་འཇོག་དགོས་ 
པས་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་ཅིང་། ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་འགྱུར་བྱང་མ་རྙེད། 

འབིང་པོའི་འབྲང་པྲོའི་བྱཧད་སོང་པ་བུ་ཉེ་གྲསམ་གྱི(གསུམ་ལ།) (༼ཀཀཔར་ 
༼ཁ༽པར་༼ག༽ པར་བམ་པོ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་བཞིན་འགོད།) 
༼ཀ་༽ པར་བམ་པོ་དང་པོ་ནས་ཉེར་ལྔ་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞེ། 
༼ཁ༽ པར་ཉེར་དྲུག་ནས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་བར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། 
༼ག༽ པར་ང་གཅིག་ནས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའིེ་བར་གྱེ་རྫོགས་པར་ཤོག་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་ 
གསུམ། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ལ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ། བརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། ལེེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། 

འབྲེང་གི་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། [ཀ་པར་] བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ། ལྤེའུ་ 
སོ་གསུམ། ཤོཀ་བ རྒྱ་པ་པརྗེ་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་པྲ་ཛྟ་ཝམ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། 
བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པའང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ཏུ་པུ་སྟི་གཉེས་སུ་བྱེད་ཀྱང་འདེར་ 
གཅིག་ཏུ་ཏྲེལ་ཐར་ཤོག་གྲངས་ཁྱུག་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། 

ཡུམ་བསྡུས་པའི་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ནའང་། འདེར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྙོང་པ། [ཀ་པར་] བམ་པོ་ཉེར་བཞི། ལེའུ་སོ་གཉིས། ཐྲོ་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་། པཆི་ཏ་ཤཱཀྱ་ 


154 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
སེ་ན ་ད ང་། ངྷཱ་ན ་སིདྡྷཾ། ལོ་ཙཱ་བྭ་དྨ་ཏཱ་ཤཱི་ལས་བསྒྱུར་བར་སླད ཀྱི་པཆྲི་ཏ་སུ་བྷཱ་ཏི་ཏ་ 
དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ལོ་ཆེན་དེ་དང་ཇོ་ 
བོ་ཨ་ཏེ་ཤས་དབུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བཅོས་མཛད། སྟེ་ཐང་ན་མོ་ཆེར་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་བརྒྱད་སྟོང་པ་འཆད་སྐབས་ཆེ་ལོང་ཞེག་གཏན་ལ་ཕབ། སླར་འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གསུམ་དང་གཏུགས་ནས་ར་སྒེ ང་དུ་ཞུས་དག་ལན་ 
གཉིེས་མཛད། ཕྱེས་རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་དང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དུ་མ་ 
བསགས་ནས་ཞུས་ཆེན་མཛད། སླར་ཡང་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤོག་གངས་བཞེ་བརྒ་རེ་གཉེས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་དང་། བཟོ་སྦྱངས། སྡེ་ཅན་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ། མི་གཅིག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་ 
གླུ མློབ་དབྷ་ཁླ། ཐན ཐམ་ བ་བབས་བ་དྲག་འཆེད་ཀླང་སྟུའ་ཚ། ཕེང་བ་ཅན་ཡང་ 
བཟོ་སྦྱངས་དང་ ། སྡེ་ཅན་ཡིན་དགོས་པར ་འགྱུར ་མོད། འདེར་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་བླང་སྟེ། 
འཕྲེང་བ་ཅན་དུ་ལྷ ལྷའེ་མེ་ཏོག་དང་། ལྷའེ ་བདུག ་སྤོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཚིག་སྣེ་རྒྱས་ 
པ་དང་། གཞན་གཉིས་སྱུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཚིག་ 
མའནུསཁམ་ེ་ཁ། ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་གི་ཁུད་པར་དང་། ཞ་ལཱ་ལོ་ཆེན་གྱེས་སེ་ 
ནྒེབཞེས ° ་ན་སྡེ་ཅན། ཤ་ནྡིང་བྱུང་ ན ་བཟོ་སྦྱངས། པྲ ་ནྐེང་བྱུང་ ན་ཕྲེང་བ་ཅན ལེ བསྒྱུར་ 
གསུང་པ་ལྟར། མགོ་བོའེ་མཚན་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པའེ ་སྒོ་ནས་དེར་འདོགས་ 
ཤིང་། འབུམ། ཉི་ཁྲེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཁྲེ་པ་སོགས་རྒྱས་འབྲེང་ བསྡུས་གསུམ་ 
ཀར་འཕྲེང་བ་ཅན ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ་རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱེས་ ཞུས་པ ་བམ་པོ་བདུན ་པ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ། ལེའུ་བདུན་པ་ཤི་ལེནྡ་བོ་ངྷི་དང་ཇི་ན་མི་ཏྲ། བརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 155 
ཀྱིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བཅོས་པ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ 
འདུས་པ་ཞེ་དྲུག་པ་ལས་བྱུང་བ་འགྱུར་གོང་འདྲ། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་བམ་པོ་གཅིག་དང་། ཐོ་ཀ་གཉེས་བརྒྱ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའིེ་ལེའུ་ཐ་མ་ 
ལས་བྱུང་བ། པཆི་ཏ་བྱིདུ་ཀ་ར་སྣངེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་ 
སུམ་བརྒྱ་པའམ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ་ཤི་ལྡེརྡ་བོ་ངྷི་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་བསྒྱུར་བ། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
བཞེད་ཀྱང་འདིར་མ་ཕྱི་བཞིན་བཀོད། ཤེར་ཕྱེན་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྔ་བཅུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ།གཅིག་པ།] ཤེར་ཕྱིན་ཀོའུ་ཤི་ཀ །ཤེར་ཕྱེན་ཡི་ 
གེ་ཉུང་ངུ་། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྒྱུད་འབུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞེད་ཀྱང་མ་ཕྱི་བཞེན་ 
བཀོད། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་ལྔ་པ། པརི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་རིན་ཆེན་སྡེའེ་ 
ཞགྱུ་ཆ། ཐི་མ་ལས་དག་པར་མཛད་ནས་བསམ་ཡས་དགྱེ་ཆས་ཀྱི་དཀོར་ཁང་གི་གདོང་ 
ལ་གླེང་གཞིའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་བྲིས་པ་ལས་གཏུགས་ཏེ་བཀོད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཉེ་མའེ་ 
སྙིང་པོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་པུ་སྟེ་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་བར་ཤོག་གྲངས་ཉིས་ 
བྱག་བདུན་ཅུ། 

གསུམ་པ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་འམ་སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དང་པདྨའེ་རྒྱན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྱས་པའི་མདོའམ་རྨ་ག་ཆད་ 
པས རྨག་ཆད་དང་སྨད་ཆད་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་པུ་ 
སྟི་དྲུག་ཏུ་ལོངས་པར། 

༼ཀ༽ པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ལེའུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


156 མྲེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

པའི་ལྲེའུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ལེའུ་དང་། འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ས་གཞིའི་རྒྱན་བསྟན་ 
པའི་ལེེའུ། ཞིང་གི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལེའུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་དགོད་[དགོས་།པའི་ལེའུ། 


རྣམ་སྣང་གི་ལེའུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའེ་ལེའུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ 


པའི་ལྤེའ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལྤེའུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་སངས་ 


རྒྱས་པའི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲེས་པ་སྣང་པའི་ལེའུ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལྤེའུ། བཟང་པོའིེ་དཔལ་གྱི་ལེའུ། རི་རབ་ཀྱེ་རྩེ་མོར་གཤེགས་པའི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལྤེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོང་ 


པ་[དགོད་པ་]བཅུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྣམས་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི། 


༼ཁ་༽ པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་ 
སྙོན་པའི་ལེའུ། ཆོས་སྣང་བའེ་ལེའུ། མཚེ་མའེ་གནས་ཀྱེ་ལྤེའུ། དེར་བྱང་སེམས་འདུས་ 


པས་ཆིགས་བཅད་བསྟན་པའི་ལྲེའུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།། 


གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེགས་བཞུགས་བཞུད་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་ལེའུ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་སེམས་འདུས་པའི་ལེའུ། འདེ་ཡན་ལ་བམ་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའེ་ལེའུ་ལས། བམ་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ནས་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡན་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 


རྒྱ་ལྔ། 


༼ག་༽ པར་དེའི་འཕོས་ལས་བམ་པོ་བཞིེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
པ་ཡན་ལ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ། ས་བཅུ་པའི་ལྲེའུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 157 


ལྤེའུ། ཏི་ངེ་འཛིན་བཅུའི་ལྤེའ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལྤེའ། བཟོད་པའི་ལྤེའ། གྲངས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལེའུ། ཚེ་ཚད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་བཞུགས་པར་ 
ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་གཅིག ། 

༼ང༽ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ལེའུ། དཔེ་བྱད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་ 
པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། འཇིེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་རྣམས་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། 

༼ཅ་༽པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྤེའུའི་འཕྲོས་དང་སྡོང་པོས་བྱན་པའི་ལེའུའི་ 
རྟོད་ཆ་ཕལ་ཆེན་གྱི་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ནས་བམ་པོ་བརྒྱ་པ་ཡན་བཞུགས་པར་ཤོག་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན། 

༼ཆ་༽ པར་དེའི་འཕྲོ་ལས་བམ་པོ་བྱཧ་དང་བཅུ་བཞི་[བྱདུ་གཉེས་།ཡན་གྱེ་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པཉྲི་ཏ་སུ་རེརྡ་བོ་ངྷི་ 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་རྨའེ་ཏས་བསྒྱུར་བ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཞུགས་པར་ ཁུ 
ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བཞིེ་བཅུ། ཕལ་ཆེན་འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་ནས་བམ་པོ་བྱརྱ་དང་ 
བཅོ་ལྔ། ཟྲོ་ཀ་གསུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་ཅུར་བཤད་པ་ཡང་མཆིས་སོ། །བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། གསུང་རབ་གཞན་དག་ཏུ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་སོགས་ལྔར་[སྔར་]ཕལ་ཆེན་ 
གྱི་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་འཆད་པར་བཞེད་ནའང་། འགོས་ལོ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལྡན་གྱེ་དམ་པ་དུ་མས་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་པུ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལས་བོད་འདེར་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འགྱུར་པའེ། 


158 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

༼ཀ་༽ པར་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེརྔ་ 
ཐྷོ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ལ་ལར་བམ་པོ་ཕྱེད་བཞེ། ཐྲོ་ཀ་བཅུ་ཞེས་བཤད་ 
པའང་མཆིས། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ་སུ་རེརྡ་བོ་ངྷི་ 
དང་། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་ 
དང་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། མུ་ནེ་ཝརྨ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག །བློ་ཀ་གཉེས་བརྒྱར་བཤད་པའང་མཆིས། རྨི་ལམ་ 
བསྟན་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མར་ཐྲོ་ཀ་སྟོང་དང་། རིག་རལ་གྱེས་ 
ཤློ་ཀ་བརྒྱ། གོང་ས་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བམ་པོ་སོ་གསུམ་ཞེས་བྱུང་བས་བརྟག་གོ། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། 

༼ཁ་༽ པར་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་དང་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོ 
ཀ་བཞི་བྱཅུ། ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རྗན་བོ་དི། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། གོ་ 
ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་དྲུག་པ། འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར། མདོ་རང་ 
ལ་བམ་པོ་ལྔ་ལས་མེད་གསུང་པས་བརྟག། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་བམ་པོ་གཉེས་དང་བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། ལེའུ་དགུ་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་པའེ་མདོ་བམ་ 
པོ་གཉེས་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཟྲོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། ལ་ལར་ཟྲོ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཝྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ། བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉེས་པ། ཐློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིབ་མདོ་རང་དུ་ཕམ་ཁོ་གཉིས་ངེས་པར་འདུག་གྱསུཌ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར། ཀུན་ནས་ 
སྒོའེ་ལེའུ་བམ་པོ་གཅེག་པ་བྲོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེརྲ་བོ་དྷི། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་མདོ་པམ་པོ་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 159 
རྣམས་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་གཉེས། 

ག་༽ པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་བམ་པོ་ཉེ་ཤུ་པ། ལྤེའུ་བཅུ་ 
གཅིག །འགའ་ཞིག་ནི་[ན་]བཅུ་གཉེས་སུ་བཤད་པའང་མཆེས་ཏེ། ཞང་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འགྱུར། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ་འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འགྱུར། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ལྡན་དཀར་མར་བམ་པོ་གཉེས་ 


དང་། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བམ་པོ་སོ་གསུམ་པར་གསུངས་ཏེ་བར་ཁྱད་བོང་བུའེ་མགོ་ 
ཅམཧུ་ཆེཐ །ཞིགྲ་གངས། ཟན་བྱར་དོན་ཞདྱུན། 

༼ང་༽ པར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། ཚལ་པ་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ཕྱེད་བཞེ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཐོ་ཀ་ཉིས་བྱརྱ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དཔའ་བོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བམ་པོ་གསུམ་དང་། ཐོ་ཀ་བྱརྱ་བཞི་ 
བཅུར་བཤད། ། ཤི་ལྗེན་བོ་ངི། ཛི་ན་མི་ཏྭ། ཡེ་ཤེས་སྡེ ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཤཱི་ལེནྡ་བོ་ངྷི། ད་ས 
ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲེས་ཐློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བ 
ལྷག་པོར་ཡོད་གསུང་། གང་པོས་ཞུས་པ་བམ་པོ་དྲུག ་དང་། ལྤེའུ་བརྒྱད་པ། དད ་ 
སྐྱོང་གེས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་དང་། ཟོ་ཀ་བརྒྱ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། མུ་ནེ་ 
ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། 

ཁལ པར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ 
ཏུ་བམ་པོ་ཕྱེད་གསུམ། ལྡན་དཀར་མར་ཟློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ 
སུ་བམ་པོ་གཉེས་དང་ཟྫོ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྨན་ལུང་པའེ་གསན་ཡིག་ཏུ་བམ་པོ་གཉེས་དང་། 
ཟོ་ཀ་བྱྱ་དང་བཅུ། དཔའ་བོའི་གསན་ཡིག་ཏུུ་ཐོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་བྱུང་། སུ་རེརྡ་བོ་ངྷི་ 


160 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། གློག་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་བའེ་མདོ་བམ་པོ་གཉེས་པ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བྲོ་ཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཐོ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་། ཛི་ན་མི་ཀླ། པཾཛྙཱ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལྷའེ་བུ་དེད་དཔོན་གྱེས་ཞུས་པ་བམ་ 
པོ་གསུམ་པ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའེ་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་བམ་པོ་གཉེས་པ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉེས་པ། ཛི་ན་མི་ཏྭ། སུ་ 
རྗེན་བྷོངེ། པཱཛྟཱ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་ 
གཉིས་དང་། ཐྲོ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐོ་ཀ་བྱཧ། 
པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐོ་ཀ་བྱཧ་ཉེར་བྱརྒྱད། ཅེས་གསུང་། ཛིན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། 
ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། (དེས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། 
རྗེན་བོ་ངི། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར།) ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་ 
པོ་གཅིག་པ། ཇིན་མ་ཏྲེ། དཱ་ན་ཤིལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ལྔ་པའེ་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་གོང་འདྲར་བཤད། བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཐྲོཀ་ 
གཉིས་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གཅིག་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེནྡ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཟོ་གྲོས་བཟང་མོའི་མདོ་བམ་པོ་ཕྱེད་པ་ཀུན་མཁྲེན་བུས་ཐྲོ་ཀ་གཉེས་བརྒྱར་བཞེད། འགྱུར་ 
གོང་འདྲ། བུ་མོ་གངྒའེ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་བྲོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ། གོང་དཀར་བའི་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་བམ་པོ་ཕྱེད་ཅེས་འབྱུང་། ཛི་ན་མི་ཏྭ། དཱ་ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། 
རྱ་ངན་མེད་བྱིན་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅེག་པ་གོང་དཀར་བའེ་གསན་ཡིག་ཏུ་བམ་ 
པོ་ཕྱེད། སྨན་ལུང་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐྲོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་། ཛི་ན་མི་ཏྭ་དང་། 
ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
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མདོ། བམ་པོ་གཉེས་པ། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་བམ་པོ་ཕྱེད་གཉེས། ལྡན་དཀར་མ་ 
དང་བུས་བམ་པོ་གཅེག་དང་ཟྲོ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ ་བཅུ། སྨན་ལུང་པས་བློ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཞེས་ 
འཆད་དེ། ཇི་ན་མ་ཏྲ། སུ་རྗེན་བོ་ངདི། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་རེན་པོ་ 
ཆེ་མེ་ཏོག ་ཀུན་ནས་རྒྱས ་པའི་མདོ་ཐོ་ཀ་བྱར་བཞེ་བཅུ་པ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་བམ་ 
པོ་ཕྱེད་གཉེས། གོང་དཀར་བས་བམ་པོ་ཕྱེད་ཅེས་གསུང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ། པྲ་ཇྟུ་ཝམ། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའེ་མདོ་བམ་ 
པོ་གཉེས་པ། ཛིན་མི་ཏྲ། དཱ་ན ་ཤི་ ལ། མུ་ནེ་ཝརྨ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས ་བསྒྱུར་ བར་ 
ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་དོན་གསུམ། 
` ཆ་༽ པར་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བཞེ་པ། ་ 

ཐམ མདོན་ཆན། སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ཐྫོ་ཀ་དྲུག ་ཅུ་པ། དཱ་ན་ཤི་ལ། 
ནེ་ཝར། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱེ ་འགྱུར། སངས ་རྒྱས་གྱི་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱེ 
ཡེ་ཤེས་ དམ་པས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བཞིེ ་པ། དཱ་ན་ཤི་ལ། ཀརྨ་ཝརྨ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
འགྱུར། ཚོང་དཔོན་བཟང ་སྐྱོང་གེས་ ཞུས་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེནྡ་བོ་ངྷི། ཡེ ་ཤེས་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཚལ་པ་དཀར་ 
ཆག་ཀྱུ་མམ་པོ་གཅིག་ད་ཇ་། ཕྱེད་གདམ་ལ། ལྙན་ཏཀར་ཆང་ཆོ་ཀཟ་ཏཱ་ཁཁུ།། གྨན་ 
ལུང་པས་ཐྭོ་ཀ་ལྔ་བཅུར་བཤད། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། མདོ་ 
མང་ཁ་བམ་པོ་ཕིད་དེ་ཐོ་ཀ་བྱརདྱ་བཱ་ས་གྲསུམ་ཡོད་ཀྲསུང་། ཛི་ཧ་མི་ཧ། སུ་རེནྫ་ 
ཐོ་ངི། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པའེ་མདོ་བམ་པོ་ 
གཅིག་པ། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐོ་ཀ་བདུན་ཅུ། གོང་དཀར་པས་ཐྲོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། 
འགའ་ཞིག་གྫོ་ཀ་གསུམ་བརྒྱ། ལ་ལ་བརྒྱད་ཅུར་འདོད་པ། འགའ་ཞིག་འགྱུར་གོང་འདྲར་ 
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བཤད་ཀྱང་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་སུ་རེཛྫའི་ཚབ་ཏུ་དྭ་ན་ཤི་ལ་བྱུང་། འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། མདོར་བམ་པོ་གཉེས་ཡོད་གསུང་། ཛི་ན་མི་ཏྭ། ཤི་ལྡེན་ 
ཐོངྷི། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་བམ་པོ་ 
གཉེས་དང་བློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐོ་ཀ་བརརྒྱད་ཅུ། མདོ་རང་དུ་བམ་ 
པོ་གཉེས་ཁོ་ན་ལས་མེད་གསུང་། །སུ་རེནྡྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་ 
ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཐློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ། མདོར་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་གསུང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་གཉེས་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ། སུ་རྡནྡ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྱུར། མདོ་རང་གི་ནང་དུ། སུ་རེརྫ། དྷརྨ་ཏཱ་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྱུར། ཞེས་ཡོད་གསུང་། ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་སེང་གེའེ་སྒྲ་བསྟན་པ་བམ་པོ་ 
གཉེས་པ། ཇི་ན་མི་ཏྭ། སུ་རྗེནྡ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ 
ཞུས་པ། ཛིེ་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་གྱ་ 
དགུ། མདོ་རང་དུ། དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་ཚབ་ཏུ། སུ་རེངྫ་ཡོད་གསུང་། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅེ་རེགས་པར་གཏོགས་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པུ་སྟི་སུམ་ཅུར་ལོངས་པའེ། ། 

༼ཀ་༽ པར་བསྐལ་བཟང་བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་པ། ཟོ་ཀ་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
པཆི་ཏ་བྱིདཱ་ཀ་ར་སྙིང་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ། ཀ་པ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། བསྐལ་བཟང་འདེ་ལ་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས་མདོར་བསྟན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཚང་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད། བསྐལ་བཟང་གི་མདོ་དག་པ་མང་ཞིག་ལ་ 
བརྟག་དགོས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་དག་ 
ནན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གྲྭ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་འདེ་ 
བཞིན་བྱུང་སྟེ། འདེའི་ཕྱི་མོ་ལ་གྤེགས་བམ་བརྒྱད་དང་གདུར་།བསྡུར་]ཏེ་ཞུས་དག་ཐོག་ 
མ་བགྱེས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཆད་ཀྱེས་ཧོར་ཁོངས་དང་ཚིག་ཟུར་ལ་ཞུས་དག་བསྐྱར་ 
མ་དགོས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟིན་ཐོ་བྱས་ཏེ་གླེགས་བམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞུས་དག་གི་ཕྱིར། 
འཕྱོང་རྒྱས། གྲི་གུ །ཚུར་ཕུ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་བསྐལ་བཟང་ 
སོགས་སླར་ཡང་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་དགུ་ཅམ་ལ་གཏུགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སྟེད་[རྙེད་]པ་དག་སོ་ 
སོར་བཅུག་ཀྱང་། ད་དུང་ཚིག་ཟུར་གདུར་[བསྡུར་།དགོས་དང་ཧོར་ཁོངས་མ་གསོབས་ 
པ་ལ། བམ་པོ་གསུམ་པར་ལྷག་མཐོང་ལ་དམིེགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ 
པུ་སྟི་གསུམ་ནས་རྙེད་པ་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་དང་ཚིག་དོན་བལྡབས་པ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མེང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འདེ་དག་ཡིན་ནམ། བརྩོན་འགྲུས་རང་ལ་ཚིག་དོན་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞེག་ཡོད་ད་དུང་བཙལ་དགོས་པ་དང་། བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པར། དེ་བཞིེན་གཤེགས་ 
པ་པདྨའེ་ངོས་དང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་མ་བྱུང་བ་བཙལ་ཞིང་། ཡང་བམ་ 
པོ་བཅུ་གསུམ་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཟེར་བའེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྷག་གམ་བརྟག་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྲོས་བཟང་གི་ཆོས་གནས་ཚད་ལ། མགོན་པོ་མཆོག་ 
མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་མཆོག་མའེ་དམ་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར། །གསུངས་ 


པ་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱེ་རིགས་འགྲེ་ལྟར་ན་ལོ་གྲངས་ཤིག་ཡོང་ཐང་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། 
བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་མ་བྱུང་བ། བམ་ 


164 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

པོ་བཅུ་དྲུག་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་མ་བྱུང་བ། བམ་ 
པོ་བཅུ་བདུན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
མ་བྱུང་བ། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྦྱིན་གྱེ་འཁོར་ལ། འདུས་ 
པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཉེ་ཤུ་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱི་རིགས་འདྲེ་ལྟར་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལྟ་བུའེ་འགྱུར་ཞིག་ཡོང་ཐང་བ་དང་། 
བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་པར་འཇིག་ཉེན་དགའ་དང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཟླའེ་རྣམ་མཐར་རེས་གྱིས་ཆད་པ་རྣམས་ད་དུང་ཕྱི་མོ་མང་པོ་ལ་བཏུགས་ 
ཏེ་རྙེད་ན་གཞུག་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གོང་མདོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཤད་སྐབས་དང་ཁ་ཆེའི་པརྲེ་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་གཉེས་ཞལ་གྲངས་འགྲེག་པར་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་གཉེས་ལ་མདོ་སོ་སོའེ་རྣམ་ཐར་བཤད་སྐབས། བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་གཞུངས་དང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱི་བར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བཀྱེ་ 
བ་དང་། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། 
སྨྲང་དོན་གྱི་བར་ན་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཞེས་པ་གཉེས་སོ་སོའེ་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་ 
པོར་བྱུང་བ་ལྟར་ན་སྟོང་དང་བཞེར་འགྱུར་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚང་དགོས་རྒྱུ་ལ། 
སྐབས་གོང་མ་གཉེས་སུ་མཚན་དང་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བ། བམ་ 


པོ་ཉེར་གསུམ་པར། གློག་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་བྱེན་གྱི་བར་ན་གསེར་གྱེ་རི་བོ། ནོར་འོད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བར་ན་རི་བོ་བརྩེགས་པའེ་ཏོག །བམ་པོ་ཉེར་བཞེ་པར། དཔལ་ 
འོད་དང་གོ་བགོས་ཀྱི་བར་ན་བདུད་འདུལ། བསྟེངས་དྲལ་དང་སྒྲ་གཅན་ལྷའེ་བར་ན་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་ཞལ། དྲི་མེད་གྲགས་པ། ཞེ་བའེ་གཟེ་བརྗེད། དགའ་བའི་ཏོག་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 165 
སྟེ་ལྔ། བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པར། ཆུ་ལྷ་དང་སེང་ལོག་གི་[ལོགས་ཀྱི་།བར་ན་འགྲོས་མཆོད། 


མཆོད་འོས་དང་ཉེ་མའེ་བར་ན་སྐར་རྒྱལ། འོད་ཟེར་དྲ་བ་དང་བེ ཌ་རྱ་སྙིང་གི་བར་ན་རྣམ་ 
པར་བཅོམ་པ། གསེར་འོད་དང་ལྷའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ན་ལེགས་བྱེན། བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་ 
པར་ཏག་[ཏོག་]ལྡན་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲོབས་པའེ་བར་ན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་བར་ན་དགེ་བའེ་གཙུག །འོད་སྤྱོད་དང་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་གྱེ་བར་ན་གླུ་དབྱངས་གཉེས་ཡོད་པའེ་གཅེག །ཆོས་སྒྲོན་དང་ཤུགས་འདོར་གྱི་ 
བར་ན་ཤེན་ཏུ་གཟིགས་ནམས་མ་བྱུང་བས་ཆད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐབས་གོང་མ་གཉེས་ 
སུ་མཚན་དང་རྣམ་ཐར་མེད་པ་ལ་འདེར་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པོ། །བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་པར། 
རླ་དགྱེས་དང་སེང་སྟོབས་ཀྱི་བར་ན་ཁེངས་མེད། དག་འོད་དང་ཡོན་ཏན་གཙུག་གི་བར་ 
ན་འོད་ཤུགས། དྲན་དབང་དང་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚན་གྱེ་བར་ན་ཞལ་བཟང་རྣམས་ཡོད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་པ་ཏོག་ལ་སྙན་པ་དང་ཏོག །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དོན་ངེས་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་དོན་ངེས་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་ 
མ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ། མགོན་པོ་འཇཛམ་དབྱངས་ལ། འཇམ་དབྱངས་ 
དང་མགོན་པོ་ཞེས་སོ་སོར་བགངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རེ་རེ་རྣམས་ཐེབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡོངས་ 
དིལ་ལྷག་པོ་བདུན་བྱུང་བ་རྣམས་གོང་གི་ཆད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་གང་འཇུག་ 
གི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོན་པར་མ་ནུས་ནའང་། སྤྱི་སློམ་གྱི་ཞལ་གྲངས་ལ་བརྩེས་ 
པས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་གཅེག་ལས་མ་བྱུང་བ་ད་དུང་སངས་ 
རྒྱས་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཧོར་ཁོངས་འདེ་ 
རྣམས་བོད་འདེར་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཟད་ 
པ་ལས། བསྟོན་པ་[རྟོན་པ་]བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 


166 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


བོ་[དགའོ་]དག་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བསྟེལ་བ་གཏན་མི་མངའ་ཞིང་ལོ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཤ་སྟག་བྱོན་པས་བརྒྱ་དཔེ་[རྒྱ་དཔེ་]སོགས་སྔོན་གྱི་ 
དཔེ་དག་པ་རྣམས་ན་ཚང་བར་ཡོད་ངེས་པས་གོང་དུ་འདེ་ཆད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་རྣམས་ 
གང་གི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སླར་ཡང་ཕྱི་མོ་མང་པོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་བཙལ་ཏེ་སྟེད་[རྙེད་]ན་སོ་ 
སོར་བཅུག་པས་ཚང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེ་དག་བདག་གི་དད་བརོན་ 
གྱིས། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་དྲན་གཟོ་ཞིང་། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་གདགས་པའི་སླད། །འབད་དེ་ 
བཅོལ་བར་བྱ་འདོད་ཀྱང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཕྱིན་པས་ན། །རེན་ཆེན་ཆོས་སྟེད་[རྙེད་] 
དཀོན་པ་དང་། །སྟོན་སེར་ཐུབ་བའི་ནམ་ཟ་བཞིན། ཚེ་འདིའི་སྣང་བའང་རྡུད་[སྡུད་] 
ཉེ་བས། །ཇི་ལྟར་ལོང་ཡོད་མ་འཚལ་མོད། །དེ་ལྟ་ན་འང་བཅོམ་ལྡན་དེའེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་རིང་འཚོ་ཞིང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ལ་མདོ་འདེའེ་དོན་ཞུས་ཏེ།། 
དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་སྨོན། །དེ་བཞེན་ 
དད་བཅོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཕྱུག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གང་སུ། །རང་གི་འོང་ཚོད་།འོལ་ 
ཚོད་]མ་ཡིན་པར། །སྒྲ་དང་ནང་དོན་རིག་ཤེས་པས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ 
ཅན་གྱི། །གླེགས་བམ་དག་པ་ལས་རྙེད་པའེ། །ཆེག་དང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འདེའེ། །ལྷག་ 
ཆད་སྐོང་བར་ནུས་པ་ལ། །བསྐུལ་ཞིང་རྗེ་སུ་ཡི་རང་འབུལ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དང་། དེར་ཡང་མ་ཐེབས་པ་བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པའེ་མགོའེ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་གི་རྗེས་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་སྡུག་གི་དམ་ཆོས་གནས་ཚད་དང་སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་སླད་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་ 
དབང་དག་གིས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་མཛད་དགོས་འདུག་ཅིང་། གོང་གི་བམ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 167 
པོ་བཅུ་གསུམ་པར་པདྨའེ་ངོས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད། བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པར་བརྐོད་།[བཀོད་]པའེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པར་གསེར་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཚུལ་ཆད་ 
པ་རྣམས་དཔེ་གཞན་ནས་རྙེད་པ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཅུག་ཡོད་ཅིང་། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པར་སྤོས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཚད་ཐོག་མའེ་ཞུ་དག་མཛད་སྐབས་མ་རྙེད་པ་ཕྱིས་དཔེ་ 
གཞན་ནས་ཛྲ་དྲགས་ཐ།།བྲགམ་ཐ།དོན་གྱུབ་དེ་ཉེད་ཆཇ་གེས་མཇུག་བཆ་མཛད་ཁ་ཡ། ཡོན་ 
ནི་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་འདུག་ཀྱང་། དཔེ་ལ་ལར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའོ་ 
ཟེར་བའང་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་དྲུག་པ་དཔལ་ནོར་བུ་ 


བཟང་པོས་ཆུ་ཤུར་དུ་བཞེང་པར་མཛད་པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དེའེ་དཀར་ཆག་ཀྱུ་བྱུང་ངོ་། 

༼ཁ་༽ པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཇི་ན་ 
མི་ཏྭ། ད་ན་ཤཱི་ལ། མུ་ནེ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞིའེ་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའེ་མདོ། བམ་པོ་གཉེས་པ། སུ་རྗེན་བོ་དི་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་མདོ། བམ་པོ་གཅེག་པ། ལེེའུ་བདུན་པ། ཟློ་ཀ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི། 
ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐྲོ་ཀ་གོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས། ཤི་ལེརྡ་བོ་ངྷི། ཛིན་མི་ཏྲ། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟེགས་ 
ཤིང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རྗེ་བྷོ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་[སྡེ།] ཀླུའེ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་།ཀྱིས་]བསྒྱུར་པར་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །མདོ་ 
རང་དུ་བམ་ཚད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་ཅེས་ཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབས་[ཚབ་]པ་གསུང་ངོ་། །མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ནེ། འདེ་རྒྱུད་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ 
དེ་དག་གང་ལགས། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རིག་སྔགས་འཆང་དག་པར་དབུགས་ 


168 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 


འབྱིན་པར་བགྱིས་ལ་སྔར་བསྟེན་པ་བྱས་ལ། ཞེས་དང་། རས་རིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

༼ག་༽ པར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། 
བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་པར། སླར་བི་ཤུངྷ་སིངྙ་དང་ 
སརྦ་ཛཱཱ་དེ་ཝ། ཀ་པ་དཔལ་བརྩེགས་ནྣམས་ཀྱི་ཞུས་ཏེ་གཏན་པ་ཕབས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། བམ་པོ་གསུམ་དང་ཟྲོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། 
སུ་རེནྡྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག ། 

༼ང་༽པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པ། པཾཛྟཱ་ཝར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་སྡེས་བསྒྱུར་བ། སླད་ཀྱི་པྲཛྙཱ་ཝམ། ཛྷཱ 
ན་གྲཟ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པ། འཕགས་པ་བུང་གི་མདོའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བམ་པོ་བཞི་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཁྱིའུ་ 
[ཁྱེའུ་།སྣང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་བྲོ་ཀ་ཉེས་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་པ། སུ་རེནྡྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཕལ་ཆེན་ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བས་བྲོ་ཀའེ་གྲངས་དང་འགྱུར་བྱང་མི་ 
གསལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། སུན་ 
རྗེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི། འདེ་རྒྱུད་འབུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་ཡོད་གསུང་། 

༼ཅ་༽ པར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ། བམ་པོ་བཞེ་པ། 
ལྤེའུ་བཅུ་པ། གོང་དཀར་བས་ལེའུ་དགུ་པ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། ལྤེའུ་བཅུ་པ་ཉིད་འཐད་དེ། 
གླེང་གཞིའེ་ལེའུ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 169 
བ་གཉེས་ཀྱི་ལེའུ། །ཆོས་འཕགས་ཀྱེ་ལེའུ། བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པའི་ལྲེའུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། བྱམས་ 
པའི་ལེའུ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལེའུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་འཁྲུལ་ 


པ་མེད། མདོ་རང་དུ་བམ་གྲངས་མི་འདུག་གསུང་། ལྟདར་གཤེགས་པའེ་མདོ་བམ་པོ་ 
དགུ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་སྨན་ལུང་པས་ལེའུ་དྲུག་ཅེས་གསུང་། 
དཀར་ཆག་རྙིང་པ་ནམས་ནས་བམ་པོ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་འབྱུང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསུང་གི་སྙིང་པོའེ་ལེའུ་བམ་བརྒྱད་མ། 
འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཝེན་ཧེས་མཛད་པའི་འབྲེལ་བ་[འགྲེལ་པ་]དང་ 
བྱར་ནས་ ཀྱ་ཞག་ནམ་འཏུ་ར་མ། ག་ཡ་གོ་རིའེ་མདོ་ཐྫོ་ཀ་བྱཧ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པ། 
སུ་རེནྡྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད། 

༼ཆ་༽ པར་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པའེ་མདོ་བམ་པོ་བཞི་དང་། ལེའུ 
དགུ་པ། གོང་དཀར་བས་ལྤེའུ་བྱཧད་པ། ཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་པས་མདོར་དགུ་པའི་མིང་ 
མེད་གསུང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཤཱི་ལེནྫ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་བམ་པོ་དྲུག་དང་། ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་འགྱུར་གོང་འདྲ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་བམ་ 
པོ་བཅོ་ལྔ་པ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེྡ། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། མདོ་རང་དུ་ལེེའུ་དུག་པའི་ཐ་སྣད་མེད་གསུང་། 


༼ཇ་༽ པར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ། ལྲེའུ་བདུན་པ། སུ་རྗེནྡྲ་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐློ་ཀ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ། སུ་རེཇྔ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། བུ་སོགས་དཀར་ཆག་སྔོན་ 


170 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
མ་རྣམས་སུ་བམ་པོ་དྲུག་ཅེས་གསུང་ནའང་ཕྱེ་རབས་རྣམས་དཔྱད་བཞེར་[གཞེར་]མཛད་དོ།། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཐྲོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། འདེ་ལ་ལྔ་པའེ་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་ཟྫོ་ཀ་སུམ་ཅུ། བུས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། སྨན་ལུང་པ་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་འཕྲེང་གིས་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་དུ་བཞེད། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་བམ་པོ་ཕྱེད་ལྔ་ལེའུ་གཉེས་པ། གོང་དཀར་ 
བས་བམ་པོ་བཞེར་བཤད། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་བམ་པོ་བཞི་པ། རྫའ་རྟ་ཀེ་ཏས་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཚོས་བསྒྱུར་གསུང་། རེན་ 
པོ་ཆེའེ་མཐའི་མདོ་ཐོ་ཀ་ཉིས་བྱཧ་བཅུ་པ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེས་བྱཧ་བྱཅུ་ 
གཉིས། འགའ་ཞིག་གི་ནི་ཉེས་བྱརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་འཆད། ཇི་ན་མི་ཏྲ། པྲ་ཛྙཱ་ཝམ། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་དོན་བཞེ། (སླེ་ལུང་པར་མར་མཚམས་འདེར་ 
རྱང་འདས་ཆེན་མོའེ་མདོ་ལ་ཉ༽པ་དང་ཏ་༽པ་བཀོད་ཡོད་པར་བརྟེན་འདེ་ནས་ཨའེ༽བར་མི་འདྲ་བ་དང་། སྣར་ཐང་ 
ནང་མདོ་འདེ་ལ་ཐར་གཞམ་དུ་ཀད།༽བྱས་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་འདུག) 

(ཉ༽ པར་མྱང་འདས་ཆེན་མོའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ལྤེའུ་བཅོ་ 


ལྔ་པ་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ལེའུ་དགུ་པ་ཡན་ཆད་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས། 

ཏ༽ པར་དེའི་འཕྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ཤས་གདུང་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡན་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཝང་ཕབ་ཞུན་དང་རྷཆྨའེ་གཞི་འཛིན་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས། } 

༼ཉ་༽[ཐ་] (སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ནང་སྣར་ཐང་དཀར་ཆག་བཞེན་ཡོད་སྟབས་སྲེ་ལུང་དཀར་ཆག་ 
ནང་གི་མི་འདྲ་བའེ་པོད་རྟགས་རྣམས་ཡིག་ཆུང་བཀོད་པ་ཡིན།) པར་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའིེ་མདོ་ལྤེའུ་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ལས། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ། བམ་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཛྙཱ་ན་གརྷ། དེ་ཝ་ཅརྫའེ་འགྱུར། ཚལ་པ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 171 
དཀར་ཆག་ཏུ་ལེའུ་ཁྲི་ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདེའེ་མཚམས་འདེར་སྱང་ 
འདས་ཆེན་པོའེ་མདོ་ཆུང་བ། ཀ་མ་ལ་གུཝ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆིན་བཟང་ཡོས་བསྒུར་ 
བ་ཐོ་ཀ་དུག་ཅུའེ་ཚད་ཙམ་ཞིག་འོང་སྟེ་འདེར་མེད་དོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཀ་བཅུ་པ་ 
རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་བར་ལྡན་དཀར་མར་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བམ་པོ་ 
བཞི་པ་ལྤེའུ་བྱཅཅུ་གཅིག་པ་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར། གོང་དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིར་མཛད་ 
ཀྱང་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་གསུམ་དུ་ཚད་མར་བཞེད། སྨན་ལུང་པས་ལེའུ་བཅུར་གསུངས། 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེནྫ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་འགྱུར། གསེར་གྱི་མདོ་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ་བྲོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
སུ་རེནྡ། པརྟ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསེར་ 
གྱི་མདོ་ཞེས་པ་ལྡགས་ལུང་གསན་སྐབས་ངོ་མ་འཕྲོད་པས། གསེར་གྱི་བྱེ་མའེ་མདོའེ་ཁོངས་ 
སུ་གསེར་གྱི་མདོ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་[ནམ་]བརྟག་གསུང་། ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། 

༼ཏ་༽ད་] པར་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤི་ 
ལྗེན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྱུར། འདེའེ་ནང་གི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ 
ཞུས་པའི་མདོར་དེང་སང་ཟ་བ་སྒོན་མའི་མདོའི་ལུང་གྲངས་[དྲངས་]པ་རྣམས་འབྱུང་བས། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའེ་མདོ་ཡང་འདེ་ཉེད་ཡིན། དེ་ལས་ལོགས་སྭུ་ཟ་བ་སྒོན་མའེ་མདོ་མེད་ཅེས་ 
སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གསུང་། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་བའྲེབོ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ་དང་ 
ད་ན་ཤྲཱེ་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བམ་པོ་གསུམ་ཞེས་བཤད། རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བམ་པོ་གསུམ་པ། ལྔ་པའེ་གསན་ 
ཡིག་ཏུ། ལྤེའུ་སོ་བརྒད་པ་ཞེས་།ཅེས་]གསུང་། ཇི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་འགྱུར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བླཱའི་ཏིང་ངེ་ཛཛིན་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་ཕྱིན་གཉིས། ལྔ་པ་ཆེན་ 


ཟེལ མླེ་ལུང་༧རྗེ་དུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
པོའེ་གསན་ཡིག་ཏུ། ལེའུ་དགུ་པར་བཤད། སུ་རེནྫྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱག་རྱའེཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པ། ཐྲོཀ་དྲུགཅུ། 
འགྱུར་གོང་འདྲ། ལྔ་པའེ་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐྲོ་ཀ་མེད་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མདོ། བམ་པོ་ལྔ། ལེེའུ་བཅུ་དགུ་པ། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་རྣ་རཀྟེ་ཏའི་འགྱུར། ཤོག་གྲངས་ 
བཞི་བྱས་གོ་བཞི། ྒ 

༼ཐ་༽[ན་] པར་དྭ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ལྤེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་ཏུ་དྷརྨ་པཱ་ལ། མུ་ནེ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
བསྒྱུར་བར་བཤད། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའེ་ ང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མདོ་བམ་པོ་བཞེ་པ། 
ལྤེའུ་ལྔ་བྱཅུ་པ། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ཤི་ལེནྫ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཚལ་པ་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་ལེེའུ་གཉེས་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཞེད། ཁྱེའུ་བཞིའེ་ 
འགྱུར། མཚམས་འདེར་ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་མདོ་བམ་ 
པོ་གཉིས་དང་ལེའུ་དགུ་པ་རྒྱ་ནག་ལས་བསྒྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཚད་ 
མར་མ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
འཛིན་ཐེབས་མེད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་གསུང་བ་[བས་།འདེར་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཧ་ཧ་ཧ ༤ བསོང 


མཆོག་དམ་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་བམ་པོ་བརརྒྱད་ 


༩, བྱ 


ལྤེའུ་བཅ་གསུམ། ཤི་ལྗེན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ཚུར་ཕཱཱ་ཧལ་ཚབ་པས་མདོར་བམ་གངས་མི་གསལ་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་གཟུངས་ 
བམ་པོ་གཅིག་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐྲོ་ཀ་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་པ། 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 173 
འགའ་ཞིག་འདེའི་སྟེང་ཟྲོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པར་ཡོད་པར་བཞེད། གྭོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་བྲོ་ 
ཀ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་གོ་བཞེ། སྒོ་མཐའ་ཡས་དང་སྤོ་དྲུག་པ་གཉེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་བར་གྲགས། 

༼ད་༽པ་] པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཟྲོ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ། ཛྗེཿ 
ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། དཔལ་བརྩེགས་གསུམ་གྱེ་འགྱུར། སྨན་ལུང་པས་བྱོ་ཀ་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་པར་བཤད། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པའི་གཟུངས་འདེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དཀར་ཆག་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བཞེན་མ་བཅོས་པར་བཞག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉེས་པ། ལྤེའུ་བཞེ་པ། གོང་དཀར་བས་ལྤེའུ་ 
གསུམ་དང་། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་ལེའུའི་ཁར་ཐྫོ་ཀ་དགུ་བཅུ་བཤད། ཇི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ 
ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྟན་པ་བམ་པོ་ལྔ། ལེའུ་བཅུ་པ། པྲ་ཛྙཱ་ཝམྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 


སྡེའེ་འགྱུར། མདོར་བམ་གངས་མི་གསལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བདུན་པ། ཤི་ལྗེན་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། འདེ་ལ་བྱང་སེམས་བཅུ་འདུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའེ་མཚན་ཆད་པར་བཞེད། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བྱརྒྱད་པ། ཐེ་ཇ་ཡ་ཤཱི་ལ་དང་། ཤི་ལྗེན། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་འགྱུར། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆུང་ངུ་ཐྲོ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞུས་པའེ་ཆོས་བདུན་པའི་མདོ། ཇྲོ་བོ་རྗེ་དང་། དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་འགྱུར། 
སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། པྲ་ཛྙཱ་ཝར་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ 
བར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །རྗེ་ཞྭ་དམར་པས་བློ་ཀ་བཅུ་ལྷག་པར་གསུངས་ཤིང་། 


174 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བམ་བོ་བཞེ་པར་བཞེད། 

༼ན་༽[ཕ་] པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་དང་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ཛི་ན་མི་ཏྭ། ད་ན་ཤི་ལ། བུདྡྷ་པྲ་བྷ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཆེ་བ་བམ་པོ་བདུན་དང་། ལྤེའུ་བཅུ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྭ། པྲ་རྟཱ་ཝམྨ། 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལེའུ་དགུར་བཤད། ཀླུའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་འབྲེང་པོ།མདོ་ཆུང་བ་མདོ་འབྲེང་པོ།] དགེ་བ་བཅུ་བཤད་ 
པ་ཐོ་ཀ་ཉིས་བྱག་པ་སུ་རྗེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཟློ་ཀ་བཅུ་གཉིས་འགྱུར་གོང་འདྲ། ལ་ལར་་བོ་ཀ་བྱཧ་པར་བཤད། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་ 
དྲོས་པས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བཞི་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ། ཡི་གེ་པ་མགོན་ 
[དགོན་]གླིང་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ཏུ། མགོན་གླིང་རྨ་ཞེས་པ་འདུག་པས་ 
བརྟག་གོ། མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་ཞུས་པའེ་མདོ། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དང་། 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་པརྲེ་ 
ཏ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ཞེས་གསུང་། 

༼པ་༽བ་] པར་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཐོ་ཀ་ཉིས་བྱག་པ། ཛི་ན་མི་ཏྭ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ཚངས་པས་བྱེན་གྱེས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཅེག་པ། སུ་རྗེན་དང་པ་ 


ཇྷཱ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་ 
དྲུག་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། དྷརྨ་པཱ་ལ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྭ་དྷར་ཏཱ་ཤི་ལ། རོ 
ཞུས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷའེ་དབང་པོ་བསྲང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་བསྲུང་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་པ། བུ་སྟོན་གྱིས་བམ་པོ་བདུན་དང་། ལྡན་དཀར་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་མོད། 
མདོ་རང་དུ་བམ་པོ་དྲུག་སྟེ་ཐ་མ་ཞེས་གསལ་བར་ཡོད་ཅེས་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 175 
པ་བཞེད་དོ། །ལྷའེ་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ་པྲ་རྙྟ་ཝརྨ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དཔལ་དབྱེག་གི་ཞུས་པ་ཐོ་ཀ་བྱཧ་དང་བཅོ་ལྔ་འགྱུར་གོང་འདྲ། རེན་ 
ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཟྲོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ་ཛྷཱ་ན་གཟྲ་དང་། [དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར།] (ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱུང་ནའང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཡིན་ནམ་བརྟག) །མླད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ་ཐོ་ཀ་ཉེས་ 
བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ། ཐི་ཤུད་སྙིང་དང་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བར་སླར་བིེདུ་ཀ་ར་སྙིང་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཝ་ཙནས་ཞུས་པ་འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོ་ཀ་ཉིས་བྱར་བདུན་ཅུ་དང་། 
ལ་ལར་ཉེས་བྱར་ཉེར་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡོད། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཐློ་ཀ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ 
པ་ཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གེས་ཞུས་པ་བྲོ་ཀ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་འདེ་ཆུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ཆེ་བ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེེའུ་ 
བཅོ་བརརྒྱད་པར་ངོས་འཛིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་བོ་ 
གསུམ་པ་པྲ་རྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་བམ་ 
པོ་བཞི་པ་ལྡན་དཀར་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་དུ་བམ་པོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ནོར་བ་དང་། ལྷ་མོ་ 
ཏྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལེ་ཡུལ་ལུང་བསྟན་གྱེ་མདོ་ཡང་འདེ་ཉིད་ 


ཡིན་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བླུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བཞི་པ་ཇི་ 
ན་མི་ཏྭ། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་འགྱུར། མདོར་བམ་གྲངས་མེད། བྲམ་ 
ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱེས་ཞུས་པ་ཟྲོ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ཟྲོ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ། 
ཛི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། ཞྭ་ 
དམར་པས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་བྱརྱ་བཅོ་ལྔར་གསུངས། 

༼ཕ་༽་མ་] པར་འཇམ་དཔལ་གྱེས་དྲེས་པ་ཟྲོ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། བམ་པོ་གཅིག་པ། 


176 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
བདག་མེད་པས་དྲིེས་པ་ཀ་མ་ལ་གྱུས་དང་། རེན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འཇེག་རྟེན་ 
འཛིན་གྱེས་དྲེས་པ་བམ་པོ་བཞི་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འགྱུར། གོང་དཀར་བས་བམ་པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ལེ་ཅ་བའི་དེ་མ་མེད་པར་གགས་པས་ 
བསྟན་པ་བམ་པོ་དྲུག་དང་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་ཐློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་པ། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་དང་སུམ་ 
ཅུ་གྐདམ་ངར་མཛད། ་དཔའ་བོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐོ་ཀ་སུམ་ཆུ་ཞིག་ཡོགས་སུ་ཡོད་པར། 
བཤད་ཀྱང་འདིར་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པར་ཟྲོ་ཀ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ཇི་ 
ན་མི་ཏྲ། རྙཱ་ན་སིདྡྷ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་བསྟན་པ་བམ་པོ་གཉེས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་ཇི་ན་མི་ཏྲ། ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ཏཱ་ཤཱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། བམ་པོ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མཚོའེ་ 
[འཚོའེ་།འགྱུར་རྣམས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། 
༼བ་༽[ཙ་།པར་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་དགུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བདུན། བཟོད་པའི་ལྤེའ་གསུམ། བརཅོན་འགྲས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག །བསམ་གཏན་ 
འགྱུར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་པ། བམ་པོ་གཉེས་པ། ལེའུ་བཞི་པ། པྲ་རྟཱ་ཝམ་ 
པ་ ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། འདེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང་། རྨུད་དང་ 
ལྷབ་ལྷུབ་བཀོད་པའི་མདོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མདོ་དེའི་ལྤེའུ་བཅུ་པ་དང་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་བྲོ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 177 
ཀ་སུམ་ཧུ་པ། སུ་རེཆྡ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
ལྔ་ཕའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་འབྱུང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཛྷཱ་ན་གཟྷ་ 
_དང་། ཡེས་སྡེའེ་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོ་ཀ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ 


ཏུ་བམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཐློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་ལེའུ་འབུམ་པའི་ཉེར་དགུ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་ཕལ་ཆེན་གྱི་དུམ་བུར་གྲགས། མར་མེ་མཛད་ཀྱེས་ལུང་བསྟན་པ་བྲོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་པ་བེ་ཤླུད་སྙིང་དང་། དགེ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་ཇྷཱ་ན་གཟྷ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བཅོས་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའེ་དཔལ་གྱིས་ 
བསྒྱུར་པར་བཤད། ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ་གྲོ་ཀ་བཞེ་བཅུ་པ། འགྱུར་གོང་ 
འདྲར་བྱིད་ཀ་ར་སྣིང་དང་དེ་ཝ་ཙྲས་བཅོས་པ། བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་བམ་ 
པོ་གཉེས་པ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་བམ་ 
པོ་གཉེས་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ་བློ་ཀ་བདུན་ཧུ་པ། རྒྱུད་འབུམ་ 
ན་ཡང་ཡོད། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། ཐོ་ཀ་བརྒྱ་པ་ཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ 
[ཚབ་པས་།འདེ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་གསུང་། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་བྲོ་ཀ་བཅུ་ 
གཅིག་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བྫོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། 
ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ལྔ་པའེ་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐྲོ་ཀ་མེད། འཇམ་ 


རྐ, > ཤི 


དཔལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱ་བཞེ ་བཅུ་སུ་རྗེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། 


178 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
བྱམས་པ་བདུད་རྩི་བརྗོད་པའི་མདོ་ཐློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ། བྱམས་པ་འཇུག་པའེ་མདོ་བམ་ 
པོ་གཉེས་པ་ཟེར་ཡང་། མདོ་རང་ལ་བམ་གྲངས་མི་གསལ། པྲ་ཛྙཱ་ཝམ་དང་། ཛི་ན་ 
མི་ཏྲ། སུ་རེཇྫ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞིའི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ཐྲོ་ཀ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་ 
བཞི་བྱཧ་རེ་གསུམ། 

༼མ་༽[ཚ་] པར་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ།ལྔ་པར།] ཐློ་ཀ་ 
བདུན་ཅུ། སུ་རྗེས་དང་ཡེས་[ཡེ་ཤེས་།སྡེའི་འགྱུར། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐྫོ་ཀ་མེད། 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འབྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། པྲ་ཛྙཱ་ཝམ། སུ་རེནྡ། 
ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅེག་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། གོང་ 
ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའེ་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱ་པ། ཇྷཱ་ན་གརྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་དབང་པོས་བསྒྱུར་ 
བ་ལས། ཐྱིད་ཀ་ར་སྙིང་དང་། དེ་ཝ་ཙནས་སླར་ཞུས་པ། ཟས་ཀེ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མདོ་ཐོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། གླང་པོའི་རྩལ་གྱེ་མདོ་བམ་པོ་གཅེག་དང་ཐྲོ་ཀ་ 
དྲུག་ཅུ། .ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཟྲོ་ཀ་མེད། སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ཟོ་ཀ་རེ་བཞི་པ། བི་ཤཱདྡེ་སྙིངྷ་དང་། དགེ་བ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། སླར་བིདྱུ་ཀ་ར་སིངྷ་དང་། 
དེ་ཝ་ཙྡནས་ཞུས་པ་སྣེདའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའེ་མདོ་བམ་པོ་གཅེག་པ། བྱིདཱ་ཀ་ར་སྙིང་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྱུར། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་བམ་པོ་སུམ་ཆ་ཅམ་ལས་མ་ 


བཤད། ཆོས་རང་ལའང་དེ་ལས་མེད་གསུང་པས་བརྟག །ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་བློ་ཀ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའི་མདོ་ཐྲོ་ཀ་སུམ་ཧུ་པ་བརྗེ་ 
ནམ་མཁའི་འགྱུར། འདེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་གྲགས་ཀྱང་བུ་སྟོན་དང་ཞྭ་དམར་པ་བཞི་པས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 179 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་མདོར་བཤད། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ཐོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ་སོར་མོའེ་ 
འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། དྷརྨ་ཏཱ་ཤི་ལ། རྒྱ་ནག་ 
གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཏོང་ཨ་ཙ་ལའི་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པ་དུ་ན་ཤི་ 


རླེ 


ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པ་འགྱུར་གོང་ 
འདྲ། མདོ་གོང་མ་དང་།འགྱུར་གོང་མ་དང་།འདེ་གཉེས་ལྡན་དཀར་མ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་དག་ཏུ་མ་གྲགས་ཞེས་ཞྭ་དམར་བ་གསུང་། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བའེ་ 
མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། མྫརཱ་ཤེ་གྲག་དང་རིན་ཆེན་འཚོའི་འགྱུར། དཔལ་སྦས་ཀྱེ་མདོ་བམ་ 
ཆག་ཏུ་ཐྫོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པོར་ཡོད། ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། 
ཛི་ན་མི་ཏྲ། པཛྟཱ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐོ་ཀ་བཞི་ 
བཅུ་ཐོལ། ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མདོ་བློ་ཀ་གཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ 
ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་[བར་]ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་རེ་ལྔ། 

༼ཅ་༽ཇ་། པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་དང་ལེའུ་ 
དགུ་པ། དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ལས་རྷམྨ་ཤྲཱི་པྲ་བྷ་ 
ཞེས་བཤད། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་ཅེས་གསུང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་བྲོ་ཀ་ 
བྱ་དྲུག་ཅུ་པ། རྔ་པོ་ཆེའེ་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ལེའུ་ལ་པ་བྱིད་ཀ་རྭ་པ་ཐ་དང་དཔལ་ 
གྱི་ལྷུན་པོའི་འགྱུར། སླར་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཚུར་ཕྱུ་ཧལ་ཚབ་པ་བམ་པོ་ 
ལྔ་པར་བཞེད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལེའུ་བམ་པོ་གསུམ་པ། པྲ་ཛྟ་ཝརྨ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཛི་ན་མི་ཏཱར་བཤད། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའིེ་མདོ་བམ་ 
པོ་གཅིག་དང་ལྕེའུ་གཉིས་པ། སུུ་རྡེན། པྲ་ཛྙཱ་ཝྨ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། དཀར་ 


180 སྲེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
ཆག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བམ་པོ་བཞེར་བཤད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་མདོ་ཐློ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ། སརྦ་ 
ཛྷཱ་དེ་ཝ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། སྲེད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ཟྫོ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ། ཛི་ན་ 
མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། རྣམ་པར་འཐག་པ་སྡུད་པའི་མདོ་ 
བམ་པོ་གཅིག་པ། ཇི་ན་མི་ཏྭ། མུ་ནེ་ཝམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཚལ་པ་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་ཐྲོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ལྷག །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའིེ་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཆོས་རང་ལ་ 
བམ་གྲངས་མེད་གསུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཛྷཱ་ན་གཟྷ་དང་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཚལ་པར་ཟྲོ་ཀ་དོན་ 
ལྔ་ལྷག །ཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པར་བཞེད། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱེ་དམ་ཚིག་གི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ལྤེའུ་བཞི་པ། སར་ 
ཛྷཱ་དེ་ཝ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ང་ལྔ། གོང་དཀར་ 
བས་ལྲེའུ་གསུམ་གསུངས། འདེ་ན་ལས་ཚོགས་དང་བསྟེན་པ་སོགས་བཤད་པས་ཕྱིན་ཆད་ 
བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་དཔའ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ 
གསུང་། 

༼ཚ་༽ཝ་] པར་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
འཚོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་འགྱུར། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་པརྔི་ཏ་རིན་ཆེན་ 
འཚོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བརྟག །ཚལ་པར་བམ་པོ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་ཆོས་དངོས་ལ་བམ་གྲངས་ 
བདུན་ལས་མེད། སྤེན་ཆེན་པོའེ་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་དང་ལེའུ་སོ་བདུན། སུ་རྗེན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ཚལ་པར་ལྤེའུ་སོ་བརྒྱད་བཤད། སྤིན་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་བརྩེ་བའི་ལེའུ་བམ་པོ་གསུམ་པ། 
འགྱུར་གོང་དང་འདྲ། མདོ་དངོས་ལ་བམ་གངས་མེད། ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ལྔ་མ་ལས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 181 
[སྔ་མ་པས་]བསྡུས་པར་འདུག་གོ །ཞེས་ཆོས་རྗེ་དཔའ་བོ་གསུང་། སྤིན་ཆེན་པོའེ་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་བམ་པོ་གཅེག་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེནྫ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱེ་ 
འགྱུར། སྤིན་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་ཆར་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོ་ལེའུ་དྲུག་ 
འདི་གཉིས་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་རྒྱུད་འབུམ་པར་ཡང་ཡོད་ལ་དཀར་ཆག་ཕང་ཐང་མར་སྤྲིན་ 
ཆནཔོ་ཉུང་ངུ་བྫ་ཀ་ཉེས་བརྒ་ཧི་ཤུ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་[བའེ]རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལེའུ་བམ་པོ་གཅིག་པ་བྱ་བ་བྱུང་། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་སྤིན་ཆེན་པོའི་ལེའུ་འབུམ་ 
པ་ལས་རེ་བཞི་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བར་གྲགས།གྲགས་གསུང་།] [གཟུངས་] གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྒྲུབ་པའི་མདོ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ལས། ལེའུ་ 
བཅུ་པ་བམ་པོ་གཉེས་པ། གཙུག་ཏོར་བམ་དགུ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་པུར་ཕྱུངས་ 
པ་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྒྱ་ནག་གིས་འགྱུར་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། འགའ་ཞེག་ 
ནས་བམ་པོ་གཅིག་བཤད། 

༼ང་༽ཞ་] པར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ་ལྤེའུ་བཅུ་གཉེས། 
མཆྫུ་ཤྲཱི་གཟྷ་དང་བི་ཛ་ཡ་ཤཱི་ལ། ཤི་ལྗེན་བོ་ངི། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། འདེ་ལ་ 
མཚན་གཞན་ཆོས་བགྲོ་བ་ཡང་ཟེར་བས་དཀར་ཆག་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཀུན་བགོ་བ་དང་གཅིག་ 


༢༨༤ ༨༩༤ ༢༨༤ 


མི་གཅིག་བརྟག་གོ །འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སའི་སྙེང་པོ་འཁོར་ལོ་བྱུུ་པའི་མདོ་བམ་པོ་ 
ཟླཆུ་གྲསམ། སེེའུ་བྱ་གད་ཝ། རཡ་མཁན་པ་ཚ་ཤང་ཁཐ་མོ་སོགས་དང་། ཡོ་ཙཱ་ཐ་ཛམ་ 
པར་མི་རྟོག་པས་བསྒྱུར་བ། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བམ་པོ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། ཆས་ 


རང་ལ་ཡང་བམ་པོ་བཅུར་བྱས་འདུག །ལྤེའུ་ལྔ་པ་དང་བྱརྱད་པའི་གྲངས་ཆད། ཕྱིར་ 


182 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའེ་མདོ། བམ་པོ་དྲུག་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤི་ལ། མུ་ནེ་ཝམ། 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞིའི་འགྱུར། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་མདོ། ཤི་ལ་དྷརྨ་དང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་[པས་]ྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ལས་[རྒྱ་ནག་དཔེ་ལས་]བསྒྱུར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་མདོ་ 
ལིའི་དགེ་སློང་ཤཱི་ལ་དྷརྨས་རྒྱའི་ཡི་གེ་ལས་ལོ་ཛཱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བསྒྱུར་པར་ཤོག་ 
གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་དགུ། དཀར་ཆག་སྡོན་མ་རྣམས་སུ་བམ་པོ་གཉེས་སུ་བྱས་འདུག་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་བམ་པོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་དཔྱད། 

༼ཝ་༽[ཟ་] པར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བམ་པོ་གཅིག་པ་པྲ་ཛྙཱ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ 
འགྱུར། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདེའེ་གོང་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ 
དཔྱད་གཞིར་མཛད་པས་འདེར་མ་བཀོད། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ཐྫོ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
འགྱུར་གོང་འདྲ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་ཐློ་ཀ་ཉེས་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཐ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ཝ།། སེ་ཧེས་ལེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མདོ་ཐྲོ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་བསྒྲབ་པའི་ 
མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ་དེ་པ་ཀྭ་ར་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། དགེ་བའི་བློ་གྲོས་གསུམ་གྱི་འགྱུར། 
ཚལ་པར་ཐོ་ཀ་བྱཧ་ལྷག །ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ཐློ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ་སུ་རེརྡ་དང་ཡེ་ 


ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཆོས་བཞིེ་པའི་མདོ་ཐོ་ཀ་བཅུ་པ། ཆོས་བཞི་མི་བཏང་བའི་མདོ་ཐོ་ཀའེ་ 
གྲངས་མ་བྱུང་། བཞི་པ་།ཆོས་བཞི་པ་]བསྒྲུབ་པའི་མདོ་བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།དྲུག་ 
ཅུ་པ།] རྒྱལ་ཚབ་པས་མདོ་འདི། ཇཛི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
བསྒྱུར་བར་གསུངས། ཆོས་གསུམ་པའི་མདོ། ཇི་ན་མི་ཏྭ་དང་། དེ་ཝ་ཙྲནའིེ་འགྱུར་ལ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ཐློ་ཀ་མ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའེ་མདོ་ཐོ་ཀ་བྱཧད་ཅུ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བམ་པོ་གཉེས་པ་རྒྱ་ནག་འགྱུར། ཞྭ་དམར་ 
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པ་བཞི་པ་ནེ། མདོ་འདེ་ལས་མདོ་འདུལ་གཞན་དང་འགལ་བའི་དོན་མང་པོ་བྱུང་བས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྣང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུས་ཆོས་འབྱུང་དུ་དཔྱད་པ་མ་མཛད་པར་འདུག་ 
གསུང་། མདོ་སྡེ་ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། ལེའུ་བཅུ་གཉེས། སརྦ་ཇྙཱ་ 
དེ་ཝ། བྱིདཱ་ཀ་ར་་པྲ་བྷ། ཤཱཀྱ་དྷརྨ། ལོ་ཙཱ་བ་བཟང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འགའ་ཞིག་[འགའ་ཞིག་ནས་།ངདྷརྨ་ཀཱ་ར་ཞེས་བཤད། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ཡི་ 
གེ་མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་སྣང་གི་སྙིང་པོ་ཐློ་ཀ་བརྒྱ་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་བམ་ 
པོ་གཅིག་པ། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་རིན་ཆེན་འཚོའེ་འགྱུར། ཚལ་པར་བོ་ཀ་བྱཧ་དང་དོན་ལྔ་ 
ལྷག །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ 
རེ་ལྔ། སྒྱུར་བྱེད་མ་གསལ། 

༼ཞ་༽[འ་] པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བམ་ 
པོ་བརྒྱད་པ། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའེ་བཟོད་པ་བསྟན་ 
པ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག །ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་རྒྱ་ནག་འགྱུར། ཆོས་རང་ལ་བམ་གངས་མི་ 
གསལ་ཞིང་ལྤེའུ་བྱཅུ་གཉེས་པའེ་མིང་ཆད། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
གིས་འདུལ་བའི་བཀོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་བརྟག །ཐར་པ་ཆེན་པོ་འགྱོད་འཚངས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་སྦྱངས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྒྱ་ནག་འགྱུར། ཚལ་པར་ཐོ་ཀ་བརད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ 
ལྷག །ཕང་ཐང་མར་བམ་པོ་ཕྱེད་བཞེ་མཛད། ཆོས་ལ་བམ་གྲངས་མི་གསལ། རྟོག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཧས་པའེ་མདོ་ལས། ཕྱག་དང་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་གླེང་ 
གཞི། ཟོ་ཀ་མ་བྱུང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། རྙཱ་ན་སིྡྷི་དང་། དྷམ་ 
ཏཱ་ཤཱི་ལའི་འགྱུར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། 
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༼ཟཾ་༽།ཡ་] པར་དཔང་སྐོང་།སྤང་སྐོང་]ཕྱག་རྒྱ་པ་ཐུ་མའི་འགྱུར། དཀར་ཆག་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ལི་ཐི་སེའེ་འགྱུར་ཞེས་སྣང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ཐློ་ཀ་ 
དོན་ལྔ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཐྲོ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། བི་ཤུདྡྷ་སིངྷ་དང་། ལོ་ཛཱ་བ་དེ་ 
ཝྔན་རྭཀེ་ཏའི་འགྱུར་ལ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་མདོ་ 
ཟློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་པ། ཤཱཀྱ་སིངྷྙ་དང་། དེ་ཝྔན་རྒཀེ་ཏྭས་འགྱུར། རྒྱལ་ཚབ་པ་སུ་རེརྡ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར་དུ་བཞེད། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ། རྒྱུད་འབུམ་གྱེ་ནང་མཚན་ 
ཡིན་གསུང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པའི་མདོ་ཟློ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། སངས་ 
རྒྱས་བཅུ་པའེ་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་རིེན་པོ་ 
ཆེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉེས་པའེ་མདོ་ཐློ་ཀ་ 
དོན་བདུན་ཇི་ན་ལེ་ཁ། ཧཱ་ན་ཤཱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྡེ་གསུམ་ཁྱི་འགྱུ་ར། འདེ་སང་རྒྱུད་འབུམ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱི་མདོ་བྲོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ། ཤཱཀྱ་སིངྷ། 
དེ་ཝྔན་རྭེ་ཏེའེ་[ཏའེ་]འགྱུར། ཆོས་རང་ལྷ་ཐོ་ཀ་བྱག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མི་འདུག། 
གསུམ་གྱི་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐྲོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པར་བཤད་ཅིང་། ལྔ་པའི་གསན་ 
ཡིག་ཏུ། སྨན་ལུང་པ་དང་ཚལ་པས་བྲོ་ཀ་ཉི་ཤུ་པར་བཤད་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ 
མདོ་ཐྫོ་ཀ་ཉེས་བྱརྱ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཤི་ལེརྡ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞིའེ་འགྱུར་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ། དཱ་ནའེ་ཚབ་ཏུ། པྲཛྟཱ་ཝམ་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་མདོ་ཟྫོ་ཀ་ 
བདུན་ཅུ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ་རྒྱུད་འབུམ་དུའང་བཞུགས་ཏེ། འདེར་མ་ཕྱི་བཞེན་བཀོད། 
བཀྲ་ཤེས་བརྒྱད་པའི་མདོ་ཐྲོ་ཀ་ང་གཅིག་པ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། བརླབ་ 
པ་[བསླབ་པ་།གསུམ་གྱི་མདོ། སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་ 
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ཟོ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདེ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་ 
པའི་ལྤེའུ་ལས་བྱུང་བའོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བའེ་མདོ་ཐློ་ཀ་ 
ལྔ་བཅུ་པ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའེ་བསྔོ་བའེ་མདོ་ཐྲོ་ཀ་བཞི་བཅུ་པ། བྱིང་ཀ་ར་པ་བྷ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོས་བསྒྱུར་བར་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དཀར་ཆག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དུ། 
དབུས་གཙང་གི་མདོ་མངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སུ་མདོ་མང་ 
ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་དྭངས་སྙེགས་འབྱེད་པའི་མདོ་ཆེ་ཆུང་ལ་གང་ཟག་བསྟན་པའི་དྭངས་མ་ 
འཛིན་པ་དང་སྙིགས་མ་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཡོད་སྣང་ནའང་[ཡང་]མདོ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་གཟུ་བོས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུང་། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བམ་པོ་ཉེ་ཤུ་པ་ཡན་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་ 
རེ་ལྔ། ྦ 

༼འ་༽[ར་] པར་གོང་གི་འཕྲོས་བམ་པོ་ཞེ་ལྔ་ཡན་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་བཞི། 

༼ཡ་༽[ལ་] པར་བམ་པོ་ཞེ་དྲུག་པ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་སྭ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཡན་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག། 

༼ར་༽[ཤ)པར་གོང་གི་འཕྲོས་ལས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཇི་ཙམ་འགྱུར་བ་རྫོགས་པར་ 
སྔ་འགྱུར་ལ་དུས་ཕྱིས་ཤཱཀྱ་རཀྟེ་ཏ། བྷུ་ཏེ་ཙནྡ། ཨ་ཌེ་ཏ་ཅྫན། ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་པ། དཀར་ཆག་ཆེན་མོར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་བཤད་ 
ཀྱང་མདོ་དངོས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོར་གསུངས་ཞེས་པ་ཚབ་དང་རྔོག་ལོ་གཉེས་ཀ་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུང་ངོ་། །མདོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་མའེ་དྲ་བ་བམ་པོ་གཅེག་པ། ཛི་ན་མི་ཏྭ། པྲ་ཛྙཱ་ 
ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་འགྱུར། ཚལ་པར་ཐོ་ཀ་བཞི་བྱཅུ་ལྟག །མདོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ 


186 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ་བམ་པོ་ཕྱེད་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐློ་ཀ་དགུ་ 
བཅུ། འགྱུར་གོང་འདྲ། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་བམ་ཕྱེད་འགྱུར་གོང་འདྲ། མདོ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱན་མཚན་[རྒྱལ་མཚན་]མཆོག་བྫོ་ཀ་བཞི་བཅུ་དང་། མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མཚན་ 
[རྒྱལ་མཚན་།དམ་པ་བྲོ་ཀ་བཞི་བཅུ་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། མདོ་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུམ་པ་ཐྲོ་ཀ་ 
ཉེས་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉེས་པ་བཟང་སྐྱོང་ 
དཔལ་གརེེགས་ཀྱི་འགྱུར། གཞོན་ནུ་པའི་མདོ་ཐོ་ཀ་ཉི་ཤུ་པ། ཁམས་མང་པོའེ་མདོ་ཐོ་ 
ཀ་གཉིས་བརྒྱ་པ། གཉེའི་མདོ་ཐྲོ་ཀ་བཅུ་པ། དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འགྱུར་ལ་ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་གིས་ཞུས་པ། གརིའི་དུས་ཀྱི་མདོ་ཇོ་བོ་དང་དགེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་མདོ་དྷརྨ་ཀྭ་ར་དང་། བཟང་སྐྱོང་གི་འགྱུར་ 
ལ་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་གྱ་གཉེས། 

༼ལ་༽[ས་] པར་མངོན་འབྱུང་གི་མདོ། །དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་རིན་བཟང་གི་འགྱུར། 
དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ། འགལ་[འགའ་།ཞིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ 
རྟག་[བརྟག་1པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཇྡཱ་ན་ཤྲི་གུཔྱ་དང་། ཤཱཀྱ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། མཆོག་ 
ཏུ་གདགས་པའི་མདོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ལས་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའེ་མདོ། 
ྱཛ་ཀ་མྭ་ཕ་ཐ་ཧང་། །དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཚེའེ་མཐའེ་མདོ། ཐློ་ཀ་གཉེས་བྱཧ་ 
ལྔ་པ། ཐི་ཤུད་སྙིང་དང་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། སླར་ཡང་བིདྷཱ་ཀ་ར་དང་། ཀ་པ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཞུས་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་བུདྡྷ་སིང་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། འཆེ་འཕོ་བ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་པའི་མདོ། མི་རྟག་པ་ཉིེད་ཀྱི་མདོར་བློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་པ། སུ་རེརྡ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


སྡེའེ་འགྱུར། ཡང་མི་རྟག་པ་ཉེད་ཀྱི་མདོ། འདེ་ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་ཐེབ་།ཐེབས་] 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 187 
པ་ཁཅད་དྲམ་གསུང་། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པ་ཐློ་ཀ་བརྒྱད་པ། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ 
པ་ཐོ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ 
མདོ་ཐློ་ཀ་བརྒྱ་པ། འདྲེ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་རྒྱུད་འབུམ་དུ་བཞུགས། མཚན་ 
མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ཐོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས། མུན་པའིེ་ནགས་ཚལ་གྱེ་སྒོའེ་མདོ། ཕ་མའེ་ 
མདོ་ཐྫོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ། བདེན་བཞིའེ་མདོ། དོན་དམ་རམ་ངེས་ཀྱེ་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། 
དཀར་ཆག་ཕང་ཐང་མར་་ཐོ་ཀ་བདུན་ཅུ་དང་། ཚལ་པར་བམ་སྟེང་ཐྲོ་ཀ་བདུན་ཅུ་གསུངས། 
དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདེ་ཉེད་ཡིན་གསུང་། དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྣམ་གྲངས་བྲོ་ཀ་བརྒྱ་པ། ཚལ་པར་འདེའེ་མཇུག་མ་ཚང་པར་གསུངས། རྭ་དགོན་པའི་ 


མདོ་མངས་སུ་མདོ་འདེའེ་ཞབས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་མདོ་སྡེ་ལྷ་མིའེ་རྒྱན་མཆོག་མ་ནས་དཔེ་ 
ཞུས་ཏེ་རྙེད་ནས་དྲུག་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིེས་བྲེས། ཞེས་པ་བྱུང་བས་མཇུག་ 
ཚང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་མཆིས་སོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤོ་ཐྲོ་ཀ་བདུན་ 
ཅུ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེནྡྷ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐྲོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། དྷམ་ཀ་ར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའེ་ 
ཚིགས་བཅད་ཐྲོ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚཆིགས་བཅད་ཐྲོ་ཀ་བརྒྱ་པ། ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་པ། ཆིགས་བཅད་བཞི་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའེ་མདོ་ཐློ་ཀ་བརྒྱ་པ་འདེ་ལ་ 
རྔ་སྒྲའེ་བུའེ་མདོ་ཡང་ཟེར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བམ་པོ་བཞེ་པ།འདེ་ལ་།བམ་པོ་ 
བཞི་ལ་།མི་རྟག་པའེ་ཚོམས་ནས་བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་ཀྱེ་བར་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཡོད་པ། བྱིང་ 
ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་། རེན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། [སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའེ་མདོ་ཐོ་ཀ་གཉེས་བྱར། དྷརྨ་ཀ་ར་དང་བཟང་སྐྱོང་གི་འགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ 


188 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

ཀྱིས་ཞུས་པ།] དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མདོ་ཐྫོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་འདེ་དེ་ལརྫའེ་འགྱུར། ལྷའེ་ 
མདོ་ཐོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། ལྷའི་མདོ་ཉུང་ངུ་ཟྫོ་ཀ་བཅུ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། 
ཟླ་བའེ་མདོ་ཐྲོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ཐྲོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ་རཏྣ་རཏྟེ་ཏའེ་ 


འགྱུར། དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ཐོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ། འཁར་གསེལ་གྱེ་མདོ་དང་འཁར་གསིལ་ 
འཆང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་པའི་མདོ་བསྡོམས་པར་བམ་པོ་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
མདོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའེ་མདོ། །རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐང་སམ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བསྒྱུར། དེ་ལས་ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་ས་སྐྱར་བསྒྱུར། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་ 
པོ་བམ་པོ་གཉེས་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། མུ་ནེ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། 
ལས་རྣམ་འབྱེད་ཆུང་ངུ་བམ་པོ་གཅིག་པ་ཚལ་པ་དཀར་ཚཆག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དཔེ་རྒྱུན་ 
གཞན་ནས་མ་རྙེད་པར་དཀར་ཆག་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཟིན་བྲིས་སུ་ཆུང་ 
བ་བམ་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱུང་བས་བརྟག །ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྲོ་ཀ་གཉེས་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། 

༼ཤ་༽་] པར་ལས་བྱར་པ་བམ་པོ་སོ་བདུན་ལས་ཉེར་དྲུག་པ་ཡན་དང་བསྡོམས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བདུན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་པོ་ཡན་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་ཞེ་གཉེས། 

༼ས་༽[ཨ་] པར་གོང་གི་འཕྲོས་ཡོངས་རྫོགས་འཛངས་བྱུན་[མཛངས་བླུན་]བམ་ 
པོ་བཅུ་གཉེས་དང་ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་པ་འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉེས་ཀ་ 
ནས་བསྒྱུར་བ། དཔའ་བོ་[དཔའོ་]དང་། ཚལ་པས་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་གསུངས། དཀར་ 
ཆག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དུ་བམ་པོ་བཅུ་ཅིག །སུ་རེནྫྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བར་བཤད། 
ཀུན་ཏྱུ་ཆྒུ་སེན་རེང་གིས་ཞུས་པ་ཐོ་ཀ་སོ་བདུན་པ། བྱམས་པའི་མདོ་ཨཱ་ནརྟ་ཤྲེ་དང་། འཇམ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 189 
དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་འགྱུར། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ་བློ་ཀ་བརྒྱ་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲྭ་དང་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཤོ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན། 

༼ཧ་༽[ཨཾ] པར་གང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་ཉེར་གཉེས་པ། ཛི་ 
ན་མི་ཏཱ་དང་། དེ་ཝ་ཙྲནའེ་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ་ཐྲོ་ཀ་ 
བཅོ་ལྔ་པ། བྱིད་ཀ་ར་སྙིང་དང་། སརྦ་ཇྷཱ་དེ་ཝ། དཔལ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ཕག་ 
མོའེ་རྟེགས་བརྗོད་ཐློ་ཀ་བརྒྱ་པ། ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། མ་གྭ་ང་བཟང་ 
མོའེ་རྟེགས་བརྗོད། དྷར་ཤཱཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལ་ལོ་ཆེན་རེན་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གཉེས། 

༼ཨ་༽ པར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བམ་པོ་གཉེས་པ། ཇཛི་ན་མི་ 
ཏཱ་དང་དེ་ཝ་ཙྲཛའི་འགྱུར། ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་བརྗོད། དྷརྨ་ 
ཤཱེ་བྷ་དྲ་དང་། ཤེས་རབ་ལེགས་པས་བསྒྱུར་བས་[བར་]ལོ་ཆེན་རིང་[རིན་]བཟང་གེས་ 
ཞུས་པ། གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཟྫོ་ཀ་བཅུ་བདུན་པ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་ 
བམ་པོ་གཅིག་པ། ཚངས་པའི་དྲྭ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ཆོས་ 


ལ་བམ་མཚམས་མི་གསལ། ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེན་ལན་བསབས་པའིེ་ 
མདོ་བམ་པོ་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་ལེའུ་ཕྱེད་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བམ་པོ་ 
བདུན་པར་བཤད། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་[ཀྱི་རྒྱ་ནག་ 
ལས་བསྒྱུར་བ། དགེ་མི་དགེའེ་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའེ་གནས་འཇིག་ལུང་བསྟན་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ལ་ལར་ 
གཉེས་ཟེར་ཡང་ཆོས་དངོས་ལ་བམ་པོའི་སུམ་ཆ་ཅམ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་། གླང་རྭ་ལུང་ 


བསྟན་བམ་པོ་གཅིག་པ། སྟག་སྣའི་རྟོགས་བརྗོད་བམ་པོ་གཉེས་པ། ཨ་ཛི་ཏ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ 


190 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། ཆོས་དངོས་ལ་བམ་པོ་གསུམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས། མེག་བཅུ་གཉེས་པའི་མདོ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའེ་མདོ། 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་མདོ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
བྱམས་པའེ་མདོ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའེ་མདོ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའིེ་ 
མདོ། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་འིའི་ཀུན་དགའ་བོལ་མདོ། ཀླུ་འི་རྒྱས་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེཆ་དགའ་ 
བཏུལ་བའི་མདོ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའེ་མདོ། །ཉེ་མའེ་མདོ། ཟླ་བའེ་མདོ། བཀྲེས་ 
[བཀྲ་ཤེས་]ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཨ་ནརྷ་ཤཱཱེ་དང་། ཐར་ལོ་ཉེ་མྭ་ཧལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་གོ་བདུན། 


[རྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོ། 

༼ཀ་༽ པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བམ་པོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་དང་ལེའུ་དགུ་པ་ཡན་ཆད་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 

༼ཁ་༽ པར་དེའི་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པ་ལ་ཤས་གདུང་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡན་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཝང་ཕབ་ཞུན་དང་། དྷརྨའི་གཞི་འཛིན་དགེ་བའི་གློ་ 
གྲོས། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན།] 


གཉེས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་སྐོར་ལ། འགྱུར་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གསར་མ་དང་སྙིང་མ་[རྙིང་མ་]གཉེས་སུ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ་གསར་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་ 
རྒྱུད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན། གཉེས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 191 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པས་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ལོགས་སུ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མི་བཞེད་ཀྱང་། འདེར་དཀར་ཆག་སྙིང་[རྟེང་]པ་རྣམས་དང་འཁྲེགས་ 
[ཁྲེགས་]མཐུན་པར་འཆད་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 


རྒྱུད། ཐབས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། 
༼ཀ་༽ པར་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལེའུ་བཅུ་[བཞི་]པ། 
པཆྲི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གྱུཔ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཤོང་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་བས་བཅོས་པ་གཞུང་ཚད་ཐྫོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་དང་རྐང་པ་གཉེས་ཡོད། དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན། ཁ་ཆེའི་པཌི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐ་དང་། འབྲོ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སླད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནཱ་རོ་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་དག་པར་བཅོས་པ། དུས་ 
འཁོར་བསྡུས་བརྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་སོ་མ་ན་ཐ་དང་། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་པར་བཀྱེས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་གྲོས་དཔལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དག་པར་བཅོས། འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་ཟེར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མ་གཉན་ལོ་དྷརྨ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། མཚམས་འདེར་ཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་པས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གཞུགས་པར་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས། སྦྱོར 
དྲུག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱི་བྷ་དྲ་བོངྷི་དང་། གྱི་ཇོ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྱུར་[བསྒྱུར་]བ་གཞུགས་ཀྱང་འདེར་མེད། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་དཱ་རི་ 
ཀ་པས་ཕྱུང་བའི་དབང་གི་རབ་བྱེད། རཱ་ལོ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཁ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་ 
བུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་དང་རྡོ་རྗེ་གླུ་གར་གྱི་རྒྱུད། ཅེ་སྦྱང་ཚོགས་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
དེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པར་མ་མཛད་པས་འདེར་ 


192 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

ཡང་མེད། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ་།གཙུག་ཕེང་]བཅས་ 
བརྒྱུད་[རྒྱུད་།རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་བཀར་ཆག་ཏུའང་ཡོད་དོ། །གཉེས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། (བརྟག་པ་བཅུ་པ།) དེའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བརྟག་པ་ལྔ་པ། སྨ་ཏེ་ཛྟཱ་ན་ཀིརྟེའེ་རང་འགྱུར་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་བཏུས་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། པཌྲི་ཏ་ 
ག་ཡྭ་ངྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས་ 
དག་པར་བགྱིས་པ། {(དཀར་ཆག་གཞན་རྣམས་སུ་འདེའེ་གོང་དུ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་འདེར་ཡོད་མེད་བརྟགས་པའི་ཡོད་ན་གང་འདེར་འཇུག) །རོ་ཇེ་ 
གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མིའེ་འགྱུར། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྭ་བརྒྱད་པ་པཆྲེ་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀཾ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལེའུ་བཞེ་པ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ 
རང་འགྱུར། བཤད་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རང་འགྱུར། 
འབྲས་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་འགྱུར་གོང་དང་འདྲ་བར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དོན་གསུམ།། 
པཆྲེ་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ནེ། གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། ལྭ་བ་དམར་པོ་དང་། ཨ་ཅཙྲྱར་ 
དམར་པོ་ཡང་ཟེར་ཏེ་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། དྭ་ལྟ་དམག་ཟོར་མའི་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ 
མདི་གོ་ ། 

༼ཁ་༽ པར་བདེ་མཆོག།གི་ྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ 
ཉུང་ངུ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག །ཐྲོ་ཀ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ་པཌྲི་ཏ་པདྨ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ། ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། མར་དོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བཅོས་པ་བཤད་རྒྱུད་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 193 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ 
འགྱུར། ཕྱིས་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་དང་ཁྱུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུས། ཨ་ནྙར་དང་ལོ་ཆུང་ 
གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོས། ཀུ་མཱ་ར་དང་མང་བོར་[མང་འོར་]བྱང་ཆུབ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱིས་འགྱུར་ཡང་མཆེས་སོ། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། བ་རྒྱུས་སྨོན་ལམ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་དང་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་དཔེར་གཏུགས་ནས་བཅོས་པ། ཤོང་ལོ་ཙཱ་ 
བྭ་བོ་གྲོས་བསྟན་པས་ཀྱང་དག་པར་བཅོས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ག་ 
ཡ་ང་ར་དང་ཀྱི་ཇོའེ་འགྱུར། ག་ཡ་དྷར་དང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱི་འགྱུར་ཡང་མཆིས་ 
པར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། 

༼ག་༽ པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། པཆི་ཏྭ་རྒྱལ་ 
བའི་སྡེ་དང་དྷརྨ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྒྱུར་བར་ཕྱིས་སུ་མ་པ་ལོ་ཙཱ་བས་དག་པར་བཅོས་པ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ། ཨ་དྭ་ཡ་བཛྲ་དང་མཆིམས་ཡོན་ཏན་ 
འབར་གྱིས་བསྒྱུར་བ། ཕག་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། ཛྷཱ་ན་ཀ་ར་དང་། ཁུ་ 
སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། འདིའི་རྗེས་སུ་ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་རྩ་བ་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་གཉེས་དང་བཅས་པ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ 
བུ་[བུ་སྟོན་]རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མཆིས་མོད། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བོད་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་གེས་རྩོད་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ཡིན་ནམ་པར་དུ་མ་ཕེབས་པར་སྣང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། སུ་མ་ཏེ་ཀིརྟེ་དང་། མར་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་བ། 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བདུན་པ་མཆེམས་ཡོན་ཏན་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་བ། རལ་པ་གྱེན་ 
བརྫེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཇ་ཡ་སེ་ན་དར་ 


194 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། མི་ཏྲེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདེར་མེད་[མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཡིན་གསུང་།] སྦྱམ་ཊིའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་པ། བརྟག་པ་རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། མགོན་པོ་[ཀརྨ་པ་བྱ་ཧད་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ད་པའ་བོ་སོགས་ཚད་ལྡན་དྭ་ 
བཞེད པོ་དོང་པ་ཡང་དེ་འདྲའོ། ] དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་འདེ་རྩོད་པ་ཅན་དུ་ 
བཞེད་ཀྱང་པར་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་རྱ་ 
གསུམ། 

༼ང་༽ པར་ར་ཡིའེ་།ལིའི་]རྒྱུད་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་སོ་གཅིག་གི་རྗེས་མ་སོ་ 
གཉིས་པ་བརྩོད་[རྩོད་]མེད་དུ་གྲགས་པ་སྙོག་[རྙོག་]པ་མེད་པའི་རྒྱུད། ག་ཡ་ངྷ་ར་དང་ 
ཅའ འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནེ། བོད་སྔ་མ་དག་གི་ 
འདོད་པ་འགོད་པ་ཙམ་ལས་ར་ལི་སོ་གཉེས་ཀྱེ་སོ་གཅེག་པོ་སོགས ་རྒྱུད་རྣམ་དག ་མེན་པར་ 
ཐག་གཅོད་མ་མཛད་དེ། དེས་མཛད་པའི་སྦས་དོན ་ཀུན་གསལ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་རྒྱུད་ར་ལི་ཉེར་བཞེ 'འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་དེ ་སོ'་ 
གཉེས་ལ། ཐ་ བབ་་བཁཁ་ཁ བས་མ ཁ་ཅིག་སྟོག་[རྙོག་]པ་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་བསྣན་ནས (ན་ག ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ གྲངས་ 
སུ་མི་བགྲང་བར་རྙོག་མེད་དང་། རི་གིེ་ཨ་ར་ལེ་གཉེས་བསྣན་ནས་བརྒྱད ཏྐུ་ཨྱཾནྐ ་པ་ལ། 
རི་གེ་ཨ་ར་ལི་ནེ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད ་རྒྱུད ་ཡིན་རྒྱུ ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ལ་ 
བསྲེ་བར་ངེས་[ཕངས།། དབང་རྙོག་མེད་ནི་[ཀྱི་།རྒྱུད་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། འདེ་ 
རྣམས་སྔ་[སྔར་]ནས་ཀྱང་རྒྱུད་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་། ༡ ་ལ་ 
པ་འགའ་ཞེག་སྣང་ལ། གཞན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཞེར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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དང་། ཞེས་སྔར་གྱི་འདོད་པ་ཅམ་བརྗོད། དེའེ་འཕྲོ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉེས་སུ་ 
མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་བཅུ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ལེའུ་གཉེས་བྱས་པ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉེས་བྱས་ 
པ།ལ།། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་གཉིས་རྒྱུད་རྫུན་མར་སྣང་གསུང་ཞིང་། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་མོ་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྱུ 
མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་ལོགས་སྲུ་དཀོལ།བཀོལ་]ཐར་ 
སྣང་གསུང་སྟེ། མང་དུ་མཁྱེན་ཞིང་སྙིང་ཁམ་།ཁམས་།ཆུང་ལྷ་བོ་གོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། ཆོས་འབྱུང་ལས། འདེ་རྣམས་ར་ལི་སོ་གཉེས་སུ་གྲགས་ནའང་། འདེ་ལས་ 
གཞན་ན་བླ་ཟོས་པ་མི་སྣང་ལ། འདེ་དག་ག་ཡ་ངྷ་རས་[ག་ཡྭ་དྷ་ར་དང་།] འབྲོག་མི་ 
དང་གཉིས་ལོ་ཅཱ་གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཅན་ཡིན་པས་བོད་ཀྱིས་བྱས་ཟེར་བ་མི་ 
བདེན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། དབུས་པ་བློ་གསལ། རྒྱལ་རྩེ་ཚལ་པ་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཏུའཇ་བཞུགས་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར་ཁཛུག་བླབན་ལེགས་མོད་དེ། (ཝགས་ཁ་ཀོད་ 
སྐབས་དོ་དམ་མཛད་མིས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ངམ་) པར་དུ་མ་ཕེབས་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་ 
གཞན་རྣམས་རྩོད་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པས་འདེར་མེད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ག་ཡྭ་ང་ར་དང་། གྱི་ཇྔོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱེ་འགྱུར། མ་ཧཱ་མ་ཡིའི་རྒྱུད་ཛི་ན་པཱ་ 
ར་དང་། འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱི་འགྱུར། བཛྲ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། རེ་གེ་ཨ་ར་ 
ལིའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། འགའ་ཞེག་ 
ཏུ་རི་གིའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་བརྟག །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཆར་ 


196 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

པར་གྲགས་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། ག་ཡྭ་ད་ར་དང་། འགོས་ཀྱི་འགྱུར། པཆྲི་ཏ་མྨི་ 
ཏེའི་རང་འགྱུར་ཡང་ཡོད། དེའི་བཤད་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་ཆེའེ་[ཆའི་]རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
འགྱུར་གོང་འདྲ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ། སྨྲ 
ཏེའི་རང་འགྱུར་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདེར་མེད། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། 
ཨ་ཏུ་ལ་དཱ་པ་བྲཛཾ་དང་མར་དོའི་འགྱུར། [ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་མི་གཡོ་ 
བའི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད།] (མི་གཡོ་བ་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཞི་པ་དང་གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་འདེར་མེད།) རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྒྱུར་བ། རིགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལྔ་བཅུ་པ་ལེའུ་བཞི་པ་བི་མཱ་ལའི་ཤྲཱི་དང་། ཤུད་ཀེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མེད། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་རྟོག་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་སྒྲོལ་ 
མ་འབྱུང་བ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་[སྒོལ་མ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་།ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་འདུན་ཅུ་ 
པ་ལས་ཕྱུང་བ་[བྱུང་བ་]ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གེ་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཉི་ 
མ་སྦས་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་སྔགས་ 
རྙིང་མའི་ཕུར་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པས་བསྒྱུར་བས་ས་ཕུར་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་འཛིན། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་པས་སླེང་གཞེ་མེད། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་མཆྟ་ཤླཱི་དང་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ལྷ་སའེ་ར་མོ་ཆེར་བསྒྱུར་ 


བ་འདི་ལོ་ཙཱ་བས་མ་འགྱུར་བའིེ་སྐད་སོར་བཞག་མང་པོ་མཆིེས་པར་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
ང་གཅིག ། 

༼ཁ༢ པར་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རངྣ་ཤཱེ་དང་ཡར་ 
ཀླུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ། གསང་ 
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འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝམ་ད ང་ལོ་ཆེན་རིེན་བཟ ང་གིས་བསྒྱུར་ 
བར་ཉི་མའི་དཔལ་དང་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྒྱུད་སྔ་མའེ་ 
འཕྲོས་ལེའུ་བཅོ་བྱརད་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ། སུ་ཛྙཱ་ན་ཤཱཱེ་ད ང་། ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་སླར་ཁ་ཆེ་རངྣ་བཛྲ་དང་ 
བླ་མྨ་གྲརྒམ་ངས་འྲུས་པ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལེེའུ་བྱཅཅུ་བཞི་[བྱང་གཉེས་།པ་དམ་ 
ཤི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟ ང་གི་འགྱུར། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ངྷརྨ་ཤཱེའི་ཚབ་ཏུ། 
ཤཱངྷ་[ཤདྡྷ་]ཀ་ར་ཝམ་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་རྙ་ན་ཀ་ར་དང་། ཁུ་ 
སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། སླད་ཀྱི་པརྲི་ཏ་དེ་ཉེད་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་བཅོས་ 
མཛད། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་འདེ་རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་གཉེས་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེ་བ་རབ་བྱེད ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མར་པ་ལོ་ལཱས་བསྒྱུར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཁས་པ་ནྣམས་དཔྱད་གཞེར་མཛད་པས་འདེར་མེད། ལྷ་མོ་བཞེ་[བཞེས་] 
ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་སྨྲི་ཏེའེ་རང་འགྱུར་ལ་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ང་གཅེག །གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཀཱ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་མངའ་ 
བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱུར་ཐ་ཁྱིས་ཀྱང་འདེར་ཚད། གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཆེ་བ་ལེའུ་དོན་བདུན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའི་གཉེས་ 
ཕྱི་མ་རྣམ་དག་ཏུ་བུས་བཞེད་པར་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞི་པས་ལེའུ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་པརྲི་ཏ་དེ་ཝ་པུརྩ་མ་ཏེ་དང་ལོ་ཛཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟ ང་པོ་སོགས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པར་སྣང་ཡང་བརྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་མཛད་པ་པོ་གཉེས་ཀས་བཅོས་མར་བཞེད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱེས་སྔར་གྱེ་གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འདོད་པ་དེ་རྫུན་ 
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ནམ་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རོགས་པ་ཧོར་ཁོངས་ཅན་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་རྫུན་མར་གོ་ནུས་སོ། །གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་མར་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་མཛད་ 
པ་ལས་རྒྱུད་འདིའེ་དོན་བསྡུས་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་སྲོལ།མ་།ཚུར་ལུགས་པ་ཁྱེད་རང་ཡན་ཆད་ཀྱི་མྨི་ལམ་ 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཨ་ནུ་ཏ་རའི་ཡི་གེ་བཞེའེ་ཁུངས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔར་གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་འདེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་སུ་རྒྱུད་འདེའེ་ཚིག་གཙང་ 
མ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་[ཅིས་ཏེ་]གཉེས་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པར་གསར་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་པས་སྔ་མ་རྫུན་མར་གཏོགས་ 
[རོགས་] དགོས་ན། ཀུན་མཉྱེན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྐབས་ 
སྭ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། 
ལྷ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །ཞེས་པའེ་བར་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཐྲོ་ཀའེ་གྲངས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀྲལ་བ་སྟར་ 
[ལྟར་]བཞེད་པའི་ཚེ། ལུང་དེའེ་བར་དུ་མཉམ་ཉིད་[གཉེས་མེད་]རྣམ་རྒྱལ་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ། 
ཞེས་འབྱུང་བའང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཡིན་གྱེ་ཐློ་ཀའེ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་སོང་བས་རྒྱུད་གཉེས་ 
བྱུང་བས་གཅིག་རྫུན་ཞིང་གཅེག་བདེན་པའེ་དམ་བཅའ་1བཅའ་།བ་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གོ་བའི་དུས་སུ་གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནའེ་རྐང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་གཉིས་ཕྱོགས་འདེར་བྱུང་བས་གཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ 
ན་མཁས་པའི་རང་གཞུང་། འགལ་བའི་ཁུར་མི་བསྣམས་པར་འདི་རྫུན་དུ་ངེས་པའི་ལུང་ 
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རིག་གཞན་ཡོད་ན་བསྟན་[སྟོན་]གྱི། དེ་མེད་ན་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
མི་སྦྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་འདེར་མི་སྣང་ངོ་།། 

ར་འ པར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ལམ། དྲག་ 
ལོ་རྣམ་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཀྒྱུད། དེའི་བརྒན་རྒྱུད་དྲག་པོ་གསུམ།།གསུམ་འདུལ་།ལེའུ་ 
གསུམ་པ། པའི་ཏ་དེ་ཝ་པུར་མ་ཏེ་དང་། འགར་ཆོས་ཀྱེ་བཟང་པོའི་འགྱུར། གྲུབ་ཆེན་ 
ཛ་ཝ་རི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རུ་བཀྲལ་ཞིང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། 
གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་པེ་ཅོན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ 
པའི་རྒྱུད། ཨ་ཏུ་ཡྭ་ཤཱི་མ་ཏེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར། འདེ་ལྲེའུ་ 
གཅིག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། གཏུམ་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། དེའེ་ 
ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་གསུམ། ཨ་བྷི་ཡུསྟེདང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཙུན་[བརྩོན་]འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རྨེ་ལམ་མཐོང་བའེ་གཟུངས། ཕྱག་དྡོར་མེ་ལྕེའེ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། རྣང་ཀྟེརེ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། དེའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉེས་པ་དང་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། གསང་བ་མངོན་ 
པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། མེ་ལྕེ་དབབ་པ། བདེ་ཁྲོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའེ་རྒྱུད་རྣམས་དཔྱད་གཞིར་མཛད་པས་འདེར་མེད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་རྒྱུད། 
གཉན་ལོའི་འགྱུར། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོའི་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ང་དྲུག ། 

༼ཇ་༽ པར་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཇོ་བོ་དང་ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར། ཕྱིས་གཉན་ལོས་བཅོས། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱེས་དག་པར་མཛད། འདེ་ 
ལ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་ཤེས་རབ་བླ་མའི་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའེ་ 


200 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

རྒྱུད་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ད ང་། རཱ་ལོ་དོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། རྡོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་ཕྱུང་བ་ཉོག་པ་བདུན་པ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་དང་རྭ་ལོ་ 
དྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྱུད་རྟོག་ཕ་བཞི་ཐ་རྐཆ། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཨ་ 
མོ་སྷ་དང་། མར་དོའི་འགྱུར། ཐྲ ཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅེག་པ་དང་། ལས་མཁན་ཏེའུ་ 
ལོ་པ་ཆུ་བྱའི་རྟོག་པ་གཉིས། བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་གྱེས་རྒྱ་དཔེ་ལས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱིས་བསྒྱུར་བ། 
གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ཅནྡ་ཀེརྟེ ་དང་ཡར་ཀླངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་བསྒྱུར། རཱ་ཧུ་ལ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ད ང་། ཤོང་སྟོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་འགྱུར་ཡང་ཡོད། གཤེད་ 
དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉེས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེ ར་མེད། 
རལ་པ་གཅིག་པའི་ཉོག་པའི་རྒྱུད་ཤྲེ་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ ་མཱ་ནན་དའེ་དེན་ལས་དེའེ་ཐུགས་སྲས་ 
བྲང་ཤི་ཁ་ལ་རུ་དྲ་དང་ཁྲོ་ཕཱ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ། དཔལ་ཟླ་གསང་ 


ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མེད། 

གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱེ་མའེ་ཕྱི་མ། རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ། 
ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ། 

རྒྱ པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཅུ་པ་ལས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་རྟོག་པ་ཡན་རྫོགས་ནས། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ཀར་བང་དང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྱུར། འདིེའིེ་འཕྲོ་ལ་ད་ 
དུང་རྟོག་པ་ཕྱེད་ལྔ་མ་ཚང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་པདྨ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའེ་འགྱུར། འདེ་ཁ་ཅིག་བླ་མེད་དུ་འཆད་ཀྱང་བློན་པོ་[སློབ་དཔོན་]ཀུན་སྟིང་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 201 
གིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་ 
བའི་རྟོག་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། རྨ་རེན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱུར། ངན་སོང་ 
དགུག་བྲལ་[དྲལ་།ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བརྟག་པ་དང་། ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་གཟེ་བརྗེད་རྒྱལ་པོའེ་རྟག་པ་ཕྱོགས་གཅེག་པ་རྣམས་ཐབས་ 


རྒྱུད་ཡིན་པས་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱང་པར་ལ་འོག་ཏུ་འཁོད་པས་བསྒྱུར་མ་བདེ། རབ་ 
གནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་དང་འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། གཉེས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དུམ་བུ་དང་པོ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་དུམ་བུ་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། དུམ་བུ་གཉེས་པ་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོགས་རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའེ་བར་མཆྙུ་ཀཱ་ལ་ཤ་དང་ལྷ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། 
ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་སུ་མ་ 
ཏ་ཤཱི་དང་འཇམ་དབྱངས་ས་ལོས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཅིག ། 

༼ཏ་༽ པར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བརྟག་པ། ཤཛྙཾ་ག་དང་ 
ཛ་ཡ་རྟཀེ་ཏས་བསྒྱུར་བ་ལས་རྨ་རེན་ཆེན་མཆོག་གིས་བཅོས་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མི་འདུག །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ 
བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། རེ་བེཇྡ་[དེ་བེརྡ་།དེ་ཝ་དང་། མ་ཌི་ཀྭ་ཤཱི་ཛཱཱ་ན་དང་། ཆག་ 
ལོའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། པརཾ་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་དཔལ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་ས་ལོའི་འགྱུར་ལ་འཕྲོས་[རྣམས་]དཔང་ལོས་བསྒྱུར་བ། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། 
འདི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད། གསང་བ་ཞོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། པཆྲི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ 
ཤཱེ་དང་། ས་པཌ་གྱི་འགྱུར། གསུམ་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 


202 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། འདེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ད་དུང་མ་རྫོགས་པ་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་པར་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་མང་དུ་མཁེན་པ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་། །གོས་སྔོན་ཅན་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཙི་ལུ་པརྔེ་ཏ་དང་། 
ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་གྱ་ 
མངུག། 

༼ཐ་༽ པར་མི་གཡོ་བ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟུལ་ཕོད་པའི་རྒྱུད་ཨུ་པ་ཤ་མ་ 
རླཀི་ཏཾ་དང་གན་དར་མྭ་བོ་གོས་ཀྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ཇོ་བོ་དང་ 
ལོ་ཙཱ་བྭ་བའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་འགྱུར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མེད། ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་བམ་པོ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤཱི་ལྗནྫྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། མཇུག་མ་རྫོགས་ 
གསུང་། རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྟོག་པ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཀུ་མཱ་ར་བྲཛ་དང་ར་བྱིད་ལོ་ 
ཙཱ་བའི་འགྱུར། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཆོ་གའི་གཟུངས་ཇོ་བོ་དང་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་འགྱུར། 
གོས་སྔོན་ཅན་འཇེག་ཉེན་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ཇོ་བོ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
གི་འགྱུར་གཉེས་མཆེས་པ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཞིར་བྱེད་།ན་།འདེར་ཡང་མ་ 
འཁོད། བཞི་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དགུ་ 
པ་ཀྫང་པཌི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། ཁ་ཅིག་འདེ་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་འཆད་ 
ཀྱང་ཨབྷྷ་ཀ་རས་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས་སོ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པའི་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉེས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤི་ལ། ཤི་ལེནྡ། 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞིའེ་འགྱུར། སྨན་གྱི་བླ་བིཌུྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
འགྱུར། བིཌྫུརྱའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས། ཇི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤི་ལ། སུ་རེཇ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག 203 
བཞིའི་འགྱུར་ལ་ཇོ་བོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་པ། གསུམ་པོ་འདེའེ་ནང་ནས་སྨན་ 
མདོ་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་བུས་མདོ་མང་གི་གས་སུ་འཇུག་པ་མཛད། རྒྱལ་རྩེ་དཀར་ཆག་ 
ཏུ་སྨན་མདོ་རྒྱས་པ་མདོ་རྒྱུད་གང་དུའང་འཐེན་ཆོག་པའི་རྩིས་ཀྱི་མདོ་མང་དང་རྒྱུད་འབུམ་ 
གཉེས་ཀར་འགོད་པར་མཛད། ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། 

༼ད་༽ པར་ནོར་བུ་རྒྱས་པས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་བམ་པོ་གཉེས་དང་ 
ལེེའུ་བདུན་པ། ཐྱཛ་ག་ཁྲ་ལྭ་ཐཱ་དཇ། དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོས་བསྒྱུར་བར། པི་ཏ་དེ་ཉིད་ 
དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ལས་བཏུས་པའི་གཟུངས། འདེའེ་ 


རྒྱུད་ཚང་བ་གཅིག་བོད་དུ་ཡོད་གསུང་བ་འདེར་མེད། གསང་བ་རེང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ 
གི་གཟུངས། ཁཾྒྷཱ་གའྲ་བྷ་ཧྐཛ། དེ་ཝྡེན་རྭཀེ་ཏའེ་འགྱུར། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པའིེ་མདོ། སུ་རྗེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། 
རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས། བདེ་བའི་བླ་མའེ་གཟུངས། བདེ་ལྡན་གྱེ་སྟིང་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའེ་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅས་ 
མཆིས་པ་འདེར་མེད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་བྲོ་ཀ་ 
སོ་ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉེས་པའེ་གཟུངས། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་མདོ། མཚམས་འདེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མེད། སྣང་མཐའ་རྗེས་དྲན་གྱི་གཟུངས། ཟླ་ 
འོད་རྗེས་དྲན་གྱི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིའི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདེར་མེད། 
རེན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་རྗེས་དྲན་གྱི་གཟུངས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས། ཇི་ན་མི་ཏ། 
ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས་འགྱུར་གོང་འདྲ། 
གཟུངས་འདེར་སྦྲུལ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ལ། རྒྱ་གར་ན་དེ་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ 


204 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

ཅན་ཡིན་གསུང་ཡང་ཞྭ་དམར་ཐམསཅད་མཁེན་པ་བཞིེ་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། སུ་ 
ཀམ་སོགས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་རྒྱ་ནག་དང་བོད་དང་འདྲ་མིན་ཅན་འདྲེན་པ་ཡོད་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡུལ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་ 
པ་དག་བཞེད། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་མདོ། ཛི་ན་མི་ཏྲ དཱ་ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཐི་མཱ་ལ་མི་ཏྭ་དང་རིན་ 
ཆེན་སྡེའེ་འགྱུར། སྔར་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སོང་གྲུབ་ནའང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་[ཀླུ་སྒྲུབ་] 
ཀྱིས་ཐུབ་པ་གཅོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། ཀུ་མཱ་ར་ཀཱ་ལ་ཤ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞེ་པ། ཇྡོ་བོ་དང་། 
དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར་ལ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས་པ། འཇམ་དཔལ་ནོན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་ལ་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་གསུང་བའི་གཟུངས། ཇྷཱ་ན་གཟྷ་དང་། ཀླུའི་དབང་པོའེ་འགྱུར་ལ། ཐེ་ཤུདྷ་ 
སྙེང་དང་། དེ་བ་ཙྡནས་ཞུས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམོད་བཙུགས་པའི་གཟུངས། འཇམ་ 


དཔལ་གྱེས་མཚན་གྱི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། |འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དམ་བཅས་པ།][འཇམ་དཔལ་གྱི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས།] འཇམ་དཔལ་ཡིག་ 
འབྱུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཀོའུ་ཤི་ཀ་རྣམས་ 
ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད། 

༼ན་༽ པར་གསེར་འོད་དམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །བམ་ 
པོ་བཅུ་པ། འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའེ་དབང་པོའེ་རྒྱལ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 205 
སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། ཀུན་མཁྱེན་བུས་གསེར་འོད་དམ་པ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བྲིས་པ་ནི་ནོར་ 
ཐའོ །ཞེས་གྲས་བྲས། གསིར་ཐིད་དམ་ཝ་མད་ རྷ་དཐང་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཧེ་གླུ་ཟླ་གཅིག། 


བམ་པོ་ལྔ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་འདེར་མེད། 

༼པ་༽ པར་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་བམ་པོ་གཉིས་པ་ཤི་ལེནྡ། རྷཱ་ན་སིདྡྷི། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཐྫོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ། ཤཱི་ལེནྡ། ཛྟ་ན་སིདྡྷེ། ཤཱཀྱ་ 
པྲ་བྷ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞིའི་འགྱུར། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཐྲོ་ཀ་བཞེ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ། ཇི་ན་མི་ 
ཏྭ། དྭ་ན་ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། བསེལ་བའེ་ཚལ་ཆེན་མོ་ཐོ་ཀ་ཉིས་བྱརཧ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ། གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཟྲོ་ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ། ཤི་ལེནྡ། ཇྷཱ་ན་ 
སྣ། ཤྲཱཀྲ་ཁ་ཐཱ། ཡེ་ཤེས་ལྡེ་པཞིའི་འྱགུར། བདི་དག་ལ་གཟུངས་གྲ་ཛ་ཟེར་འོ། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མའེ་གཟུངས། ཨ་མོ་སྷ་བཛཾ་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། འོད་ཟེར་ཅན་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་། སྒྱུ 
མའི་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ།གཉིས་།འདེར་མེད། 
པར་ཤ་ཝ་རིའེ་མདོ། ལོ་མ་ཧྱོན་མའི་གཟུངས་བྲོ་ཀ་ཉི་ཤུ་པ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ལྤེའུ་བཞེ་པ། ཨ་ཏུ་ལྷ་ང་ས་བྲང་དང་། མར་དོའི་འགྱུར། ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མའེ་གཟུངས། 
དུག་བསེལ་།སེལ་]མའེ་རིག་སྔགས། དབྱིེག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཇཛི་ན་མི་ཏྲ། དྭ་ན་ 
ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། གྲགས་ལྡན་མའི་གཟུངས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཟུངས། 
འགྱུར་གོང་འདྲ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའེ་ཡང་སྙིང་། སྒྲོལ་མ་མཆོག་གི་གཟུངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 


ཀྱི་གཟུངས། ཤཱི་ལེནྡ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། འདེ་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད། 


གཅུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའིེ་གཟུ, ངས་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


206 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 

སྦྱོང་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རྡནྡྲ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱེ་ 
འགྱུར། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་བྲོ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་པརྲེ་ 
ཏ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཁམས་པ་བ་རིའེ་འགྱུར། ཡང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཆུང་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པ། རབ་བྱེད་དང་ 
པོ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ཐར་ལོའེ་འགྱུར། གདུགས་དཀར་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་ཆེན་མོ། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་གཟུངས། ས་ར་[པཱ་ར་]ཧི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཟུ་དགའ་བ་རྡོ་རྗེའེ་འགྱུར། མཚམས་འདེར་གདུགས་དཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 
གཟུངས་ཞེས་པ་ཟུར་པ་ཞིག་མཆིེས་པ་འདེར་མེད། གདུགས་དཀར་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་བ། 
ཁ་ཆེའི་པྙརི་ཏ་མདཱ་ཛཱ་ན་རང་འགྱུར། ཀུན་ནས་སྐོར་[སྒོར་]འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། ཛི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱང་གཉེས་པ། རིམས་ནད་ཞིེ་བའེ་གཟུངས། རིམ་ 
ནད་(རིམས་ནད་]ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་གཟུངས། ཛི་ན་མི་ཏྭ། དྭ་ན་ 
ཤི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། མིག་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། འབྱམ་བུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་གཟུངས་འདེར་མེད། གཞང་འབྱུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཛི་ན། དཱ་ན། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་འགྱུར། མེ་ནྒད་རྣམ་འཇོམ། བུ་མང་པོ་སྟོན་པའེ་གཟུངས། འགྱུར་གོང་འདྲ། 


སྙོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཏཱ་ལའེ་གཟུངས། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། བིེདྱཱ་ 
ཀ་ར་སྙིང་དང་དཔལ་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་འགྱུར། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་སམ་སུརྗེ་ཊའི་གཟུངས། 
རྟེ ན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའེ་ག ཟུང ས་དགེ་སློང་ནེ རྲ ན་རྭ་ཀེ་ཏ ས་ཐོ་དཀ རྭ་གྱེ་ཡུལ་ནས་རྙེད ་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་མདོ། རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོའེ་གཟུངས། རེན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའེ་གཟུངས། 
གཙུག་ཏོར་འབར་བའེ་གཟུངས། སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གཟུངས། སྐོར་བའི་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 207 
གཟུངས་ལེ་ཚན་གཉེས། ཡོན་སྦྱོང་བའེ་གཟུངས་ལེ་མཚན་[ལེ་ཚན་]གཉེས། འདེ་དག་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐ་དད་ནས་བྱུང་[ཕྱུང་།བས་གང་ནས་བྱུང་བ་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཐོས་ 
པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་གཅིག་ལས་མེད། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 


གཟུངས། དཀའ་[བཀའ་]འགྱུར་གཞན་རྣམས་སུ་རེགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཆིས་པ་ལས་ 
འདེར་གཅིག་མ་གཏོགས་མི་སྣང་བ་གང་ཡིན་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། རྷུ་ན་གཏྷ་དང་། 
ཀླུའེ་དབང་པོས་བསྒྱུར་བར་མཚུངས་སོ། །བྫོ་ཀ་བརྒྱ་ལོབས་པ། ཐྲོ་ཀ་སྟོང་ལོབས་པ། 
ཤོ་ལོ་གསུམ་སྟོང་ལོབས་པ་ནྣམས་ཀེ་གཟུངས། མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས། མཆོད་པ་[པའི་] 
སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། མཚམས་འདིར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུངས། མཆོད་ 
སྤྲིན་འབྱུང་བའེ་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ 
ནྣམས་འདེར་མེད། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡུམ་གྱེ་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་རྟོབས་ཅན་གྱེ་གཟུངས། མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པའེ་ 
གཟུངས། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྩ་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱེ་མའེ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ 
པ་ལྱེལྟའྲ་ཀུ་ཝ་གཉིས་ཐ་འའེ་ལ་གཞིན་ཇེ་གསིད་སྲ།ཐོག།བླ་ཁོག་།ནཇ་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུན་ 
མཁྱེན་བུས་རྒྱུད་འབུམ་ནས་འབྱེན་པར་མཛད་ཀྱང་དབུས་པ་བློ་གསལ་སོགས་འགྲེལ་ཊེཀ་ 
ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་འདེའེ་ལུང་མང་དུ་འབྱུང་བས་རྣམ་དག་ཡིན་གསུང་། གཅུག་གི་ནོར་ 
བུའི་གཟུངས། ཤི་ལེནྫ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ཙནྔན་གྱི་ཡན་ལག་གི་གཟུངས། 
ཛི་ན། དཱ་ན། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ། མདངས་ཕྱིར་ཕྲོག་ 
པའི་གཟུངས། གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། སུ་རྗེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་ 
འགྱུར། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པའེ་གཟུངས། པཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། གདོན་མི་ཟ་བའེ་གཟུངས། འཇེགས་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
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འདེར་མེད། ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པའེ་གཟུངས། ཛི་ན། དཱ་ན། 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། ཡང་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟུངས་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གོང་མ་ 
དང་གཅིག་མིན་བརྟག །དབང་བསྐུར་བའེ་གཟུངས། ཛི་ན། དཱ་ན། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་ 
གྱི་འགྱུར། མིག་སྦྱོང་བའེ་རིག་སྔགས། བར་གཅོད་སྦྱོང་བའེ་གཟུངས། ཛེ་ན། དཱ་ན། 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། བར་གཅོད་སེལ་བའི་(གཟུངས།)འགྲོ་ལྡིང་བའེ་གཟུངས། 
ཛི་དཱ་ཡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའེ་དཔུང་རྒྱན། འགྱུར་གོང་འདྲ། སའེ་ 
དབང་པོའིེ་གཟུངས། འགྱུར་གོང་འདྲ། བེ་ཅོན་ཆེན་པོའེ་གཟུངས། སྒོ་བཟང་པོའེ་གཟུངས། 
འགྱུར་གོང་འདྲ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་གཟུངས། སུ་རེརྡ། པཛྙཱ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་ 
གྱི་འགྱུར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པའེ་གཟུངས། སྒོ་དྲུག་པའེ་གཟུངས། ཡི་གེ་དྲུག་ 
མའི་[དྲུག་པའི་]རིག་སྔགས། གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། ཛི་དཱ་ཡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། སྙིང་ 
རྗེ་མཆོག་གི་གཟུངས། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། གཟུངས་ཆེན་མོ། ཛི་དཱ་ཡེ་གསུམ་ 
གྱི་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། 

༼ཕ་༽ པར་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ། དྷརྨ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆོས་བཟང་གི་འགྱུར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། བུ་སྟོན་གྱིས་ 
དཔྱད་གཞིར་མཛད་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས། བྱམས་པ། ནམ་སྙིང་། ཀུན་བཟང་། 
ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། སྒྲིབ་སེལ། ས་སྙིང་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོ་དང་ 
བཅས་པ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའིེ་གཟུངས། པཆི་ཏ་བྲཛ་པཱ་ཆེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསྒྱུར་བ། གནོད་འཛིན་གྱེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདུས་བ་ཆེན་པོའེ་མདོ། 


༡ ༨༡༤ 


དངད ||| ར་པ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 209 
རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ། ཛེ་ན། པཛྟཱ་ཝམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། དེ་ 
དག་གིས་བསྒྱུར་བའི་མཐུན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་འདིར་མེད། སྤེན་ཆེན་པོའེ་མདོ་ 
ལས་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལྦེའུ་དུག་ཅུ་བཞི་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། ཛེ་ན། ཤཱི་ལེནྡ། ཡེ་ 
ཤེས་ཝེ་གསུམ་གྱི་ཞགྱུར། ལྔ་ཐཡེ་གསན་ཡིག་ཏུ་གྲི་མེཛྫའ་ཚབཀྷུ། སུ་ཚཛྫ་བྱུང་ངོ་། །འིདི་ 
མདོ་མང་ཁྲོད་དུ་ཡང་བཞུགས། སྤིན་ཆེན་ལས་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའེ་མདོ། ཇི་ན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར་མདོ་མང་ཁྲོད་དུ་ཡོད། གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་གཟུངས་བྲོ་ 


ཀ་སུམ་ཅུ་པ། ཚོགས་བདག་གི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་འགྱུར། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་མཛད། ཚོགས་བདག་གི་སྙིང་པོ་ཐོ་ཀ་ 
བཅུ་དྲུག་པ། གཟའ་ཡུམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉེས། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བློ་ཀ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། ནོར་རྒྱུན་མའེ་རྟོག་པ་ལེ་ཚན་གཉེས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་། ཕུར་བུ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྒྱུད་འདི་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད་པས་དེ་སྟར་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འོང་དོན་མེད་ 
ཀྱཇ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་དོ། །མགོན་པོ་ནག་ལོའེ་གཟུངས་ཇོ་ཀ་ཀྱིད་བདུན། ལྷ་མོ་ནག' 
མོ་ཆེན་མོ་གཟུངས་ཐོ་ཀ་བཅུ་གསུམ། ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་གཟུངས། རིམས་ནད་ལས་ཐར་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་པྲཛྙ་ཝམྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ལྷ་མོ་ནག་མོའེ་བསྟོད་པའེ་ 
ཟ་ཞེས་མཁས་པ་ནྣམས་གསུང་། རོ་ལངས་བདུན་པའི་གཟུངས། ཐི་ཤདྷཾ་སྣིང་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོས་བསྒྱུར་བར། བྱིད་ཀ་ར་སྙིང་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཞུས་པ། སུ་ཆུ་[ཆུ 
པའེ་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྙིང་པོ། བདུད་བཅི་།བདུད་རྩི་།འབྱུང་བའེ་གཟུངས་ 
འདེར་མེད། ཁ་འབར་མ་དབུགས་དབྱུང་པའི་གཟུངས། དེའེ་སྐྱབས་མཛད་པའེ་གཟུངས། 


210 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
འཇུར་གེགས་སེལ་བའེ་གཟུངས། མཆིལ་མ་སོགས་དྲེ་མ་དྲུག་སྦྱིན་པར་བཏང་བའེ་གཟུངས་ 


འདེར་མེད། འཆི་མེད་རྔ་སྒའེ་གཟུངས་འདེར་མེད། ཆེ་མདོ་ཆེ་བ་ཆེ་མདོ་ཆུང་བ། པུཆ་ 
ས་བྷ་ཝ་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། སོ་མ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། སྐྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ལེགས་གྲགས་པས་སྐྱོན་ཨེ་འདུག་བརྟག་གོ་ 
ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བསྒྱུར་འཕྲོ་བམ་པོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཧོར་ཁོངས་ཆད་པ་ནམས་བསབས་ཤེང་བསྒྱུར་འཕྲོ་རྣམས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བསྒྱུར་བ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཨ་མོ་བྷ་བཛྲ་དང་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་འདེར་མེད། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་གཟུངས། 
མཐུ་ཤཱི་ཝམ་དང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ། སྲར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་གཟུངས། འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་བ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་གསང་མཛོད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་ལེའུ་དྲུག་པ་གྲོ་ཀ་ཉེས་བརྒྱ་ 
བཞིེ་བཅུ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཤཱི་ལྗེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། གཞན་དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་པའི་གཟུངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་ཞེས་པ་ 
ཞིག་མཆིས་པ་ཆད་མིན་བརྟག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཅོད་པར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
དྷར་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར། འདེ་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ཛི་དཱ་ཡེ་གསུམ་ 
གྱི་འགྱུར། ནིལ་ཀར་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་མཆིས་པ་འདེར་མེད། ཧ་ཡ་གྲེ་ཝའེ་གཟུངས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 211 
ཟོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱེ་ཕན ་ཡོན་མདོར ་བསྡུས་པ། འབྲོག་ 
མའེ་ འགྱུར་ཀྱང ་འདེར་མེད། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་[རིང དུཿ ་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཟེར་བའེ ་སྩྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩབརྒྱད་པ་ཞིག་མཆིས་པ། ་དང་གཅིག་ཞིན་ 
བརྟག ¡} རྩ་བརྒྱད་པ། གནོད་སྦྱིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུངས། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
མཛཇེས་པའེ་ གཟུངས། ། པཛྙཱ་ཝམ་ དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་ འགྱུར། ། སེེངེ་ སྒྲའེ་ རྒྱུད ་པཛཱ་ཀཱ་ ར་ 
དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱེ ་འགྱུར། སྒེདེ་སྒའེ་གཟུངས་རྗེ ་བཅུན་མ་དོ་རྗེ་སེམས་ 
མ་དང་། འགར་ཤེས་རབ འབྱུང་གནས ་ཀེ ་འགྱུར། སྒེདྭ་སྒས་དམ་བཅས་པའེ་གཟུངས། 
ཤཱ ྱང་ཛྱུག་གཆ། གློག་ ནད ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱེ སྨ ། སྙིང་རྗེ་མི་གཤོལ་ 
[བཤོལ་]བའེ ་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱེ ་གཟུངས། ཛི་དཱ་ཡེ ཡེ་གསུམ་གྱེ འགྱུར། 
སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ སྣ་ཚོགས ཟི ་བའེ 'རྒྱུད ་ལྤེའུ་སོ་ལྔ་པ ་ྷར་ཤཱི་མི་ཏཱ་དང་ ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ 
བཟང་གི 'འགྱུར། ། འདེ་བྱ ་རྒྱུད་ཡང་དག ་ཡིན་མེན་བརྟག་ཅེས་སྔ་རབས་པ ་རྣམས་གསུང་། 
སྒྲོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྷ་མོ་སྒོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། སྒྲོལ་ 
མ་མཆོག་ཅེས་པའི་གཟུ ངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདིེ ་ལ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་མོའང་ 


ཟེར། འཕགས་མ་སྒློམ་མའེ་གཟུངས་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའེ་གཟུངས་དང་བཅས་ 
པར་ཤོག་གངས་བཞེ་བརྒྱ་གོ་དྲུག །སྒྲོལ་མ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་བསྐྱོབས་[སྐོབ་]ཀྱི་མདོ་ 
དང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའེ་གཟུངས ་བློ་ཀ་བཅུ་པ་འདེར་མེད། 

༼བ་༽ པར་དོན་ཞགས་སྙིང་པོའེ་གཟུངས། སྒྲ་དབྱངས། ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ། འདེ རྒྱད ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་བརྟག་གསུང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ 
ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ། དཔལ་ཆེན་མོའེ་ མདོ་བློ་ཀ་བཅུ་གཉེས་པ ་དང་། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ 
མཚན་བཅུ་གཉེས་པ་ཐློ་ཀ་བརྒྱད་པ ་གཉེས། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཡེ ་ཤེས་སྡེའེ ་འགྱུར། ལྔ་ 


༡12 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
པའི་གསན་ཡིག་ཏུ། ཛཾ་དཱ་ཡེ་གསུམ་ཀ་བྱུང་ངོ་། །ནྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤྲུ་ 
ཅཙྭ་ལྔ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་དང་འཇམས་དབྱངས་ས་ལོའི་འགྱུར། ཕྱག་ 
རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉེས་པ་བུདྡྷ་ཀ་ར་ 
ཝརྨ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྔ། 

༼བ་༽ འོག་མར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་དྲུག ། 

༼མ་༽ པར་ལས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ཕྱག་རྡོར་ 
རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། བྱིད་ཀ་རྭ་པ་བ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་འགྱུཆ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདེ་རིག་པ་མཆོག་གམ་ 
གཞན་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་[ཕྱུང་བ་།འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཟྫོ་ཀ་སོ་ལྡ་པ། 
ཛི་དཱ་ཡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། དེའེ་བཤད་རྒྱུད་རེ་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའེ་ 
(དཀར་ཆག་བིན་བྲིས་སུ་འདིའི་སྔོན་དྭ་ཚམ་འྲོམས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བར་ཀུ་བརྟགས་ 
བརྒྱབ་ཡོད་པས་ཆོས་ཚན་བྱར་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་པའི་སྫ་མ་ད་ང་མི་གཅིག་ན ་དཀྱས་ 
སུ་མཚན་བཀོད་5་ཧོས་ཡོད་) གཟུངས་ཟྫོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ། ཤི་ལེནྡྲ། ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐྲོ་ཀ་བདུན་ 
ཅུ་པ། ཛི་དཱ་ཡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གཟུངས་འདེར་མེད། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། ཛི་དཱ་ཡེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཀླའེ་དམ་ཚིག །རྡོ་ 
རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ། ལྕགས་མཆུ་སྟེ་མཆུ་སྡེ་ལྔ། 
བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་བཞི་པ། སྟོབས་པོ་ཆེའེ་མདོ། །དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
གཟུངས་པརྲི་ཏ་དོན་ཡོད་ཇོ་རྗེས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་འདེར་མེད། གེགས་སེལ་བའེ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 213 
གཟུངས་རྣམ་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས། པརྲེ་ཏ་ངྷ་ན་གུཔ་དང་རབ་ 
ཞི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། (གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་པ་དང་གཅིག་མིན་བརྟག །} 
གནོད་སྦྱིན་དཔལ་གྱི་གཟུངས་གནོད་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་རྟོག་པ་སྒེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། རཱ་ལོ་རོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག ། 

ཝཧ པར་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ང་གསུམ།། 

༼ཚ་༽ པར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོའེ་གཟུངས་ཐྲོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཐྱིདཱ་ཀ་ར་སྙིང་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོའི་འགྱུར། ནོར་བུ་བཟང་པོའེ་རྟོག་པ་མཆྫུ་ཤྲི་ 
དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། མེ་ཁ་ལའེ་གཟུངས་ཐོ་ཀ་གཉེས་བྱར་པ། པཛྙཱ་ཝམ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། རིག་སྔགས་ཀྱེ་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་བརྡར་པའི་ 
གཟུངས་དང་ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ལེ་ཚན་གཉེས་(གོང་དུ་བྱུང་བས་བལྡབས་པ་འདྲ་སྟེ་ 
ཟཉག་ཕར་བའི ། །ཕྱག་བྱ་ཐ། གོས་ཀྱྱན་བྲོབ་ཝ། མེ་ཧའ་ཐར་ཀྱད་ཐ།། སྐན་རྒམ། 
དག་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ། སྐྲན་ཞི་བ། མ་ཞུ་བ་ཞི་བ། སྡང་བ་ཞི་བ། སྡིག་པ་ཞི་བ། ཁྲོ་ 
བ་ཞེ་བ། ཁྲོས་པ་ཞེ་བ། ཆིག་བཙན་པ། རང་བསྲང་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། མགྲེན་པ་ 
སྟྙན་པ། དོན་གྲུབ་པ། ལས་འགྲུབ་པ། དུག་ཞི་བ། བཅེངས་པ་འགྲོལ་བ། བདུད་སྐྲག་པ། 
རྨ་འབྱོར་བ། མེའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བ། མཁྲེས་པ་སེལ་བ། བད་ཀན་སེལ་པ། ཀླ་ཡའེ་ནད་ 
སེལ་བ། རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ་གཟུངས། སྐབས་འདེར་སྟོང་ཆེན་ 
མོ་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་གྱི་སྔགས་དང་། མཆོག་ཐོབ་པའེ་སྔགས། ལྷ་མོ་དུང་ཅན་མའིེ་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་།. ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གཟུངས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ 
གཟུངས། བརྒྱད་སྟོང་པའེ་གཟུངས། ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཚད་མེད་ 


214 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ། རིམས་(རིམ་) པ་ 
བཞིན་དུ། ཕལ་པོ་ཆེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་རྣམས་བཟུང་བར་འགྱུར་བ། ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བླ་ཀགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། 
དཔའ་བོའེ་གསན་ཡིག་ཏུ། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། ཞེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མའེ་རྒྱུད་ཟློ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རིག་བྱེད་སེངྒེ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
ཆེན་པོ། དྷརྨ་ཀཱ་ར་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྱུར་པ་ལས། བྱིདཱ་ཀ་རྭ་པ་བ་དང་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་རྒྱལ་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ། བིདངྱ་ཀ་ར་ 
པྲ་བྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དཔལ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ལེགས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པར་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། བཀའ་འགྱུར་གཞན་རྣམས་སུ་རྒྱུད་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སུ་སྐབས་སུ་བབས་ 
ནས་བྲེས་པའེ་སྨོན་ལམ་མང་པོ་དག་མཆིས་སོ། {མཆིས་ཀྱང་འདེར་མེད་དོ།) ། 


གཉེས་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་བུས། སྔ་འགྱུར་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། 
ཐོ་འབྲང་[བྲང་]ཞི་བ་འོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། ཁོ་བོའེ་བླ་མ་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིག་རལ་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྟེད་པའིེ་ཕྱེར་དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའེ་དུམ་བུའི་རྒྱ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 215 
དཔེ་བལ་པོར་ཡང་སྣང་བས་རྒྱུད་ཡང་དག་གོ །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཉེས་པ་གདུག་པ་སྟེ། །མེ་རེགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ 


ཟ་བའེ་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་ཐ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འབྲས་ 
མཉམ་པར་བཤད་པས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གང་ལ་ཡོད་མེད་དག །མི་ཤེས་མཐོང་ 
བ་མེད་པར་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའི་ཁ་ནེ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཆོས་ལ་ཉེར་སྨོད་ 
ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་བཀག །ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུང་ནས། རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་འགོད་པར་མ་མཛད། ཚལ་པ་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཚལ་པ་དཀའ་འགྱུར་[བཀའ་འགྱུར་]བཞེངས་དུས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ 
པོད་གསུམ་བསྣན་པར་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་དྲངས། 
རབ་གནས་ཞུས་དག་སོགས་དག་ཐེར་རྣམ་དག་མཛད་ཀྱང་མ་དབྱུང་བར་བཞག་པས་འདེར་ 
ཡང་དེ་དང་ཁྲིགས་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ལ། 

༼ཛ་༽ པར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་མདོ་ལུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། པརྲི་ཏ་ཤྲི་སིངྷ་ 
པྲ་བྷ་དང་། པེ་རོ་ཙཱ་ནས་བསྒྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལུང་དགོངས་པ་འདུས་པ་བམ་ 
པོ་བཅུ་དང་། ལྲེའུ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་པ་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉེས། ཟོ་ཀ་གཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉེས་པ། དྷརྨ་བོ་ངྷི་དང་། ད་ན་རཀེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་བཅན་སྐྱེས་ཀྱིས་བྲུ་ཤའེ་ 
ཡི་གེ་ཡས་བྲུ་ཤའེ་ཁུལ་གྱི་ཏྲིམ་དུ་བསྒྱུ་མ་ཐ། [དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསང་ 
བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ །ཇྔམ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། བ་བྲེཤ་མིིཏ་དང་། 
པི་རོ་ཙཱ་ན་རྨཀེ་ཏས་བསྒྱུར་བར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ། 

རི པར་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལེའུ་རྩ་གསུམ་པ། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་ 


216 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
པོའི་རྣམ་ངེས་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ། གཞད་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་མེ་ལོང་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། བི་མཱ་ལ་མི་ཏྲ་དང་གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་འགྱུར། གསང་བ་སྙེང་པོའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ལས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ་ནམས་ལ་ཤོག་གངས་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་བཞུགས། 
༼ཞ་༽ པར་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་བ་སྟིང་ 
པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཆེན་པོའི་[ཆེན་པོ་]ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལྤེའུ་སུམ་ཅུ་པ། སྙིང་རྗེ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། འདེ་ལོ་ཙཱ་བ་བལ་པོ་ཤི་ཀྟེརས་ 
བསྒྱུར་ཞིང་རྙེང་མའི་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་ 
མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མང་ངོ་། །བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད། བི་མཱ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། 
ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་བ། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་ 
བསྒྱུར་བ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་མའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་ཚད་མར་འཛེན་ 


པ་ཀུན་གྱེས་རྒྱུད་འདེའེ་ཁུངས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམག་ཐོར་མའི་ཁུངས་འཆད་ཐེབས་མེད་ 
པས་དམག་ཟོར་མ་སོགས་བོད་འདེར་གྲགས་པའིེ་བཀའ་སྲང་མ་མོ་ཆེན་མོ་སྦྱེ་ལ་གཅེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་སྔགས་འདུས་པ་དྡོ་རྗེ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་པེ་ 
རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པ་འགྱུར་གོང་ 
འདྲ་རྣམས་བཞུགས་པར་ཤོག་གྲངས། སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་རྣམས་སོ། ། 


བཞེ་པ་ཕན་ཡོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 217 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གེས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་མཉན་པར་བྱ། བཟུང་ 
བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། རབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱ། བསྟན་པར་བྱ། ཉེ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ། ལུང་འབོག་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ། ཐི་བར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་གེ་གསལ་ཞེང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལེགས་ 
པར་བྲེས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་དྲེ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
དང་། རོལ་མོ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་། བ་དན་དང་། ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ 
གིས་བཀུར་སྟེར་བྱ། བླ་མར་བྱ། བརྗེད་པར་བྱ། མཆོད་པར་བྱ། རི་མོར་བྱ། བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཞི་ངའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རསྡུད་པར། ལ་ལས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན།། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གེས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་འདེ་ཡིག་བྲེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱེན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། གོགས་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའིེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་གླེགས་བམ་དུ་བྲེས་ཏེ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། བསྟེ་སྟང་དུ་ 
བྱེད་དམ། རིམ་གྲོར་བྱེད་དམ། མཆོད་པ་བྱེད་དམ། སེར་སྣ་མེད་པའིེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེའེ་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིེར་བརྗོད་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤེག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤེག །སོམས་ཤིག །ཁ་ཏོན་ 
གྱེས་ཤེག །ཅེས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེས་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་ 
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གང་ཞེ་ན། བརྗེད་པ་མེད་པས་དྲན་པའི་གཏེར་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་[བྱེད་།པས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པའི་གཏེར་ 
དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་བཟུངས་གྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པར་བྱེད་པས་སྤོབས་པའིེ་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བསྲང་བས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བསྒྲུབ་པའི་གཏེར་ཏེ། 
གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའེ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལས་ཐ་ན་ཆིག་སུ་བཅད་པ་གཅེག་ཙམ་ཡང་ 
འཛིན་ཏམ། ཀློག་གམ། སྟོན་ཏམ། ཡང་དག་པར་བརྗོད་དམ། ཡི་གེར་འདྲེ་འམ། 
ཟཐེས་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དམ། དུས་དུས་སུ་བྟཝ་འམ། གླེགས་བམ་ལ་[གླེགས་ 
བམ་དེ་ལ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་དམ། སྟོན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ་གུས་པར་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དམ། བཅུན་པར་ཕབྱེད་དམ། རིམ་བྲོར་བྱེད་དམ། མཆོད་ 
དམ། གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུད་བནྟ་ སྤོས་དང་། འཕྲེང་བ་ 
དང།བུགངཔ་དང། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། ལྷའི་ 
བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་ 


ཕྱེད་ལས་མཛོད་དམ། ་ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ། རེགས་ཀྱི་བླ་འམ་རེགས་ཀྱི་བླ་མོ་ཀྐང་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལས་ཐ་ན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཛིན་ཏམ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། གང་རྣམས་མདོ་འདེ་ཕྱི་དུས་ན། །ཡི་གེ་ 
འདྲེ་འཆང་ཉན་པ་ནི། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ངེས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོངྒལ་ 


གྱི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིེགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསོད་ནམས་འཚོལ་བ་གང་དག་གིས་སངས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་འབུལ་བས། གང་གེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གངས་འདེ་འཛིན་ཅིང་། ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱེད་ 
ལགས།བགྱེད་ལ།། འཚད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏམ། 
ཐ་ན་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆད་བ་འདེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གསོག་ 
ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མོངལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། གང་གིེས་མདོ་འདེ་བཤད་ 
ནས་བཟུང་དང་མངོན་པར་བྲེས་པ་དང་། །གང་དག་འཛིན་བཅུག་གུས་པར་རྟག་ཏུ་ཀློག་ 
པ་དང་། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །བསོད་ནམས་ 
གང་ཐོབ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་སྒྲའེ་འགྱོད་སེལ་གྱེ་མདོ་ལས། 
རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་།དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་འབུལ་ 


ངལ ལབ ་ 


བ་བས། གང་གེས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲའེ་ལེའུ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འགྱོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཛིན་ཏམ། ལེན་ཏམ། 
གློག་གྲམ།། ཀུན་ཆུབ་པཆ་བྱེད་དས། འཆད་དམ། ཉན་ཏུམ། མོས་ཐར་བྱེད་དས། 
ཆུང་ངུ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་འཆང་ 
ན་འདེ་ནི་དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལེེའུ་ཉེར་གཉེས་པ་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཛིན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། མོས་ 
ནས་ཀྱང་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་དང་། ཤློག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ 
དཔལ་རེགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱེ་མོ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ལ། གང་གིེས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བྲིས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལན་རེ་བཀླགས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྔ་མས་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེའེ་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི་པོད། སྟོང་གི་ཆ་དང་། 
བྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་ 
དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོན་པའེ་མདོ་ལས། གང་གིེས་རྐང་གཉེས་གཅོ་བོ་རྣམས་ལ་ནེ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གངྒའེ་ 
བྱེ་སྙེད་དུ། །ནོར་དང་འབྲུ་དང་དེ་བཞིན་གོས་དང་།ནོར་དང་]རྒྱན། །སྤོས་དང་ཕྲེང་ 
ཐབརྙུགཔ་ཛྱཝ་ཐྲ་ཁྲས། །གང་གི་མདོ་སྡེ་འདེ་ལ་དད་བྱས་ཏེ། །ཉན་ཅིང་ཀློག་ལ་ཡི་གེར་ 
འདྲེ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་སྟེད་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 221 
ཚད་མ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་གཏུགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བགྱེ་བའེ་གཟུངས་མཆིས་པ་དྲན་ཏེ། བདག་གིས་སྔོན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཅེས་བགྱེ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ཐོས་ཤེང་བཟུང་ལགས་སོ།། 
དེ་མཉན་ཅིང་བཟུང་ལགས་བཅངས་ཤིང་བཀླགས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྒྲགས་ཤིང་ 
བསྙེན་བཀུར་བགྱེས་ནས་ཡི་གེར་བྲེས་སམ་ཡི་གེ་འདྲེར་རྩལ་[སྩལ་།ཉན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། ཏེང་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ཐོ་ནད་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་རྫོགས་ 
ལྡན་གྱེ་དུས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པ་བས་དེང་སང་སྟེགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ 
བའེ་སྐབས་འདེར་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཅམ་འདྲེ་བ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། མདོ་ལས། 
གང་གི་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།། 
ཉེན་མཚན་དུ་ནེ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས།། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་དོན་ 
ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ 
ལྷུང་ཡང་སྲེད། །ས་འདེ་རི་དང་ནགས་ཚལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


222 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞི་པ། 

པོའི་ཆུ་ནི་བསྐམས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲེད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྐྱོབ་པ་ཉེད་གཟེགས་ལམ་གསུང་བ།། 
འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ 
ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་ 
གྱེ་གནས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར། མཆོད་འོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་ལ། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
སངས་རྒྱས་སྲུ་འཇོག་པ་པོ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་ལ། རེང་བསྲེལ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཆོས་སྐུའེ་རེང་བསྲེལ་ཏེ། 
ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ང་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། ཁིམ་ན་གནས་པ་གང་དག །ཁ་ཅིག་ཐ་ན་རིང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམ་གྲོར་[རི་མོར་]བྱེད། མཆོད་ 
ཕར་བྱིད་ན། ཀུན་དགའ་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་ལྟ་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 


གི་ཡིག་འབྱུ་གཅེག་ཙམ་ལ་བཀུར་སྟེ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། རྱ་ 
ཆེ་རོལ་པ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ན་མཆོད་འགྱུར་གྱི།། 
མཾ་ཏོག་ཐུག་པ་ཨཆ་མེ་ཡྔིས། །རྱལ་བ་ཡང་གག་མཆོད་ཆ་ཡིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་ 
པ་ནེ་ཡང་དག་པའེ་མཆོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་གཞན་དག་ལ་ཕྱེན་ཅིེ་མ་ལོག་ 
པར་རྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསུང་རྟེན་བཞེང་པ་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་རིག་པས་འགྲབ་པས་ན། 
གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ན་མེད་པ་འདེ་ཉེད་རྩོམ་པར་མཛད་པ་པོ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
ོ་རྗེ་བློན་དང་། འདེའི་[ལས་འདེའི་]བྱ་བར་ཞུགས་པའི་དོ་དམ་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་དོན་མཐུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཇོད་ལས། དམག་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟོ་རེགས། ལས་བྱེད། འུ་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱོར་བ་མཐུན་ 
ཀྱང་བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དུ་སྲེད་ནའང་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲེས་པ་ལ། །འཁྲུགས་ 
བཞེན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བྟཝས་ན་ཡང་། །དེ་ནེ་རིམ་བཞེན་སངས་རས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཡི་གེ་འདྲེ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་ 
དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདེ་བཙུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་ནང་ཚན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ 
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ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཡང་ད་ལམ་གྱེ་ཚོགས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པའེ་ཞིང་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པས་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པར་དུ་ཕེབས་པའི་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མིག་རྩལ་[སྩལ་།བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་མཛད་ 
པས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། དེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པ་གཅེག་པུར་ 
མ་ཟད་ཕྱིན་དྲུག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་འདེར་འདུས་པ་སྟེ། བག་ཡོད་གཙང་མའིེ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
པས་བཟོད་པ། ཤུགས་དྲག་རླབས་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བས་ལེ་ལོ་སྤངས་པས་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན། སོ་སོར་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པས་ཤེས་རབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་སྟོང་ 
པོས་[གཏོང་པོས་།སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིན་པས་མིའེ་དབང་པོས་བསྐྲན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནེ། བླ་ན་མེད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 225 
བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་འཛད་ 


པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱེན་དམ་པར་གྱུར་པའོ། ། 


ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་ན་ཡང་། །གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདེར་ 
འགྱུར་རོ་ལྩོག་[རོག་ཅོག་།གི་གཞུང་། །བསོད་ནམས་མཆོད་སྡོང་པར་གྱི་ཕུང་པོར་བསྒྲུབས།། 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ། །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྨད་ 
པོ་ཆེ། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་མཐུས། །ཐམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་དབུགས་འབྱེན་ཤོག །རྒྱ་ཧོར་བོད་སོགས་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་ 
རྩ་ལག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་ པའེ་དེ་མ་ངེས་པར་བྲལ་བ ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ 
ཇེ་སྲེད ་བར་དུ་གནས་པར་ ཤོག །བཤད་ སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན ་གྱི་རྩ་ལག་མཆོག །འོ་མཚོའེ་ 
འཇིང་།འཇིངས་།ལས་མར་གྱེ་ཉེང་ཁུ་ལྟར། ། ཕྱུངས་པ་ཐུབ་བསྟན ་སྙིང་པོ་བཅོང་ཁ་པའེ།། 
རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཏྱད་པར་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་ལམ་ཡངས་ 
པོར། །ངལ་བསོའི་སྣང་བ་སྟེར་ལ་ཟླ་མེད་པ། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག་གི། 
མངའ་ཐང་མི་ཉམས་དྲབུ་རྨོག་བཙན་པར་ཤོག །གང་ཞིག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
དཀྲུགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་མིག་ལྡོངས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་ 
བྱེད་ལོག ་པར་བསྒྲུབ ལོ །མེང་ཡང་མི་གྲག་རྟག་ཏུ་ཞི་བར་ ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
ལ་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས་པ་ཀུན། །རང་ ཚུལ་དེ་མེད་དང་པོར་སྲོང་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྐོམ་ 
པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་གེས། །ཉེན་དང་མཚན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་ཤོག །བསྟན 
འགྲོའེ་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་དཔའ་བ་ཡི། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 


226 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 


དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རེ་མོར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ 
དཔལ་འབྱོར་རས། །རེགས་བརྒྱུད་མི་ཉམས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །བསྟན་པ་མཆོད་ 
ཅིང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཞིང་། །འོད་དཔག་ 
མེད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི། གདུལ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཀྱུར་པ། །གངས་ 
རིའེ་ལྗོངས་འདེར་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཞེང་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞེས།། 
ཅནྔན་ལྡོན་པའི་ཤིང་དང་དྲི་མ་བཞེན། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟུང་གཅིག་གི །སྐུ་ 
ཚཆེ་བརྟན་ཞེང་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོས་དབང་བསྒྱུར་བའེ། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་གོང་མ་མིའེ་བདག་པོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྱལ་ཐྲ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྔོན་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ 
འདེ་ཡི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། །གངས་ཅན་སམི་རྗེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱེ། །ཇེ་ལྟར་ 
ཐུགས་ལ་བཞེད་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད། །འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
འགྱུར་མེད་སྐུ་ཚེའེ་རི་བོ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །འཛད་མེད་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དབུགས་འབྱིན་པའེ། །མཐའ་མེད་འཕྲེན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་སོགས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ནད་ཡམས་ 
མུ་གེ་འཁུག་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མེ་དགེའེ་ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་དང་ལྡན། །ནྒགྲ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཞི། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་དཔལ་དང་གཡང་།། 
རྗོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞེ་ 
རྒྱས། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ངང་གིས་འཇུག །བླང་དང་དོར་བྱའེ་གནས་ལ་མ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 227 
རྨོངས་པར། །ལུགས་གཉེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རླབས་ཆེན་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་འདེར། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དོན་མཐུན་པ། །བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱེ་ངལ་ 
བ་བསྟེན་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
བསགས་པའི་མི་དགེའེ་ལས། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 


སྦྱངས་པའི་བདེན་པའེ་འབྲས། །བཟང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་འབུམ་དུ་འཛག་པར་ཤོག རཿ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས།། 
དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོས་འཕྲེན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པའེ། །སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མྱོང་ 
བར་ཤོག །འཇེག་རྟེན་འདེ་ཡི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ། །འོག་མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ 
རྤྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལས་དབང་བཙན་པས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །དག་དང་མ་དག་ 
འཇེག་རྟེན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྙེང་པོར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས།། 
རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་གདམས་པ་ཉིད་དུ་ཤར། །དགོངས་པའི་འགག་རྟོགས་དག་སྣང་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱོངས། །ཆོས་སྲོང་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀུན་ལེགས་པར་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལྷག་པར་གང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བས། །མས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཚད་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་[རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན།། 
སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཐེབས་ལ་མ་ཉམས་པའེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལཟོར་བསལ། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲར་སྒྲོག །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོར་རྒྱས་ཐེབས་པའེ། །ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་ 


228 མླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
རིམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་ 


བས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་ཤོག །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་འཕྲེན་ལས་བཞེ་ལ་སོགས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་ 
མ་གྱུར་པར། །སྐུ་བཞིའེ་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས། །བཟང་པོའེ་ལམ་ལ་ངེས་པར་དཀྲེ་བར་ཤོག །མཚན་ 
ཅམ་འཛིན་དང་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་འང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ། །ངང་གིས་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཕུང་པོ་ཅི་བཏབ་པ།། 
གང་ཡིན་དེ་དག་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །བརྟགས་ན་མེ་བཟོད་ངོ་བོ་རྫུན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའིེ་ 
མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་ཀུན། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་གི་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མི་དབང་རྒྱལ་པོའེ་སྨོན་ 


ལམ་དུས་གཅེག་ཏུ། །འཇོམ་པའེ་བདེན་འབྲས་བཀྲ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའེ་ 
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ 
ནསྭ་བླངས་ཏེ་བདེན་པའི་ཆིག་གེས་བདེ་ལེགས་སྲུ་བྱས་སོ། ། 


[ཅྩ་བའི་ས་བཅད་ཐཞི་པ་མཛུག་བྣས་བ་ནི།] རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁགྱུར་རོ་ཇིག་གི་ 
གསུང་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟའེ་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 229 
བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ལྡེ ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 


ཞེས་གླེང་བར་བྱ་བ་སྟེ། མེའེ་དབང་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་བསོད་དང་དཔུང་ 
གིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་གྱེས་ཤིག་པར་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ལས། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབུ་རུའི་བརྒྱུད་ལས། ཟངས་རི་གསང་སྔགས་གླེང་ངམ་དེང་ 
སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྲ་ཚལ་དགོན་དུ་སྐྱེར་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་གསང་བདག་རྗེ་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བཀའ་རྟགས་འཆང་བ་བཞི་པ་རིག་པ་འཛེན་པ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་དྲང་པོར་སྤྱོད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ལས་གངས་རིའེ་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཅུ་ཏའེ་ཡུལ་གྱི་རྐང་ 
གཉེས་པར་འཛིན་པ་གང་གིེས་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་ 
པོ་མགོའེ་དགའ་མ་དང་ལྷག་པར་རྩེ་བའེ་དུས་སུ་ཡུལ་འོལ་དགའ་ལྷ་ལུང་དཀར་མོའི་ཆ་ 
ལས། སླེ་ལུང་དུ་གྲགས་ཤིང་། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས་རེ་ 
བོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྷུན་པོ་རྫའེ་འདབས་ཞོལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞེ་སྟེ་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་པར་བྱང་སྨོན་ལམ་བཞུགས། །(པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚེག་རྣམ་སྲེ་ལུང་པར་མར་འཁོད་མེད) 

ཛཾ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རབ་ 
སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་དབུགས་དབྱུང་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཐུགས། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར་རྷུང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་གཟེར་བའི་འགྲོ་མཐོང་ནས། །མ་བཟོད་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་ལེགས་དྲངས་པའེ། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད།། 
དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་སེམས་དེའེ་ནོར་འཛིན་གཞེར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་སྡོང་པོ་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས། །རྣམ་མང་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའེ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ 
ཆོ་ག་བསྒྲུབས། །རྣམ་དག་ཚོགས་གཉེས་དུས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ལས། །བཅུ་གཉེས་མཛད་པའེ་ 
མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་བའེ། །སྙིང་པོའེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་སློར། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་བདེ་བར་གཤེགས། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་རེགས་ཅན་རྣམ་གསུམ་སོགས། །བགྲང་ 
ཡས་འགྲོ་ལ་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །མཐའ་ཡས་མཛད་པས་དུཿཁའི་སྒོ་བཅད་ནས།། 
ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོ་སྟོང་ཅིག་ཅར་ཕྱེ། །གང་གི་ཞལ་གྱིེ་པདྨོ་ལས་འོངས་པས། །དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།། 
རླབས་ཆེན་མཛད་པ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མགོན་དེའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ནེ།། 
གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡིན་ཞེས། །མང་ཐོས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ 
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ལྟར། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་འཇུག་སྒོ་གཞན་ན་གང་། །དེ་ཕྱིར་ཚངས་དང་གསང་ 
འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཇི་བཞེན་རྣམ་མང་འགྲོར། །རང་རང་ཡུལ་ 


སྐལ་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྦར།། 
དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷ་ར་ཌ་སི་རྭ། །འཁོར་ནི་ཐེག་དམན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། །བདེན་ 
བཞིའེ་རྣམ་པས་སྨོས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སྔོན་མེད་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།། 
གནས་མཆོག་བྱ་རྐོད་ཕུང་པོའེ་རི་བོ་རྭ། །ཐེག་ཆེན་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་འཁོར་རྣམས་ལ།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་རྣམས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །བསྟན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར། །དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀ་ཚང་བ་ལ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་སུ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཟབ་མོའེ་ལམ་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། །དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
འཁོར་ལྭོ་བ་མེད་བསྐོར། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཀླུ་མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་ 
མོས་པ་དང་འཚམས་པར། །ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའེ་མཐའ་འདེ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ངྣན་ཡུལ་ཕམ་རབ་ཞད་ས་ན། །རྟོག་གེས་བསམ་དང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཡཿ 
དག་ནང་ནས་རགས་རིམ་འགའ་ཞེག་ནི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་ 
ཞེང་། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་མང་ཡོད་པས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའེ་ 
དཔལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་འཛེན་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྔོན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་དང་། །རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་སྒྲ་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །ཟན་ 
གཡང་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །བསྒྱུར་དང་དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་ཁྱི་(གྱུཆ་ 
སོགས། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །མཁས་པ་འགའ་ཡིས་དཀར་ཆག་ 
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བསྒྲིགས་པ་སོགས། །དྲི་མེད་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་བཀའ་རྣམས་ནི། །ཆོས་སྦྱིན་མི་ 
ཟད་ར་ཆེར་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །མི་ཡི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱེས། །དགེ་ལ་ 
སྤྱད་པ་མ་གཏོགས་སྒྱུ་མའི་ནོར། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོས་དབེན་ནོ་ཞེས། །འཇུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྙོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དད་པའི་ཕྱག་གེས་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ། །ཆོག་ 
ཤེས་འཕྱུལ་བྱི་ཞྡེ་མིག་གིས་ཁྱེ་ནས། །བདོག་པོའི་དངོས་པོ་ཇྲེ་ལྙེད་ཡིད་པའི་ཐོང་། །རྦ་ 
ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །རེག་གནས་ལ་མཁས་བྲེས་པའེ་ཆོགས་རྣམས་ 
དང་། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་བྱེད་པོར་བཅས། །ལོངས་སུ་ཉེར་སྦྱོད་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་ཡིས། །ཡེད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བཞད་བྱས་ནས། །ལག་པའེ་པདྨོས་བྱེ་དོར་ལེགས་ 
བྱས་པའེ། །འཁྲེ་ཤིང་མཛེས་པའི་མེ་ལོང་ངོས་དག་ཏུ། །འཆི་མེད་མཛེས་མའི་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར། །གེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྐེམ་ཞེང་། །ཐར་པ་དམ་པའེ་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པའེ། །སྟོབས་བཅུའེ་འོད་ནོར་འཛིན་པའེ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །རྒྱལ་ 
བའེ་ཉི་མ་དགུང་དུ་འཆར་བར་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཡང་སྲེད་ཐམས་ཅད་དུ། ཉེས་ 
བརྒྱའེ་འབྱུང་གནས་ཁིམ་ནས་ངེས་བྱུང་སྟེ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་ 
མགོན་དང་བཅས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཟུངས་སྲོབས་ཏེང་འཛིན་སོགས། །མཐའ་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་པས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 
སྐོམ་པས་བ་ཚའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཇི་ཅམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མ་མཆིེས་པའེ། །འཁོར་ 
བའིེ་ཕུན་ཚོགས་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའེ། །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ལ། །བཅོས་མིན་བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 
གྱེས། །ལེགས་དྲངས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་གནས་ 


སྒམ་ཐང་བཀན་འབྱུར་ཧྲེད་གསུམ་རྒྱན་གིག་གི་དཀྲར་ཚག 233 
ཡ་བྱ་ཙོན་ཝར་ཤོག །སུག་བྷལ་ཝ་བ་ཐདག་འཛིན་ཨ་རེག་པའི། །ཞིན་སུལ་དྲུངས་ 
ནས་འབྱེན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པའེ། །དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་ 
དག་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནོས། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས།། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
འདེ་རྭ། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་དུས་ཀྱི་འཁུག་རྩོད་སོགས། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའེ་ཆད་པ་ 
ཡས་ཐར་ནས། །ཐོགས་ལྷན་དྲུས་བཞིན་དགའ་བདེར་ཕྱོད་ཝར་གོག །ལྷ་ཀླུ་དྱིས་ཐས་ 


དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཐོག་རྩི་བཅུད་ཕྱུགས་རྣམས་ཞོ་སྙེ་འཕེལ། །རྒྱལ་པོ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ 
ཡི་མཐུ་ལས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བསྲང་བ་དང་།། 
ལྷ་མི་འབྱུང་པོའེ་གདུག་རྩུབ་ངང་གིས་ཞེ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡི། །བར་ 
གཅོད་བདུད་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གིེས་རྣམ་དཀར་ཅེ་བགྱིས་པ།། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྩུང་བའི་འགྲོ་འདེ་རྣམས།། 
རྫོགས་སངས་གཞན་གྱི་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་ནུས་ 
པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གཞན་ 
ལས་མངོན་མཐོ་བའེ། །ཞྭ་སེར་ཅོད་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་འདེ། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཡར་ངོའིེ་ཟླ་ལྟར་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །བསླུ་མེད་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་གྱེ་བྱེན་བརླབས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། ཆས་ 
ཉེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བའེ་བདེན་ཚིག་གེས། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པའེ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་ 


234 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
ཞིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་ 
པའེ། མིའེ་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པར་ 
དུ་གསར་དུ་བཏྐོས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བའེ་གསུང་ 
ནན་མ་བཟོད་པར། །བཙུན་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གཡར་ཁྲལ་ཅམ་དུ་གུར་སྨོན་ 
དབེན་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཛཿ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཅང་ 
སྲས། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལུང་རྟེགས་དམ་པའིེ་ཆོས། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་ཐེག་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །བྱང་ཆེན་བར་དུ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ན་བཞུགས། །ཕན་བདེའིེ་ 
སྒོ་གཅིག་རེས་མེད་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་དང་། །ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་མི་ཡི་རྗེ་བོ་ཡི། །བསྟན་ 


འགྲོར་སྨན་ཐབས་མཐའ་ཡས་ལེགས་སྒྲུབ་ཅིང་། །ཏད་པར་སྤོབས་པ་བཞིེ་ལྡན་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་ནས། །བོད་འདིར་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་ 
བ་མ་ལུས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་དཔག་དཀའ་བས། །སྤར་དུ་བཞེངས་པར་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་ 
ཡུས་ཐ། །ཉིཧ་ཀྱི་གྙ་ཐསྐམ་ཧིད་དུ་ཡེགས་བཟུང་ནས། །བརྒྱ་བྲག་དཀའ་བའི་ངལ་བ་ 
ཁྱད་དུ་བསད། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བསླ་ཆོས་ཁོ་ནར་མཐོང་། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་། །འདེ་དག་ཡལ་བར་འདོར་བ་མ་བཟོད་ཅིང་། །འཇེག་ 
རྟེན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གངས་ལྡྗོངས་འདེར། །བདེ་སྐྱིད་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྲན་བཟོད་ཕྱིར།། 
སྲེད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲ་བའེ། །ཕོ་བྲང་དགའ་དང་ལྡན་པའེ་ཁང་གསར་ 


ནས། །འདེ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བསྟེས་ལྟ་ 


སྣང་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག 235 
བུར་བགྱེས། །དོ་དམ་ལས་བྱེད་མངའ་བདག་མཚན་ཅན་སོགས། །བཟོ་རིགས་ལས་ 


བྱེད་དམན་མཆོག་མཐའ་དག་གིས། །རང་རང་ས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །བརྩོན་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་གཙང་བར། །ཚིག་གི་བཏང་རག་དོན་གྱི་ཆེ་འདོན་སོགས།། 
མི་དམན་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་པས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ནས་ལྕགས་མོ་ཕག་ 
གི་བར། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱེན་པའེ། །ལེགས་ཚོགས་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀུན། །ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་ 
དང་། །ལེགས་ལམ་སྟོན་པ་ཟླ་བྲལ་བཅོང་ཁ་པའེ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཕྱིར་བསྔོ་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ 
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །གོང་མ་གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་སེང་གེ་སོགས། །བསྟན་པའིེ་ 
སྦྱིན་བདག་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། 
འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་བསྔོ། འདེ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུད་པ་ཅི་རེགས་ 
པས། འགྲེལ་པ་ཕྲ་མོའང་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཆེ་འདེར་མི་འདོད་ཉེར་ཚེ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཕི་མའེ་འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མདོར་ན་ 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
མོས་སྤྱོད་ས་ཡི་དེ་མ་སྦྱོང་བ་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བའྱི་ཧམ་སྲས་ནང་ན་ཡང་། །གསེར་གི་ས་འཛིན་དྱགས་ནྭ་ཞུན་པོ་ཉར། །ཕྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། །བྱིས་པའི་རྒུད་ 


236 སླེ་ལུང་༧རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། བཅུ་བཞེ་པ། 
པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །བཞན་དེང་མི་འཇོག་སྲོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ས་ལ་སླེབ་པའེ་ཚེ། །སར་གནས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་ 


སུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡང་། །བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་ལྟར། །རྒྱལ་ 
སྲས་གཞན་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ། །དྲེ་ 
མེད་མཏེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །རླབ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་། །འཁོར་ 
དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སྨོན་ལམ་སོགས། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐབས་ 
མཁས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་ཉམ་ཐག་འགྲོ།། 
ལས་ཉོན་ཤུགས་དྲག་མེ་ཡིས་གདུངས་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཆེར་ 
ཕབ་ནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྒོལ་བའི་མཐུ་སྒྲུབ་སྟེ། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་ 
མི་གྲག་ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་གྱེ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ 
ལོ་འཆར་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཁུབ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲ་ 
ཤེས་སྒོ་མང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱེ་ལུང་གིས་ཡངས་ 
པའེ་འཛམ་བུ་བྱིཀས་མཚན་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁོན་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངའ་བསྒྱུར་བའི། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། ཚིག་རྒྱན་གྱིས་དཔེན་ཡང་། དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ནུས་ཙམ་དུ་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི །རེ་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བྲིས་པའོ། ། མངྒལཾ།། ད 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
མི་ཡི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཟུང་།། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྨན་གཅིག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ།། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་སུས་མི་རང་།། 


པད་དཀར་འཚང་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་པར་དུ་བཞེངས་པ་ལ།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱག་ལས་བསྟར་བའིེ་ལས་གཞི་ཆེ།། 
སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་བ་སེལ་བའེ་མཛད་པ་ལགས།། 


དེ་ཡི་བྱུང་བ་དང་བཅས་དཀར་ཆག་གསལ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟ ་ཞེས་བྱའེ་ལྡེ་མིག་འདེ།། 
མ་ཕྱི་གཉེས་ལ་བསྡུར་ནས་པར་བཏབ་ན།། 
འདེ ་ཡི་དགེ་བས་མ་མ་ཀུན ་གྲོལ་ཤོག། 


སྦོས་སུ་འདེ ་ཡི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའེ།། 
ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ལས་མི་སྦྱིན་བདག་བཅས།། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


ཞར་དུ་དམ་པའི་སྐྱེས་གྲས་མིང་འཛིན་པ།། 
རང་གི་བསྟན་འགྲོའི་འགན་དེ་སླར་ནས་སླར།། 
ཁུ ར་ལ་ཞུམ་མེད་སྙེང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་པས།། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་སྦེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐྱེ་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་བསྟན་འཛེན་ཕུན་ཚོགས་ 
་ལྡན་གྱེས་གོང་མའི་ཕུལ་ཕྱིན་གྱེ་གསུང་རབ་འདེ་ཉིད་པར་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
བྲེས་པས་དགེའོ།། 


འགན་འཛིན། 


གསུང་འབུམ་དེབ་ཕྲེང་འདེ་ཞུ་དག་པ། 


བ་དགྲ་མྲམ!་ཁོརྐ#ྤ། 


མཐའ་མའི་ཞུ་དག་འགན་ཁུར་བ། 
གློག་ཀླད་ནང་འཇུག་མཁན། 
མ་ཕྱི། 

ཁ་ཡིག་འབྲེ་མཁན། 
ཁ་རེས་འབྲེ་མཁན། 
པར་སྐྲན། 

པར་འདེབས། 

དེབ་ཚད། 

པས་ 

ཡིག་གྲངས། 

པར་ཐེངས། 


དཔར་གྲངས། 


སླེ་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བློ་ལྡན། 
དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ། 
རིས་མེད་སློབ་དཔོན་དགེ་སྲོང་མཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ། 
ཞོལ་ཁ་བ་དགེ་སོང་ཚེ་བརྟན་ཚེ་རིང་། འོལ་ཁ་དགེ་སོང་བོ་བཟང་། 


སླེ་ལུང་སྤྲལ་སྐུ། ཐེ་རི་དགེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 
འབྲས་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། 

སྣར་ཐང་ད ང་སླེ་ལུང་ རྣ མ་གྲོལ་ ང་། 
བེ་རི་དགེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 
གཙང་ལྷ་བྲེས་བུ་ཆུང་། 

སླེ་ལུང་ཆོས་སྐོར་གཅེས་སྐྱོང་ཁ ང་། 
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་ རྒྱ་གསུམ་ན་མཆེས་པའེ་ རླས རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ | མ་ 


པོ་ཆེའེ་པོད་གངས་དང་ཆོས་ཚན་ཁག་གི་རྲེའུ་མིག 


གསུང་འབུམ་པར་སྐྲུན་འདེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
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